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Przewodnik po warstwie Cech
temperamentu w Modelu OKC

Wprowadzenie
W Modelu Objawy-Kompetencje-Cechy (OKC) jedng z wyrdznionych warstw

osobowosci sg Cechy temperamentu. Model temperamentu zostat szczegétowo
opisany w dwdéch podrecznikach: Objawy-Kompetencje-Cechy. CatoSciowa diagnoza
osobowosci. Koncepcja i pomiar (Cieciuch i in., 2023b) oraz
Objawy-Kompetencje-Cechy. CatoSciowa diagnoza osobowosci. Podrecznik
diagnosty (Cieciuch i in., 2023a). Mozna je pobrac z Aplikacji Objawy-Kompetencje-

Cechy. Niniejszy materiat jest krotkim przewodnikiem po tej tematyce.

Rola temperamentu w edukacji dla wszystkich
W Modelu OKC temperament jest definiowany jako podstawowe, wzglednie state

cechy osobowosci, odnoszgce sie przede wszystkim do formalnych charakterystyk
reakcji i zachowan. Cechy te ujawniajg sie juz we wczesnym dziecinstwie i majg swoj
odpowiednik w Swiecie zwierzat. Tak zdefiniowany temperament zostat w Modelu
OKC odrézniony od Kompetencji osobowosciowych, sktadajgcych sie na charakter.
Nieco uogolniajgc, mozna powiedzieC, ze Kompetencje osobowosciowe (charakter)
odpowiadajg za to, co cztowiek robi, natomiast Cechy temperamentu odpowiadajg za
to, jak cztowiek robi to, co robi. Kluczowg réznicg z perspektywy oddziatywan
psychologiczno-pedagogicznych jest to, ze Cechy temperamentu sg raczej trwate

i niepodatne na modyfikacje, podczas gdy Kompetencje osobowosciowe sg
plastyczne i mozliwe do intencjonalnego i nieintencjonalnego ksztattowania. Z punktu
widzenia edukacji, rozwoju oraz wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
temperament jest bardzo wazny, bo to wtasnie on sprawia, ze jednym osobom jest
tatwiej uksztattowac pewne Kompetencje osobowosciowe, a innym trudniej; ze jedne
osoby sg bardziej podatne na pewnego rodzaju problemy ze zdrowiem, a inne mniej;
ze te same trudne wydarzenia u jednych osob powodujg jedynie chwilowe wahania
nastroju, a u innych dtugotrwate problemy itd.
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W edukacji dla wszystkich odchodzi sie dzisiaj od niedawno jeszcze przyjmowanego
zatozenia, ze szczegolng uwage nalezy poswieci¢ osobom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Dzisiaj raczej przyjmuje sie zatozenie, ze kazdy uczen ma
specyficzne, indywidualne potrzeby edukacyjne, niezaleznie od tego, czy zostanie
mu przypisana jakas okreslona kategoria specjalnych potrzeb. W tym znacznym
zroznicowaniu temperament odgrywa istotng role, poniewaz okresla swego rodzaju
osobowosciowe warunki brzegowe oddziatywan edukacyjnych, pedagogicznych

i psychologicznych. Warto je poznac i uwzglednic¢, aby zarowno zwykte
oddziatywanie edukacyjne, jak i rozne formy interwencji psychologicznych byty

skuteczne.

Reaktywnosc¢ i Aktywnosc¢ jako podstawowe wymiary
temperamentu

Refleksja nad temperamentem jest wielekro¢ starsza od psychologii naukowej. Juz
starozytni Grecy identyfikowali temperament jako réznice w funkcjonowaniu
uwarunkowane biologicznie i wyrdzniali cztery typy temperamentu: sangwinik,
choleryk, melancholii i flegmatyk. We wspotczesnej literaturze psychologicznej jest
wiele modeli temperamentu, ktore wyrdzniajg rozne katalogi jego wymiardw.
Zarazem jednak w wielu modelach wyrdznia sie dwa gtbwne metawymiary, czyli
najbardziej ogdélne wymiary temperamentu. Model OKC kontynuuje te tradycje

i wyr6znia rowniez dwa podstawowe wymiary temperamentu, czyli Reaktywnosc¢

i Aktywnosc¢. Wymiar Reaktywnosci opisuje wysokos¢ progu pobudzenia,
intensywnosc i czas trwania reakcji emocjonalnych, zwtaszcza w odpowiedzi na
bodzce negatywne. Z kolei wymiar Aktywnosci opisuje poziom endogennie
generowanej energii oraz sposoéb jej wydatkowania, co zwigzane jest z takimi
parametrami zachowania sprawczego, jak intensywnos¢, zmiennos¢ czy trwatosc.
Reaktywnos¢ zatem odpowiada za to, jak ludzie reagujg na negatywne bodzce

i sytuacje, podczas gdy Aktywno$¢ odpowiada za to, ile ludzie majg wewnetrznej
energii i jak jg wydatkujg. Oba wymiary sg czysto formalne. Oznacza to, ze
temperament nie przesgdza o tym, co na przyktad dang osobe smuci, a co cieszy.
Opisuje jednak, jak intensywnie dana osoba zareaguje na cos$, co jg smuci. Podobnie
temperament nie przesadza, na co cztowiek wydatkuje energie, czy na przyktad na
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pomoc innym czy tez na to, aby by¢ podziwianym, ale opisuje to, ile tej energii dany
cztowiek generuje oraz w jaki sposéb jg wydatkuje.

Reaktywnosc¢
Reaktywnosc jest wymiarem rozpostartym miedzy dwoma biegunami: Wrazliwoscia,

bedaca wysokim nasileniem Reaktywnosci, oraz Wytrzymatoscig, bedgcag niskim

nasileniem Reaktywnosci.

Istotg Wrazliwosci jest duza intensywno$¢ emocjonalnego reagowania na bodzce,
nawet o wzglednie niewielkiej sile, oraz tendencja do dtugiego utrzymywania sie
wywotanej przez nie reakcji, co wigze sie tez z odczuwaniem niepokoju w odniesieniu

do przysztosci. Na Wrazliwos¢ sktadajg sie trzy nastepujgce aspekty:

1. Pobudliwo$¢ — oznaczajgca tatwos¢ powstawania oraz nadmiernie duzg
intensywnos¢ pobudzenia emocjonalnego wywotywanego w odpowiedzi na
doptywajgce do organizmu bodzce negatywne. Pobudliwos¢ oznacza
zatem, ze nawet niewielki bodziec moze wywotac silng reakcje, na przyktad
drobna uwaga krytyczna moze wywotac silne emocje negatywne, ktére
w zaleznosci od innych wiasciwosci mogg prowadzi¢ do zachowania
agresywnego lub dtugotrwatego zamartwiania sie.

2. Perseweratywnos¢ — oznaczajgca tendencje do dtugotrwatego
utrzymywania sie powstatego pobudzenia pomimo zaprzestania dziatania
bodZca wywotujgcego negatywne emocje. Perseweratywnosc¢ oznacza
zatem, ze nawet diuzszy czas po jakims negatywnym wydarzeniu,
generuje ono w danej osobie negatywne emocje, jest ciagle
rozpamietywane i ,przezuwane”.

3. Lekliwos¢ — oznaczajgca tendencje do odczuwania leku i obaw wobec
potencjalnie przysztych wydarzen. Wyraza sie ona w przewidywaniu
roznego rodzaju przeszkod lub trudnosci czy tez emocjonalnym wyczuleniu
na niebezpieczenstwa, co ma na celu wczesniejsze zabezpieczenie przed

ewentualnymi kosztami emocjonalnymi owych zdarzen.
Istotg Wytrzymatosci, czyli drugiego bieguna Reaktywnosci, jest wysoki prog

pobudzenia, czyli niereagowania na negatywne bodzce o niezbyt duzej
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intensywnosci, co jest powigzane z fatwoscig powracania do stanu wyjsciowej
rbwnowagi emocjonalnej, a takze generalne poczucie komfortu emocjonalnego.

Na Wytrzymatosc¢ sktadajg sie nastepujgce trzy aspekty:

1. Odpornos$¢ — oznaczajgca matg podatnos¢ na bodzce stresowe
i reagowanie w sposob wspotmierny do sity bodzcéw i okolicznosci
obcigzajgcych emocjonalnie. Odpornosc jest zatem przeciwienstwem
Pobudliwosci (aspekt Wrazliwosci).

2. Sprezysto$¢ — oznaczajgca tatwos¢ odzyskiwania stanu rownowagi
emocjonalnej sprzed zadziatania bodzca obcigzajgcego, wyrazajgca sie
W regeneracyjnosci organizmu po doswiadczeniu sytuacji stresowe;j.
Sprezystosc jest zatem przeciwienstwem Perseweratywnosci (aspekt
Wrazliwosci).

3. Pozytywne usposobienie — odnoszgce sie do naturalnej tendencji do
utrzymywania sie pozytywnego nastroju, szczegolnie w kontekscie
przysztosci. Jest to naturalny, zgeneralizowany stan emocjonalny
o fagodnym nasileniu i pogodnym tonie, ktéry zwigzany jest
z doswiadczaniem otaczajgcego swiata jako bezpiecznego czy
nieobcigzajgcego emocjonalnie. Jest to zatem przeciwienstwo Lekliwosci

(aspekt Wrazliwosci).

Aktywnos¢
Aktywnosc¢ jest wymiarem rozpostartym miedzy dwoma biegunami: Dynamicznoscig,

bedaca wysokim nasileniem Aktywnosci, oraz Inercyjnoscig, bedgcg niskim
nasileniem Aktywnosci.

Istotg Dynamicznosci jest wysoki poziom energii endogennie wytwarzanej przez
organizm oraz tendencja do ekspansywnego jej zuzywania, a takze preferowania
bodzcdw, otoczenia czy okolicznosci silnie stymulujgcych. Na Dynamicznosc¢

sktadajg sie nastepujgce trzy aspekty:

1. Zwawo$¢ — oznaczajgca wysokg energetycznosé i duzg intensywno$é
wewngtrzosobowo generowanego pobudzenia oraz potrzebe jego

ekspresiji.
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2. Labilnos¢ — bedaca tendencjg do zmiennosci i roznorodnosci zachowan
oraz podejmowanych aktywnosci. Innymi stowy, Zwawo$¢ oznacza duzo
wewnetrznej energii, Labilnos¢ — czeste zmiany wykonywanych czynnosci,
zaczynanie kolejnej czynnosci bez skonczenia poprzedniej lub robienie
kilku rzeczy naraz.

3. Poszukiwanie doznan — oznaczajgce wysokie zapotrzebowanie na
stymulacje, wyrazajgce sie w poszukiwaniu réznego rodzaju intensywnych
doswiadczen, niekiedy rowniez ryzykownych. Intensywne bodzce
i doznania pozwalajg bowiem na skanalizowanie i ekspresje drzemigcego

w organizmie potencjatu energetycznego.

Istotg Inercyjnosci jest niski poziom energii endogennej i zwigzana z tym tendencja
do ekonomicznego jej zuzywania i funkcjonowania ograniczonego stymulacyjnie.

Na Inercyjnosc¢ sktadajg sie nastepujgce trzy aspekty:

1. Statycznos¢ — oznaczajgca ograniczong energie, naped i wigor oraz
zwigzang z tym powolnos¢ organizmu, a takze trudnosci w mobilizacji
energii. Jest to przeciwienstwo Zwawosci (aspekt Dynamicznos$ci).

2. Permanentno$¢ — oznaczajgca tendencje do utrzymywania juz podjetych
czynnosci i doprowadzania ich do konca, zapewniajgc tym samym
ekonomiczne wydatkowanie zgromadzonego pobudzenia. Jest to
przeciwienstwo Labilnosci (aspekt Dynamicznosci).

3. Rytmicznos¢ — charakteryzujgca sie regularnoscig funkcjonowania,
przyzwyczajeniem do codziennej rutyny i preferowaniem powtarzalnosci,
co jest konsekwencjg niewielkiego poziomu energii endogennej, poniewaz
ogranicza ewentualnos¢ jej nadmiarowego zuzywania. Jest to

przeciwienstwo Poszukiwania doznan (aspekt Dynamicznosci).

Zestawienie Cech temperamentu i ich aspektow wyrdéznionych w Modelu OKC

znajduje sie na rysunku 1, a podsumowania ich definicji znajdujg sie w tabeli 1.
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Rysunek 1. Zestawienie Cech temperamentu i ich aspektow wyréznionych w Modelu
Objawy-Kompetencje-Cechy

Cechy temperamentu
Reaktywnos¢ Aktywnosc
Wrazliwos$é Wytrzymatosé Dynamicznosc Inercyjnosé
—» Pobudliwos¢ —> Odpornosé > Zwawos¢ —» Statycznosc
—» Perseweratywnosc¢ —» Sprezystoséé —> Labilnosc —> Permanentnosc
—> Lekliwosc L Pozytywne usposobienie > Poszukiwaniedoznari  =Rytmicznosc

Tabela 1. Definicje Cech temperamentu oraz ich aspektow

Cechy i aspekty Definicja
_ o Czeste i intensywnie przezywane negatywne emocje (na

WRAZLIWOSC , . ST
przyktad lek, smutek, gniew) zarowno w odniesieniu do
zdarzen biezgcych, jak i przesztych (persewerowanie) oraz
przysztych.

Pobudliwosé Tendencja do czestego i intensywnego reagowania na
bodzce wywotujgce negatywne emocije.
Tendencja do dlugotrwatego utrzymywania sie negatywnych

Perseweratywnos¢ - . . . . .
emocji i ich nawracania pomimo zaprzestania dziatania
bodzca, ktéry je wywotat.
Tendencja do odczuwania leku i niepokoju w stosunku do

Lekliwosc¢

tego, co moze sie wydarzy¢ w przysztosci; przewidywanie

trudnosci, niebezpieczenstw i zagrozen.
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WYTRZYMALOSC Odpornosc¢ na sytuacje trudne i stresujace, tatwos¢ powrotu
do rownowagi emocjonalnej po doznaniu stresu; naturalny

pogodny nastroj, szczegodlnie w kontekscie przysztosci.

Odpornosc¢ na sytuacje trudne, stresowe lub obcigzajgce

Odpornosc emocjonalnie; naturalna tendencja do zachowania spokoju
w takich sytuacjach.

Naturalna tendencja do szybkiej regeneraciji i powrotu do

Sprezystosc wyjsciowej rownowagi po doznanym stresie lub
doswiadczeniu trudnym emocjonalnie.

Pozytywne Naturalna tendencja do pogodnego nastroju niezaleznie od

usposobienie okolicznosci i optymistycznego usposobienia w stosunku do
przysziosci.

DYNAMICZNOSC Wysoki poziom energii i wigoru, tendencja do czgstych zmian
aktywnosci oraz silna potrzeba stymulacji (intensywnych
doznan).

ZWawosé Wysoki poziom pobudzenia energetycznego, silny
wewnetrzny naped do dziatania, nadaktywnosc.

Tendencja do czestych zmian aktualnie wykonywanych

Labilnos¢

czynnosci i nagtego rozpoczynania innych pod wptywem

impulsu.

Silne zapotrzebowanie na stymulacje; poszukiwanie
Poszukiwanie doznan . . .. . . . ‘s

intensywnych przezy¢, emocji i przyjemnosci; sktonnos¢ do

ryzyka.

INERCYJNOSC Funkcjonowanie powolne i oszczedne energetycznie
z tendencjg do kontynuowania dziatania juz rozpoczetego;
preferencja regularnosci i powtarzalnosci zachowania.
Statycznosé Tendencja do funkcjonowania powolnego i energetycznie
oszczednego; trudnosci w mobilizacji energii.
Permanentnosé Tendencja do kontynuowania dziatania, ktore zostato juz

rozpoczete, oraz podtrzymywania go az do ukonczenia.
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Preferencja funkcjonowania w sposéb regularny,

uporzgdkowany, zgodny z powtarzalnym rytmem

i przyzwyczajeniami.

Typy temperamentu
Reaktywnosc¢ i Aktywnosc¢ jako podstawowe wymiary temperamentu sg od siebie

niezalezne. Oznacza to, ze na podstawie wiedzy o tym, jakie jest nasilenie jednego

wymiaru, nie mozemy przewidywac nasilenia drugiego wymiaru. Mozliwa jest bowiem

kazda kombinacja wynikow. Kombinacje wysokiego i niskiego nasilenia Aktywnosci

i Reaktywnosci odpowiadajg czterem typom temperamentu, wymienionym i opisanym

w tabeli 2.

Tabela 2. Typy temperamentu jako konfiguracja wymiarow temperamentu

Typ

Nasilenie
Reaktywnosci

Nasilenie
Aktywnosci

Charakterystyka

Sangwinik

Niskie

Wysokie

Duze zapotrzebowanie na
stymulacje wspotwystepuje z duzymi
mozliwosciami jej przetwarzania,
dzieki czemu zachowanie
charakteryzuje sie duzg energig

i dynamikg oraz wytrzymatoscig

w sytuacjach trudnych czy
stresowych.

Choleryk

Wysokie

Wysokie

Duze zapotrzebowanie na
stymulacje wspotwystepuje z matymi
mozliwosciami jej przetwarzania, co
sprawia, ze zachowanie
charakteryzuje sie duzg energig

i dynamika, a zarazem
nieodpornoscig i duzg wrazliwoscig

na sytuacje trudne czy stresowe.
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Melancholik

Wysokie

Niskie

Mate zapotrzebowanie na
stymulacje wspotwystepuje z matymi
mozliwosciami jej przetwarzania, co
sprawia, ze zachowanie
charakteryzuje sie inercyjnoscig

i powolnoscig, a takze
nieodpornoscig i duzg wrazliwoscig

na sytuacje trudne czy stresowe.

Flegmatyk

Niskie

Niskie

Mate zapotrzebowanie na
stymulacje wspotwystepuje z duzymi
mozliwosciami jej przetwarzania,
dzieki czemu zachowanie
charakteryzuje sie inercyjnoscig

i powolnoscig, ale tez
wytrzymatoscig w sytuacjach
trudnych czy stresowych.

W diagnozie Baterig OKC w Kroku 1 dokonywana jest diagnoza ogolna, polegajgca

na okresleniu ogdlnego typu temperamentu na podstawie analizy nasilenia wymiaréw

Reaktywnosci i Aktywnosci. Natomiast diagnoza w Kroku 2 polega na analizie profilu

12 aspektéw temperamentu.

Temperamentalne ryzyko i profilaktyka
Ukfady nasilenia obu wymiarow temperamentu dos¢ dobrze okreslajg grupy ryzyka

probleméw ze zdrowiem emocjonalno-spotecznym (oméwionym w Module 3).

Rysunek 2 ukazuje relacje miedzy Cechami temperamentu a dobrostanem i ryzykiem

problemdéw ze zdrowiem emocjonalno-spotecznym.
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Inercyjnosc Wytrzymatosé

Flegmatyk

Ryzyko problemow
psychastenicznych

Choleryk

Wrazliwos¢ Dynamicznos¢
Ryzyko problemow

internalizacyjnych

Ryzyko problemoéw
eksternalizacyjnych

Rysunek 2. Temperamentalne czynniki ryzyka problemow eksternalizacyjnych,

internalizacjach i psychastenicznych

Problemy eksternalizacyjne to problemy behawioralne polegajgce na czestym
przejawianiu zachowan agresywnych, antyspotecznych, ryzykownych; brak
panowania nad wtasnym zachowaniem. Ryzyko problemow eksternalizacyjnych
wystepuje u oséb o wysokim poziomie temperamentalnej Aktywnosci
(Dynamicznosc) i wysokim poziomie temperamentalnej Reaktywnosci (Wrazliwosc),

czyli w cholerycznym typie temperamentu.

Problemy psychasteniczne to problemy motywacyjne polegajgce na biernosci,
zahamowaniach, nadmiernej zaleznosci od innych, sztywnych schematach myslenia
i dziatania, w tym fiksacji na szczegotach. Ryzyko problemow psychastenicznych
wystepuje u 0oséb o niskim poziomie temperamentalnej Aktywnosci (Inercyjnos¢)

i wysokim poziomie temperamentalnej Reaktywnosci (Wrazliwosc¢), zatem we

flegmatycznym typie temperamentu.

Problemy internalizacyjne to problemy emocjonalne polegajgce na czestym,

dtugotrwatym i silnym doswiadczaniu negatywnych emocji (m.in. leku, wstydu,
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podejrzliwosci) oraz niskiego poczucia wtasnej wartosci. Ryzyko probleméw
internalizacyjnych wystepuje u osob o wysokim poziomie temperamentalnej
Reaktywnosci (Wrazliwosc¢). Generalnie wysokie nasilenie Reaktywnosci, czyli
wysoka Wrazliwosc, jest tym profilem temperamentu, ktory jest najbardziej wrazliwy
na potencjalnie szkodliwe wptywy srodowiska. Mozna zatem powiedziec¢, ze jest to
profil najbardziej wymagajgcy, z najwiekszg sktonnoscig do generowania réznego
rodzaju problemow ze zdrowiem emocjonalno-spotecznym. Nalezy jednak podkresli¢,
ze zaden profil temperamentu nie determinuje okreslonych probleméw. Jedynie
stanowi wieksze prawdopodobienstwo ich wystgpienia w sytuacji negatywnego

wptywu srodowiska.

W Aplikacji OKC znajduja sie materiaty do zaje¢ profilaktycznych dla uczniow
o profilach temperamentu wykazujgcych ryzyko wystgpienia problemow
eksternalizacyjnych, internalizacyjnych oraz psychastenicznych.
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