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Scenariusz zajec

3. Jak komunikowac¢ swoje potrzeby?

Scenariusz do wykorzystania podczas zaje¢ grupowych w ramach programu
przygotowawczego jako strategii wspomagania adaptacji przedszkolnej. Grupg
docelowg sg dzieci w procesie adaptacji w wieku 2,5-3 lat, a posrednio takze rodzice
przygotowujacy sie do regularnego uczeszczania dzieci do przedszkola. Ze wzgledu
na obecnos$c¢ rodzicow grupa nie powinna by¢ wigksza niz 12 dzieci z rodzicami (24
osoby). Czas trwania petnego spotkania to 60 min z podziatem na 4 czesci, w tym

zaaranzowane zajecia grupowe stanowig 20 min (2 czesg¢).

Temat: Warto pytac¢ i rozmawiac

Cele zajec

1. Zapoznanie dzieci z zasadami komunikowania sie w przedszkolu.
Oswaijanie sie dzieci z zasadami panujgcymi w placéwce.

2. Zapoznanie dzieci z funkcjg i rozmieszczeniem wyposazenia przedszkolnego.
Budowanie poczucia bezpieczenstwa poprzez zapoznanie sie z otoczeniem i
poznanie regut komunikacji z nauczycielem oraz rowiesnikami.

3. Integracja i budowanie wiezi z nauczycielem.

Zwracanie uwagi na funkcje nauczyciela, budowanie wobec niego zaufania u dzieci i

zachecanie do proszenia o pomoc oraz komunikaciji.

Materiaty

1. Nosnik (CD lub pendrive) z nagrang piosenkg powitalng oraz gtosnik lub
odtwarzacz.

2. Wydrukowane i zalaminowane zdjecia pomieszczen i przedmiotow
znajdujgcych sie w przedszkolu.
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3. Tasma rzepowa samoprzylepna.
4. Pacynka.
5. Wierszyk Witajgce sie rgczki (Zatacznik 1).

Proponowany schemat spotkania

Przygotowanie do zajec
Obejmuje zabawy swobodne z udziatem rodzicéw, polegajgce na spontanicznej

eksploracji sali przedszkolnej, co utatwia przyzwyczajenie sie do nowego miejsca i
akceptacje otoczenia. Nauczycielka odpowiada na pytania i inicjuje kontakt

wzrokowy oraz werbalny, zaprasza dzieci do swobodnej zabawy.

Zajecia wtasciwe

1. Powitanie z piosenka
Nauczycielka zaczyna $piewac piosenke powitalng, ktérg zaprasza dzieci na dywan,

dajac znac¢ o rozpoczeciu zajec.

Nalezy wykorzystac te samg piosenke, ktérg dzieci styszaty na powitanie podczas

poprzednich zajec.

2. Przedszkolni detektywi

Dzieci siadajg w kole z nauczycielka, ktéra ma ze sobg zdjecia prezentujgce
pomieszczenia oraz przyrzady i rzeczy znajdujgce sie w przedszkolu. Najpierw
pokazuje dzieciom zdjecia pomieszczen, omawia z dzieémi ich funkcje i gdzie sie

znajdujg. Nastepnie kolejno pokazuje zdjecia przedmiotéw i pyta: ,Co to za
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przedmiot? Do czego stuzy? W jakim pomieszczeniu go znajdziemy?”. Po omowieniu

zdjec rzeczy taczy je ze zdjeciami pomieszczen i ktadzie obok na dywanie.

Do poprowadzenia tej zabawy nalezy wykorzysta¢ zdjecia rzeczywistych

przedmiotéw w przedszkolu, ktére mozna w nim znalez¢. To duzo lepsze
rozwigzanie niz szukanie obrazkéw w internecie lub gotowych symboli. Na tym
etapie rozwojowym nalezy zadbac o to, aby obrazki lub symbole byty dla dzieci
zrozumiate, konkretne, nie za bardzo abstrakcyjne. Realne i samodzielnie zrobione
zdjecia bedg odnosity sie do aktualnych doswiadczen dzieci w poznawaniu

otoczenia przedszkola.

Wazne, aby na zdjeciach znalazty sie takie pomieszczenia, jak: szatnia, tazienka,

sala przedszkolna, plac zabaw/ogrdd.

Natomiast przedmioty, ktére powinny by¢ na zdjeciach, to: umywalka, sedes,
kurtka dziecieca, buty dzieciece, bluzka i spodnie dzieciece, szafka w szatni,
szczoteczka do zebdw, ksigzeczka, puzzle, mis pluszowy, klocki, chusteczki
higieniczne, papier toaletowy, dozownik mydta, szczotka zmiotka, kubek, sztucce,
stolik, kredki.

3. Sprytny plan

Nauczycielka wybiera z poprzedniego zadania przedmioty i rozktada je na dywanie w
miejscu widocznym dla wszystkich dzieci. Nastepnie przyczepia do kazdego zdjecia
kawatek tasmy samoprzylepnej z rzepem, a drugg czes¢ tasmy w catosci przykleja

na $ciane w sali przedszkolnej. Nauczycielka pyta dzieci:

e ,Co jest potrzebne, gdy komus chce sie pi¢?”
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e ,Co jest potrzebne, gdy ktos chce jesS¢?”

e 7 czego skorzystacie, gdy chce wam sie siusiu?”

e ,Z czego skorzystacie, gdy bedziecie mie¢ brudne raczki lub buzie?”

e ,Z czego skorzystamy po positku, zeby mie¢ czyste zeby?”

e Do czego mozemy sie przytuli¢, gdy jest nam smutno?”

e ,Co jest potrzebne, gdy mamy katar?”

e ,Czym mozemy sie bawi¢, gdy nie ma zajec¢?”

e ,Co jest potrzebne, gdy wylejemy na siebie zupke lub nie zdgzymy na czas do

toalety?”

Wszystkie wymieniane przez dzieci zdjecia z przedmiotami nauczycielka przykleja,
adekwatnie do zadawanych pytan, do tasmy rzepowej na wysokosci dzieci.
Nastepnie informuje, ze te obrazki tutaj zostang. Zaznacza, ze jesli kiedys dzieci
beda potrzebowalty ktorejs z rzeczy z obrazkow, ale nie bedg wiedziaty, gdzie ona sie
znajduje albo czy mogg po nig iS¢, albo jak to sie nazywa, to mogg podejs¢ do tasmy,
zerwac obrazek i przyjs¢ z nim do nauczycielki. Obrazek bedzie wéwczas stanowit

punkt wyjscia do komunikacji o potrzebie lub problemie.

4. Zabawa edukacyjna ,,Rozmowa z pacynk3”
Nauczycielka wycigga pacynke ,jako goscia zaje¢” i opowiada dzieciom, ze pacynka
chciataby chodzi¢ do przedszkola, ale nie wie, jak sie w nim zachowywac. Pyta
dzieci, czy jej pomoga. Nastepnie poprzez rozmowe kierowang z wykorzystaniem
pacynki zadaje dzieciom pytania problemowe do rozwigzania. Dzieci odpowiadajg na

pytania zagubionej pacynki, np.:

e Do kogo moge i$¢, jakby byto mi kiedys smutno?”

e ,Kogo moge poprosi¢ o pomoc, jak nie bede siega¢ po zabawke?”

e ,Gdzie poszukaé papieru, jesli bede potrzebowac skorzysta¢ z toalety?”

e ,Czy moge zabra¢ zabawke do przedszkola?”

e Do kogo moge sie przytuli¢ w przedszkolu?

e ,Kogo moge zapytac, gdy nie bede wiedziata, gdzie mam iS¢ na zajecia z
rytmiki?”

e ,Kogo moge zapytac, kiedy wréci mama?”
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e _Komu moge zgtosi¢, gdy bede miata mokrg bluzeczke i spodenki?”

Warto formutowac takie pytania do grupy, aby eksponowacé funkcje pomocnicza,
doradczg i opiekuhczg nauczyciela. Wazne, by przyblizy¢ dzieciom jego role i

zaprezentowac go jako osobe bezpieczng i otwartg na komunikacje.

5. Zabawa muzyczno-ruchowa
Nauczycielka prosi dzieci, aby wstaty i na podtodze (w rozsypce) uktada szarfy w
koétka. Informuje nowych przedszkolakéw, Zze za chwile wigczy muzyke, a zadaniem
dzieci jest chodzi¢ po podtodze i omijac¢ szarfy/kotka, ale jesli ustyszg, ze muzyka
przestata gra¢, muszg szybko wej$¢ do wolnego kotka/szarfy. Sekwencja powtarzana

jest przez nauczycielke kilkukrotnie.

Petna dowolno$¢ wyboru piosenek przez nauczyciela. Szarf (kotek) powinno byé

tyle samo co dzieci.

6. Podziekowania za zajecia i zaproszenie piosenkg do tazienki
Nauczycielka zaprasza wszystkie dzieci do siebie, dziekuje za udziat i wspding

zabawe. Nastepnie $piewa lub wtgcza wybrang piosenke wdrazajgcg do czynnosci

samoobstugowych.
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W celu utrzymania powtarzalnosci, tworzenia rytuatéw oraz nauki tresci piosenki

dobrze bytoby wykorzystac te samg piosenke, co podczas poprzedniego

spotkania.

Zakonczenie

1. Czynnosci samoobstugowe (mycie rgk w fazience) oraz wspolny
positek

Wdrazanie do samodzielno$ci i wspolnego spozywania jedzenia w przedszkolu. Jest
to niewielki, symboliczny poczestunek, np. jabtko, chrupki kukurydziane, wafle

ryzowe.

2. Zabawy swobodne

Aktywny udziat nauczycielki w zabawach dowolnych dzieci przy jednoczesnym

wycofaniu sie rodzicéw do poziomu obserwatora.

3. Pozegnanie

Nauczycielka dzwoni dzwoneczkiem, skupiajgc na sobie uwage dzieci i rodzicow.
Informuje grupe, ze nadszedt czas zakonczenia spotkania i zaprasza na kolejne.
Nastepnie prosi dzieci, aby naszykowaty dtonie, by wspodlnie pokazywaé gesty,
stuchajgc wierszyka Witajgce sie rgczki (Zatacznik 1). Po zakonczeniu wierszyka

nauczycielka macha w gescie pozegnania do kazdego dziecka.

Zatacznik 1
Wierszyk Witajgce sie rgczki
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Dwie rgczki sie spotkaty, wiec sie przywitaty, (podajemy sobie dtonie w uscisku)
Najpierw zaklaskaty, (klaszczemy)

Pozniej sie pogtaskaty. (glaszczemy jedng dtonig drugg dion)

Jak sie przywitaty,

No to pogadaty. (zginamy dtonie kciuk — reszta palcéw)

Gdy sie pogtaskaty,

To sie zegnac¢ zaczynaly.

Znowu zaklaskaty, (klaszczemy w dtonie)

Znow sie pogtaskaty. (gtaszczemy jedng dtonig drugg dton)

Mocno sie Sciskaty, (podajemy sobie dtonie w uscisku)

A na koniec pomachaty. (machamy do dzieci, méwigc: ,Pa, pa!”)

Zrodto: Zabawy paluszkowe (s. 9), K. Sasiadek, 2005, Media Rodzina.
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