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Przewodnik dla nauczycieli

Praca z dzieckiem z rozwojowym

zaburzeniem jezykowym

Kluczem do szeroko pojetego sukcesu edukacyjnego jest dobra komunikacja

w interakcji z uczniami. Komunikacja opiera sie gtéwnie na jezyku i postawie osob
biorgcych w niej udziat. Kiedy mamy do czynienia z dzieckiem z zaburzeniem
jezykowym, powinnismy szczegodlng uwage zwracac na jezyk, ktorym sie

postugujemy, oraz na dostosowanie metod pracy.

W sytuaciji, gdy dziecko nie rozumie, co sie do niego mowi, przestaje stuchac

i w zwigzku z tym przestaje bra¢ aktywny udziat w lekcji. Podobnie nie potrafi
adekwatnie zachowac sie czy wypowiedzie¢ w konkretnej sytuacji, gdyz nie rozumie
pytania lub polecenia, a wiec tego, czego sie od niego oczekuje. Jesli problemy

z rozumieniem tgczg sie z problemami z méwieniem, czyli ekspresjg mowy, uczen
moze wycofywac sie z interakcji komunikacyjnej zarowno na lekcji, jak i w kontaktach
z réwiesnikami. W celu radzenia sobie z tymi potencjalnymi problemami mozna
wskazac wiele strategii, ktore wspierajg komunikacji jezykowa, zarobwno w zakresie

rozumienia, ekspresiji, jak i umiejetnosci pragmatycznych dziecka.

Aby dzieci chetnie sie uczyty, najlepiej poswiecac wiecej uwagi tematom, ktore
wzbudzajg ich zainteresowanie — mozna pod nie przeciez ,podpina¢” i przemycac
rézne tresci programowe. Nowe zagadnienia dobrze jest wprowadza¢ na podstawie
wiedzy juz utrwalonej. Aby byty tatwe do zapamietania, muszg by¢ prezentowane

W rozny sposob: wzrokowo, stuchowo, za pomocg wykresow, rysunkow, tabel,
poprzez dotyk i ruch, drame, odgrywanie rol, spontaniczne inscenizacje. Nalezy da¢
dzieciom mozliwos¢ przeéwiczenia nowych umiejetnosci. Im bardziej stosowane

metody angazujg dzieci fizycznie, a nie tyko umystowo, tym lepiej bedg zapamietane.
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Metody podajgce odnoszg sie tylko do wiedzy deklaratywnej, wiedze proceduralng
nabywa sie w odniesieniu do wlasnych doswiadczen i praktyki. Przekazywana
wiedza nie moze by¢ oderwana od rzeczywistosci, od tego, co dzieci znajg i czego
doswiadczyty. Natomiast metody aktywizujgce, bazujgce na zainteresowaniach

uczniow, dajg mozliwosci dzielenia sie wkasnymi doswiadczeniami.

Pracujgc z dzieCmi majgcymi trudnosci z rozumieniem, nalezy:
1. Podawac tresci i polecenia w matych dawkach, krok po kroku. Stopniowo

doktadac kolejne elementy, odwotujgc sie do rzeczy juz utrwalonych.
Podobnie — prosi¢ dziecko o wykonywanie polecen w zadaniu po kolei, matymi
etapami.

2. Czesto powtarzaé¢ stowa kluczowe, umieszczac je w postaci graficznej (ikony,
etykiety, symbole) w klasie i odnosi¢ sie do nich za pomocg gestow. Utrwalac
mnemotechnikami.

3. Upewniaé sie za kazdym razem, ze polecenia kierowane do catej klasy
zostaty przez dziecko ustyszane i zrozumiane.

4. Prosi¢ dziecko o powtarzanie wkasnymi stowami tresci przeczytanego lub
ustyszanego polecenia/tekstu. Zadawac pytania, by upewnic sie, czy dziecko
zrozumiato wypowiedz.

5. Monitorowac¢ wiasny sposéb wypowiadania sie. Stara¢ sie uzywac prostych
i krétkich zdan. Unikaé potoku stéw i eliptycznego stylu komunikacji. Mowi¢
gtosno i wyraznie. Akcentowac stowa kluczowe.

6. Uprzedzac o tym, kiedy dziecko ma wyjagtkowo skupi¢ uwage, bo
wprowadzane bedg wazne informacje.

7. Wizualizowa¢ stowa. Przedstawiac graficznie instrukcje i treS¢ zadan,

stosowac tabele i wykresy.

Pracujgc z dzieCmi majgcymi trudnosci z ekspresja, nalezy:
1. Nie poprawia¢ bteddw, lecz, odpowiadajgc, parafrazowa¢ wypowiedz dziecka
tak, aby zawierata poprawny wzorzec.
2. Parafrazowaé¢ wypowiedzi dziecka i rozszerzac je o dodatkowe elementy.
3. Precyzowacé pytania. Unikac pytan otwartych, kiedy powodujg wycofywanie
sie dziecka z interakcji.
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4. Dac dziecku czas na wypowiedz. Prosi¢ o opisanie stowa, ktérego dziecko nie
moze przywotac¢ z pamieci w inny sposob — przez definiowanie, opis
funkcjonalny, podawanie synoniméw bgdz antoniméw.

5. Weryfikowa¢ wiedze za pomocg testow wyboru lub testéw z mozliwoscig

prezentacji wiedzy w sposob graficzny za pomocg wykresow czy schematéw.

Pracujgc z dzieCmi majgcymi trudnosci z pragmatyka, nalezy:

1. Trenowaé¢ dopasowywanie komunikatow do adresata na przykfad poprzez
dramy, odgrywanie przez dzieci réznych rol spotecznych na zajeciach
z wychowawca.

2. Unika¢ w komunikacji metafor, ironii, aluzji, sarkazmu lub za kazdym razem
doktadanie wyjasniaé¢ i upewnia¢ sie, ze dziecko je rozumie w odpowiedni
sposéb.

3. Za kazdym razem wyjasnia¢ nieodpowiednie do sytuacji zachowania, w tym

zachowania jezykowe. Podawac¢ wzorzec.

Nauczanie uczniow z zaburzeniem jezykowym powinno

bazowac na nastepujgcych zasadach podstawowych:
1. Odpowiednim dostosowaniu programu nauczania i metod nauczania:

a. stosowania podejscia multisensorycznego (angazujgcego wiele
zmystow);
b. ustrukturyzowanego planu dziatan wspomagajgcych;
C. uczenia bezposredniego i Swiadomego.
2. Wprowadzaniu nowych informacji i umiejetnosci drogg matych, wyraznych
krokéw, wielokrotne ich powtarzanie i ¢wiczenie.
3. Znacznej intensywnosci uczenia i nauczania (treningu, ¢wiczen).
4. Dtuzszego czasu przeznaczonego na uczenie, dopasowanego do potrzeb
dziecka.
5. taczeniu ¢wiczen praktycznych z natychmiastowg informacjg zwrotng
i stosowaniem wzmocnien.
6. Nauczaniu prowadzonym indywidualnie albo w matych grupach uczniéw na
podobnym poziomie sprawnosci.
7. Ciaggtym sprawdzaniu poziomu umiejetnosci (formalnego i nieformalnego) oraz
ostroznym monitorowaniu postepow (efekty powinny kierowa¢ nauczaniem).
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Ponadto pracujgc z dzieckiem, nalezy pamietac o tym, aby:

1. Starac sie, zeby wprowadzane ¢wiczenia bardziej przypominaty zabawe niz
nauke.

2. Dostosowywac¢ wymagania wobec dziecka do jego mozliwosci w zadaniach
sprawiajgcych mu trudnosci w zwigzku z jego deficytami (na przyktad dawac
mniejsze porcje tresci do zapamigtania).

3. Nie karac dziecka za niepowodzenia, a podkreslac wszelkie postepy.

4. Nie przemeczac dziecka — w przeciwnym razie efekty pracy bedg minimalne.

5. Dawac dziecku czas i szanse na rozwijanie jego wiasnych zainteresowan,
pasji, hobby.

6. Eksperymentowac z réznymi rodzajami ¢wiczen, stosowac roznorodne
rekomendowane przez ekspertow techniki wspierajgce uczenie sie.

7. Uzywac przyjaznych materiatow do nauki (dogodne dla dziecka pomoce
dydaktyczne do nauki liter, wyrazow, wierszykow i piosenek).

8. Dawac odpowiednie polecenia i wyjasnienia, czyli krotkie, zwiezte i jasne.

Nalezy pamietac, ze kazde dziecko jest inne, a dotyczy to takze dzieci z DLD.
Chociaz z powodu swoich trudnosci wyrdzniajg sie one na tle réwiesnikéw, to
stanowig niejednorodng grupe, a kazde z nich jest indywidualng, niepowtarzalng
osobg. Oznacza to takze, ze planowanie pracy z takim dzieckiem, przygotowywanie
programu pomocy, wymaga indywidualnego podejscia.

Bliska wspétpraca nauczycieli z rodzicami, ktbra ma na celu wspieranie rozwoju
dziecka, jest zawsze korzystna dla wszystkich zaangazowanych w nig osob.
Wspotpraca domu i przedszkola/szkoty jest szczegolnie wazna w przypadku dzieci
z ryzykiem zaburzen uczenia, ktore powinny wykonywac dodatkowe ¢wiczenia

oprocz typowych zadan przedszkolnych/szkolnych.

Szczegotowe zasady pracy z dzieckiem z rozwojowym
zaburzeniem jezykowym sg nastepujgce:
1. Podawaj dziecku krétkie polecenia i instrukcje, zawierajgce po jednej waznej

informacji na raz.
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2. Dziel dluzsze polecenialinstrukcje na mniejsze porcje, podajac je ,po
kawatku”.

3. Powtarzaj wielokrotnie kluczowe stowa, terminy, zasady — wracaj do nich
czesto i je przypominaj.

4. Daj troche czasu na przetworzenie nowej informacji przez dziecko —
,2utozenie sobie w gtowie”.

5. Sprawdz, czy Twéj uczen zrozumiat informacje — na przyktad popros, by
powtorzyt to, co ma robic (réb to indywidualnie, by nie uzaleznia¢ dziecka od
otoczenia, podpowiedzi kolegow).

6. Postaraj sie, by dziecko ryzyka siedziato blisko nauczyciela, w pierwszej
tawce, najlepiej w skrajnych rzedach, co utatwia indywidualny, dyskretny
kontakt i pomaganie dziecku bez zaktdcania pracy klasy.

Sfera emocjonalno-motywacyjna — motywacja i samodzielnosc
Dzieci z rozwojowym zaburzeniem jezykowym sg szczegolnie narazone na problemy

w sferze emocjonalno-motywacyjnej, takie jak: obnizona samoocena, leki,
wycofywanie sie z relacji wymagajgcych komunikacji, mata tolerancja na frustracje
i niska motywacja do nauki. Dane z literatury potwierdzajg, ze wtdrne problemy
emocjonalne z czasem mogg przerodzi¢ sie w depresje czy zaburzenia lekowe,
znacznie pogarszajgc funkcjonowanie szkolne ucznia. Zapobieganie narastaniu
wymienionych problemodw jest szczegoinym wyzwaniem dla nauczycieli, ktorzy
powinni czujnie obserwowac swoich ucznidéw i w przypadku pierwszych
niepokojacych sygnatéw kontaktowac sie z ich rodzicami/opiekunami, a w razie
koniecznos$ci wdrazac¢ stosowane dziatania interwencyjne (na przyktad podjgc
wspotprace z psychologiem/pedagogiem szkolnym). Im wczes$niej problemy zostang
dostrzezone, a dziatania pomocowe zainicjowane, tym ryzyko zaburzen w rozwoju
emocjonalnym bedzie mniejsze. Rola nauczyciela edukacji przedszkolne;j

i wczesnoszkolnej zardwno w rozpoznawaniu problemu, jak i wspomaganiu dziecka
jest nie do przecenienia. Skutecznos¢ w tym zakresie bedzie zalezata miedzy innymi
od jakosci jego wspotpracy z rodzicami, poniewaz szkota i dom muszg sie wzajemnie
wspierac. Szczegolnie istotne na tym etapie edukaciji jest budowanie pozytywnej
samooceny i poczucia wtasnej wartosci oraz wtasciwej motywacji dziecka do

nauki.
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Budowaniu pozytywnej samooceny dziecka stuzy:

1. Podkreslanie mocnych stron dziecka (mogg to by¢ uzdolnienia w jakiejs
sferze na przyktad muzyczne, plastyczne, okreslone cechy czy postawy, jak
opiekunczos¢ wobec innych lub doktadnosc).

2. Bazowanie w pracy z dzieckiem na jego mocnych stronach, koncentrowanie
sie na sukcesach, a nie na trudnosciach; podkreslanie osiggnie¢ w kazdej
dziedzinie rowniez w tej, w ktorej dziecko generalnie doswiadcza trudnosci.

3. Zadbanie o sytuacje, w ktérych dziecko moze doswiadczac sukcesow,
poprzez stawianie realistycznych miniceléw do osiggniecia jako krokéw do
osiggania wiekszych celow (metoda matych krokow).

4. Pomaganie w rozpoznaniu przez dziecko wiasnych talentéw, zdolnosci,
pozytywnych cech.

5. Zachecanie rodzicow do tego, aby wspierali rozwdj talentéw
i zainteresowan dziecka, poprzez udziat w dodatkowych zajeciach
pozaszkolnych lub szkolnych — w klubach sportowych, zajeciach w domach
kultury, harcerstwie.

6. Unikanie sarkazmu i krytykowania dziecka, unikanie sytuacji publicznego
obnazania stabych stron dziecka na przyktad podkreslania jego brakéw czy

zawstydzania go na forum klasy.
Wzmacnianie motywacji do nauki nastepuje poprzez:

1. Pobudzanie ciekawosci — zarbwno w szkole, jak i w domu nalezy starac sie
o takie zadania, ktore pobudzg ciekawos¢ dziecka, zainteresujg je, woéwczas
dzieci bedg sktonne do wiekszego wysitku.

2. Wspdlne z dzieckiem ustalenie realistycznych celéw, ktére ma osiggnac,

i nagradzanie za ich zrealizowanie.

3. Dawanie mozliwosci wyboru — na przyktad dziecko moze wybra¢ do
wykonania 3 zadania matematyczne, sposrod 5, odpowiedzie€ na 4 z 6 pytan
dotyczagcych przeczytanego testu.

4. Zamiana zadania wykonywanego przez dziecko w zabawe — wiele
umiejetnosci mozna przyswoic sobie i utrwali¢ wtasnie w ten sposob;

pozytywne emocje, jakie wywotuje zabawa, sprzyjajg zapamietywaniu
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i uczeniu sie; jest to szczegolnie wazne w przypadku pracy z dzieCmi

w okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
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