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SCENARIUSZ1z1
SCENARIUSZ ZAJEC DLA:
uczniow kl. 5-8, ucznidéw szkoty ponadpodstawowej
PROWADZONYCH PRZEZ:
nauczyciel, pedagog, psycholog
TEMAT: Oswajam lek — wracam do szkoty
CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE:

e umozliwienie uczniom oswojenia i odreagowania leku
TRESCI NAUCZANIA — WYMAGANIA SZCZEGOLOWE:
Uczen:- potrafi okresli¢ czego sie boi, nazwaé swoje obawy i leki,

e potrafi wskazac sygnaty ptyngce z ciata, a Swiadczace o leku,
e potrafi wizualizowac¢ lek tworzgc kolaz o tej tematyce,

e potrafi wskazac konstruktywne sposoby radzenia sobie z lekiem.
METODY PRACY:

- techniki multimedialne,

- Zintegrowana Platforma Edukacyjna,

- praca indywidualna,

- oparte na dziatalnosci praktycznej uczniéw,
- dyskusja.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

MS Teams, tablica whiteboard, multimedia
PRZEWIDYWANY CZAS:

45 minut

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:



Czes¢ 1. Powitanie uczniow.

Czes¢ 2. Nauczyciel sprawdza liste obecnosci.
Instrukcja: uczniowie potwierdzajg swojg obecnos¢ stownie, dodatkowo podnoszg

Japke” na czacie.

Czes¢ 3. Burza mbézgow — ,Jak reaguje moje ciato, kiedy odczuwam lek?” —
uczniowie w toku rozmowy wskazujg na reakcje ptyngce z ciata w czasie odczuwania

leku. Dyskusja.

Czes¢ 4. Podziat uczniow na 3-4 osobowe grupy. Wykonanie kolazu pt.: ,Jak
wyglada lek?”.

Instrukcja: uczniowie podzieleni na grupy przechodzg do pokoi i na tablicy
Whiteboard przygotowujg kolaz pt.: ,Jak wyglada lek?”.

Prezentacja i omdéwienie wykonanych prac.

Instrukcja: kolejne grupy prezentujg i omawiajg swojg prace.

Czes¢ 5. Praca na tablicy Whiteboard. Wspodlne tworzenie i zapisywanie listy lekow.
Instrukcja: kazdy uczenh pisze na karteczce przyklejce wydarzenie powodujgce
strach/obawe/lek zwigzane z powrotem do szkoty (mozliwe jest rowniez wypisywanie

lekdbw majgcych inng przyczyne) i umieszcza jg na tablicy Whiteboard.

Czes¢ 6. Omobwienie powstatej listy. Wybér 5 lekow, ktdére zdaniem uczniow sg dla
nich aktualnie najtrudniejsze.

Instrukcja: uczniowie wypowiadajg sie na forum klasy, uzasadniajg swoje wybory,
w drodze dyskusiji wytonionych zostaje 5 najczesciej wskazywanych przez uczniow

lekdw.

Czes¢ 7. Praca w uprzednio wybranych grupach. Wyszukiwanie i zapisywanie na
tablicy sposobdéw na oswojenie leku — co zrobi¢?, jak sobie poradzi¢?, do kogo sie
Zwrocic?

Instrukcja: kazdej grupie przydzielony zostaje jeden lek, uczniowie wracajg do swoich

pokoi i opracowujg w grupach sposoby na oswojenie leku.

Czes¢ 8. Przedstawienie propozycji oswojenia leku.
Instrukcija: grupy prezentujg na forum klasy swoje propozycje dziatah zaradczych.



Czes¢ 9. Quiz dydaktyczny ,,Oswajam lek — Co zrobi¢ gdy...?”. Instrukcja: nauczyciel

udostepnia link do quizu na ZPE. https://moje.zpe.qov.pl/dolacz/82741900 [dostep:

14.12.2021]
Czes¢ 10. Omowienie i podsumowanie zajec.
EWALUACJA ZAJEC:

Uczniowie na zakonczenie zaje¢ wypetniajg ankiete ewaluacyjng.
https://moje.zpe.gov.pl/dolacz/99066400 [dostep: 14.12.2021]
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ZALACZNIKI:

1. Quiz dydaktyczny ,Oswajam lek — Co zrobi¢ gdy...?”.

2. Ankieta ewaluacyjna
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Cwiczenie 1

Kolega z klasy obawia sie, ze dostanie ocene niedostateczng z dzisiejszego

sprawdzianu. Co zrobisz?

o Powiesz, ze mogt sie lepiej nauczyc¢ i zlekcewazysz jego obawy.

e Pocieszysz go mowigc, ze ocene niedostateczng bedzie mogt poprawic.

e Zaprosisz kolege na lody dla poprawienia humoru, przeciez jedynka to
nie koniec Swiata.

¢ Nie bedziesz zwracat uwagi na obawy, jakie towarzyszg twojemu koledze.

Cwiczenie 2
[ ]

Ania czesto choruje. Zawsze czuje lek, kiedy wraca do szkoty po dtugotrwate;
chorobie. Obawia sie, ze klasa jg odrzuci, ze rowiesnicy bedg sie z niej Smiac, ze

bedzie miata zalegtosci w nauce itp. Co zrobisz?

e Zupetnie nie zwracasz uwagi na kolezanke z klasy. Nie zauwazasz jej
problemow.

¢ Ania boi sie klasowki z chemii, prosi Cie o wyjasnienie zadania. Mowisz,
ze mozesz jej pomoc dopiero w przyszitym tygodniu.

e Mowisz dziewczynie, ze musi sobie jakos poradzi¢. Kazdy ma
przeciez jakies problemy.

e Widzisz, ze Ania jest spieta, zalekniona. Podchodzisz do niej

i proponujesz swojg pomoc.
Cwiczenie 3

Caly czas obawiasz sie, ze jeste$ poddany ocenie réwiesnikow. Towarzyszy ci
lek zwigzany z tym, Zze ktos nieustannie analizuje i opiniuje to jak sie

wypowiadasz, jak sie ubierasz czy zachowujesz. Co robisz?

e Prosisz o rozmowe pedagoga szkolnego/psychologa i opowiadasz mu
o swoich lekach i obawach.

e Niemal za kazdym razem, kiedy czujesz, ze kto$ cie ocenia
wszczynasz konflikty z rowiesnikami, stajesz sie wulgarny i
agresywny.

e Starasz sie zblizy¢ do réwiesnikéw, oni twierdzg, ze sie narzucasz.



e Nikomu nie mowisz o swoich obawach i lekach. Coraz bardziej
pogrgzasz sie w swoim swiecie, zaczynasz izolowac sie od
rowiesnikow.

Cwiczenie 4
[ ]

Tomek zrobi wszystko, by jego rowiesnicy go zaakceptowali. Za wszelkg cene
stara sie podporzgdkowac grupie. Robi wszystko, co kazg mu koledzy, poniewaz
boi sie odrzucenia. boi sie, ze koledzy nie bedg chcieli z nim rozmawiac. Lek
przed odrzuceniem i wykluczeniem jest tak duzy, ze Tomek potraf, za namowg
kolegow robic tak zwane "gtupie zarty" innym osobom, ponoszgc za to czesto

powazne konsekwencje.

e Starasz sie porozmawia¢ z Tomkiem i uSwiadomi¢ mu negatywne strony
postepowania. Sugerujesz, ze dobrze bytoby, gdyby porozmawiat
z psychologiem lub pedagogiem szkolnym.

e Wraz z innymi kolegami nadal namawiasz Tomka do udziatu
W organizowaniu pseudo zartéw innym uczniom.

e Informujesz rowiesnikow o tym, czego obawia sie Tomek. Uczestniczysz
w dalszym namawianiu Tomka dorobienia niemitych zartéw innym
dzieciom.

e Nie zwracasz uwagi na obawy i leki Tomka, Dobrze sie bawisz, kiedy
widzisz, jaki jest ulegty i podporzgdkowany w stosunku do kolegéw.

Cwiczenie 5

Karolina jest zawsze gdzies na uboczu. Boi sie zblizy¢ do kogokolwiek z klasy.
Unika kontaktu. Ma duzy lek zwigzany z wystgpieniami publicznymi, nie radzi
sobie nawet z odpowiedziami ustnymi podczas lekcji. Blokuje sie wowczas

i zacina.

o Podejmujesz proby zblizenia sie do Karoliny, starasz sie z nig rozmawiac.
Widzac jednak blokady w zachowaniu dziewczyny szybko sie wycofujesz
i rezygnujesz z ponownych prob kontaktu

e Probujesz nawigzaé kontakt z Karoling, rozmawiasz z nig na przerwach.
Polecasz kontakt i rozmowe z psychologiem lub pedagogiem szkolnym.

o Widzisz, ze Karolina ma problemy, jednak sg one ci obojetne. Masz dosyc¢

wiasnych spraw i problemow.



Jeste$ zdziwiony/a zachowaniem Karoliny. Smieszg cie jej

trudnosci i nie zauwazasz nasilajgcego sie problemu.

Cwiczenie 6

Jeden z uczniéw z twojej klasy pochodzi z kraju ze wschodu Europy. Inni

uczniowie w szkole czesto wysmiewajg sie z pochodzenia chtopca, kierujg do

niego uszczypliwe lub obrazajgce wyzwiska. Nasmiewajg sie. Chtopiec coraz

czesciej opuszcza zajecia, z obawy o wySmiewanie i dyskryminacje boi sie

przychodzi¢ do szkoty.

Przejmujesz sie faktem, ze niektérzy uczniowie smiejg sie z pochodzenia
chtopca, Jest ci przykro, ze twoj kolega z klasy jest tak traktowany. Masz
jednak duzo wiasnych problemdw i decydujesz, ze nie bedziesz sie
angazowac w tg sprawe.

Razem z rowiesnikami wySmiewasz sie z pochodzenia twojego kolegi
z klasy. Jestes zdania, ze on do was nie pasuje, wysmiewasz sie z niego
wraz z innymi.

Widzisz, ze jeden z uczniow twojej klasy jest odtrgcony przez réwiesnikow,
jednak jest to ci obojetne. Nie przejmujesz sie sytuacjg kolegi z klasy.
Starasz sie czesto rozmawiac z chtopcem, spedzasz z nim przerwy,
zapraszasz do swojego domu. Zgtaszasz zauwazony problem do

wychowawcy lub pedagoga szkolnego.

Ankieta ewaluacyjna

Pytanie 1

Czy twoim zdaniem tematy poruszane na zajeciach zawierajg istotne tresci

z punktu widzenia ucznia?

nie
raczej nie
tak

raczej tak

Pytanie 2

Czy tresci zaprezentowane podczas zaje¢ uwazasz za jasne i czytelne?

raczej nie



e nie

o tak

e raczejtak
Pytanie 3

Czy wiadomosci i wskazowki dostarczone podczas zaje¢ beda dla ciebie przydatne?

e nie
e raczejnie
e raczejtak
o tak

Pytanie 4
Czy forma prowadzenia zajec byta dla ciebie atrakcyjna?

e nie
o tak
e raczejnie

e raczejtak



