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SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klasy IV szkoty podstawowe;
PROWADZONYCH PRZEZ: wychowawcow

TEMAT:

Podréz na wyspe emocji.

CELE KSZTALCENIA — WYMAGANIA OGOLNE:

Potrafi rozpozna¢ podstawowe emocje takie jak ztos¢, radosé, strach, smutek,
wstret.

Podaje przyktady sytuacji, w ktérych mogg wystgpi¢ podstawowe emocje.
Rozwija umiejetnos¢ komunikowania standw emocjonalnych w sposéb
niewerbalny i werbalny.

Wskazuje emocje odzwierciedlone w ciele cztowieka.

Rozwija uwaznos¢ na swoje samopoczucie i potrzeby.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE (PODSTAWA
PROGRAMOWA):

Brak podstawy programowe]

METODY | FORMY PRACY:

Praca indywidualna — uczenie przez dziatanie

Metody aktywizujgce — termometr emocji, skojarzenia, wyspa emaocji

Metody graficznego zapisu — uzupetnianie rysunku ukazujgcego posta¢ kolorami,
ktére odzwierciedlajg emocje towarzyszgce uczniom

Wizualne — praca z filmem

Metody ewaluacyjne — kosz i walizka

SRODKI DYDAKTYCZNE:

Do opracowania ¢wiczenia dotyczgcego samopoczucia uczniéw pt. ,Termometr
emocji” wykorzystano aplikacje Google Jamboard. To narzedzie jest wirtualng,
,suchoscieralng” tablicg, na ktérej nauczyciel moze pracowac wraz z uczniami
biorgcymi udziat w lekcji. Zarowno nauczyciel jak i uczniowie mogg zapisywaé

najwazniejsze spostrzezenia, cos dorysowywac. Stuzy rowniez jako tablica, ktorg



nauczyciel moze przygotowac wczesniej przed lekcjg i zapisac jako dokument na
dysku Google. Nauczyciel przed lekcjg przygotowuje ¢wiczenie w tej aplikacji:
wybierajgc znak ,+" w prawym dolnym rogu ekranu tablicy tworzy nowy Jam
(tablice) i wkleja obraz termometru z funkcji ,dodaj obraz” (panel boczny tablicy).
Za pomocg funkcji ,notatka” (panel boczny tablicy) wypisuje na tej tablicy imiona
wszystkich ucznidw, ktdrzy biorg udziat w zajeciach.

— Filmik ze strony Uniwersytet Dzieciecy Jak wydobywa sie emocje?

— Do opracowania zadania zawierajgcego obraz ,Wyspy emocji’ nauczyciel réwniez
korzysta z aplikacji Google Jamboard. Nauczyciel przed lekcjg przygotowuje
¢wiczenie w tej aplikacji: klikajgc znak ,+"tworzy nowy Jam i za pomocg funkcji
,pioro” (panel boczny tablicy) rysuje wyspe, za pomocg funkcji ,notatka” (panel
boczny tablicy) tworzy wirtualne karteczki samoprzylepne z nazwami emociji, ktére
umieszcza na wyspie, za pomocg funkcji ,dodaj obraz” (panel boczny tablicy)
wkleja obraz statku.

— Kontury postaci do ¢wiczenia ,Mapa emoc;ji”

— Do podsumowania zaje¢ nauczyciel przygotowuje wczesniej w aplikacji Google
Jamboard obraz walizki, kosza i plamy korzystajgc z funkcji ,dodaj obraz” lub za

pomocg funkcji ,pioro” rysuje te symbole na koniec lekciji.

PRZEWIDYWANY CZAS:

45 minut

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
FAZA PRZYGOTOWAWCZA:

Czes¢ 1. Powitanie uczniéw. Sprawdzenie obecnosci przez nauczyciela.
Czes¢ 2. Nauczyciel podaje temat oraz cele lekcji.
Czes¢ 3. Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Co to sg emocje?

FAZA ZASADNICZA:

Czesc¢ 4. Nauczyciel prosi uczniéw o wykonanie ¢wiczenia dotyczgcego ich
samopoczucia , Termometr emocji’. Na poczgtku zaje¢ nauczyciel udostepnia obraz

termometru uczniom. Na gérze skali (powyzej punktu ,0”) jest stoneczny wyz, czyli


https://www.youtube.com/watch?v=P4PTBvdqGpk

przyjemne uczucia, ktére towarzyszg dziecku, np. rados¢, zadowolenie, spokdj,
zachwyt, wzruszenie, entuzjazm. W potowie skali, czyli na ,0”, to taki stan, gdzie
mozemy czu€ emocje przyjemne i nieprzyjemne, np. ciesze sie, ze jestem w szkole,
ale jednoczesnie odczuwam zmeczenie, bo musiatam wczesnie wstac. Ponizej
punktu ,0” jest niz, czyli mogg towarzyszy¢ nam nieprzyjemne uczucia, takie jak:

smutek, strach, bdl, zmeczenie, niepokdj, ztosS¢, przygnebienie.

Nauczyciel pyta kazdego ucznia z jak sie czuje i co wptywa na to samopoczucie.
Kiedy uczen odpowiada to nauczyciel kursorem myszki umieszcza karteczke

zawierajgcg jego imie na skali termometru.

Po zakonczonym éwiczeniu, nauczyciel podsumowuje je mowigc o tym, ze nasze
emocje sg po to by informowac nas o zaspokojonych bgdz niezaspokojonych
potrzebach: kiedy potrzeby sg zaspokojone (np. odpoczynku, pozywienia, zabawy)
to wtedy czujemy przyjemne emocje a kiedy nasze potrzeby sg niezaspokojone

to pojawiajg sie w nas nieprzyjemne uczucia.

Zdjecie: termometr emocji obraz (PDF, 130 KB) — termometr emocji w aplikacji
Google Jamboard

Nauczyciel pracujgc na tablicy umieszcza wirtualne karteczki samoprzylepne

zawierajgce imiona uczniéw, w odpowiednich miejscach, na skali termometru.

Czes¢ 5. Nauczyciel méwi uczniom, ze zabiera ich teraz w podréz po wyspie emocji
zeby zobaczyli w jaki sposdb mozna je wyraza¢. Zadaniem uczniow bedzie

odgadniecie o jakg emocje chodzi.

Nauczyciel prosi uczniéw o obejrzenie krétkiego filmu ,Jak wydobywa sie emocje?”
Podczas drugiej czesci filmu, w trakcie wyrazania emocji tancem, nauczyciel
zatrzymuje film w momencie pojawienia sie pytania na ekranie: ,O jakg emocje
chodzi?”

Uczniowie odgadujg oraz mowig i pokazujg jak wygladajg i zachowujg sie osoby,

ktére sie bojg, smuca, cieszg, ztoszczg, brzydzg sie.

Zdjecie: wyspa emociji (PDF, 157 KB) — wyspa emocji w aplikacji Google Jamboard



W momencie gdy uczniowie odgadujg o jakg emocje chodzi, nauczyciel udostepnia
swoj ekran z tablicg, na ktorej jest obraz wyspy emociji i przesuwa statek z nazwg
emocji, ktorg wskazali uczniowie. Nauczyciel za pomocg funkgcji ,notatka” (panel
boczny tablicy), przy konkretnych nazwach emaociji, zapisuje odpowiedzi uczniéw

dotyczgce sposobow wyrazania emocji przez ludzi.

Czes¢ 6. Nauczyciel méwi o tym, ze emocje mieszkajg w ciele cziowieka, prosi
ucznidw aby narysowali posta¢ na swojej kartce i wzieli 5 kredek w kolorach:

niebieskim, czerwonym, zottym, pomaranczowym, zielonym.

Zadaniem uczniow jest zaznaczy¢ koteczkiem w kolorze niebieskim miejsca w ciele,
gdzie odczuwajg smutek, kéteczkiem w kolorze czerwonym — ztos¢, w kolorze zéttym

—radosc¢, w kolorze pomaranczowym — wstret, w kolorze zielonym — strach.

Uczniowie pracujg w swoim tempie wypetniajgc kolorami kontury postaci a nauczyciel
indywidualizuje prace z uczniami odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych oraz
edukacyjnych, a takze mozliwosci psychofizycznych. W ten sposob powstaje

indywidualna mapa emocji kazdego ucznia.

Uczniowie prezentujg swoje prace a nauczyciel podsumowuje zadanie mowigc o tym,
ze jesli chcemy umiejetnie rozpoznawac jakg emocje w danym momencie
odczuwamy to warto zebysmy stuchali swojego ciata, w ktérych miejscach w ciele

czujemy napiecie, a ktdre miejsca sg rozluznione
Zdjecie: Pinterest kontury postaci. jpg — kontury postaci

Nauczyciel udostepnia swoj ekran z konturami postaci, uczniowie wzorujgc sie na
tym obrazie rysujg swojg postac i uzywajac roznych koloréow, zaznaczajg na niej

miejsca w ciele, gdzie odczuwajg omawiane emocje.

FAZA KONCOWA:

Czes¢ 7. Nauczyciel podsumowuje prace uczniéw stowami, ze nie ma emocji
dobrych czy ztych, wszystkie sg wazne bo niosg informacje o zaspokojonych bgdz

niezaspokojonych potrzebach.

Czes¢ 8. Ewaluacja pracy na lekcji.



Nauczyciel w aplikacji Google Jamboard rysuje walizke. Obok niej pisze: Co

zabieram ze sobg? Udostepnia tablice uczniom.

Uczniowie obok walizki wpisujg to, co zabierajg z lekcji ze sobg, co do nich

szczegolnie przemaowito, co sie spodobato lub co im sie przyda w przysziosci.

Nauczyciel w aplikacji Google Jamboard rysuje rowniez kosz i plame. Obok kosza
pisze: Co mi sie nie przyda? A obok plamy: Czego zabrakto? Udostepnia tablice

uczniom.

Ponizsze rysunki uczniowie wypetniajg krétkimi zdaniami, rownowaznikami zdan lub

kluczowymi stowami.
Zdjecie: kosz i walizka ewaluacja [PNG, 27 KB] — obraz kosza i walizki

Nauczyciel udostepnia swojg tablice uczniom z obrazem walizki, kosza i plamy.
Uczniowie odpowiadajgc na zadane przez nauczyciela pytania dotyczgce lekciji,

wpisujg swoje odpowiedzi przy wybranych symbolach.
EWALUACJA ZAJEC:

walizka i kosz
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ZALACZNIKI:

1. Zdjecie: termometr emocji obraz (PDF, 130 KB)


https://www.youtube.com/watch?v=P4PTBvdqGpk
https://www.edukowisko.pl/emocjami-pogoda-warto-znac-temperature/
https://www.edukowisko.pl/materialy-do-pobrania/
https://www.edukowisko.pl/materialy-do-pobrania/
https://www.youtube.com/watch?v=VVblAAQkFHc&ab_channel=FOTC

2. Zdjecie: wyspa emocji (PDF, 157 KB)
3. Zdjecie: Pinterest kontury postaci.jpg
4. Zdjecie: Kosz i walizka ewaluacja (PNG, 27 KB)

Zatacznik 1

Zdjecie: Termometr emocji

TERMOMETR
EMOCII

Michat

Zrodto: Opracowanie wiasne



Zalacznik 2

Zdjecie: Wyspa emociji

radosci

Zrédto: Opracowanie wtasne



Zalacznik 3

Zdjecie: Pinterest Kontury postaci

Zrédto: https://pl.pinterest.com/pin/613263674246184152/ dostepny online [dostep:
24.03.2022]



https://pl.pinterest.com/pin/613263674246184152/

Zalacznik 4

Zdjecie: Kosz i walizka ewaluacja

Co mi sie nie przyda?

Co zabierasz ze sobg?

=

Zrédto: Opracowanie wtasne

Opracowanie scenariusza:
Anna Walczak

Agnieszka Znamirowska



