Seksualnosc i relacje. Od
swiadomosci do bliskosci

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SEKSUALNE

Scenariusz zostat przygotowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Mozna go elastycznie dopasowac do potrzeb konkretnej grupy.

Opiera sie na prostych, codziennych sytuacjach oraz aktywizujgcych zadaniach,

co sprzyja diagnozie wiedzy, obalaniu mitéw i budowaniu odpowiedzialnosci za
wtasne zdrowie. Nauczyciel decyduje o zakresie i tempie pracy, dbajgc o neutralny
jezyk, prywatnos¢ i zasady zgody. Poszczegdlne elementy scenariusza mozna
wykorzystywac¢ modutowo lub skraca¢/wydtuzaé zgodnie z mozliwo$ciami uczniéw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 7. Zdrowie seksualne,
punkt 1. [uczen] wyjasnia pojecie seksualnosci; omawia role catozyciowej
edukacji seksualnej i jej wptyw na bezpieczenstwo oraz umiejetnosc
tworzenia satysfakcjonujgcych relacji. Koncentrujg sie na pytaniu wiodgcym:
»W jaki sposéb dbac o zdrowie seksualne przez cate zycie, korzystajac

z danych opartych na dowodach, oraz tworzy¢ relacje, kierujac sie
szacunkiem wobec kazdego cztowieka?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w szkotach
ponadpodstawowych.
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@ﬁ Pojecia kluczowe: seksualnos¢, zdrowie seksualne, edukacja seksualna,
satysfakcjonujgce relacje seksualne

@ Cel gtowny

Uswiadomienie uczniom, ze seksualnos¢ stanowi integralny element
tozsamosci i rozwoju cztowieka, oraz ukazanie roli catozyciowej edukacji

seksualnej w budowaniu satysfakcjonujgcych relacji.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:

definiuje pojecia: seksualnos¢, zdrowie seksualne, edukacja seksualna;
wskazuije jej gtéwne wymiary (biologiczny, psychiczny/emocjonalny,
spoteczny, kulturowy, prawny);

wyjasnia, na czym polega catozyciowa edukacja seksualna i omawia jej
znaczenie dla bezpieczenstwa oraz jakosci relacji;

rozpoznaje wiarygodne zrédta informacji na temat seksualnosci
(materiaty naukowe, instytucje, specjalisci) i odréznia fakty od mitéw;
wymienia cechy zdrowej relacji (m.in. szacunek, réwnosé, zaufanie,
dobrowolna zgoda, komunikacja) oraz sygnaty ostrzegawcze relacji
niezdrowej.

Postawy
Uczen:

szanuje godnos¢, prywatnosé i granice wtasne oraz innych;

przyjmuje odpowiedzialnos¢ za swoje decyzje dotyczace bliskosci

w relacjach miedzyludzkich i rozwija umiejetno$¢ otwartej komunikacji
w tym zakresie;

ceni rzetelng wiedze i jest gotéw/gotowa do uczenia sie przez cate
zycie w obszarze seksualnosci i relacji.
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Formy pracy

e praca indywidualna;
e praca w grupach;
e praca zbiorowa.

Metody pracy

e asymilacji wiedzy — pogadanka, wyktad, dyskusja, praca z tekstem;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy — symulacja.

Pomoce dydaktyczne

e Kkarty pracy;

e tablica i markery/kreda;

e prezentacja multimedialna;
kwestionariusz ankiety.

@ Ewaluacja osiggniec

e obserwacja aktywnosci uczniow podczas wykonywania zadan
indywidualnych i w grupie;

e analiza ankiety;

¢ analiza kart podsumowujgcych z odpowiedziami na pytanie: ,Co byto
dla mnie najwiekszym odkryciem podczas dzisiejszej lekcji?”.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

0 Wprowadzenie

Nauczyciel wita uczniéw i wprowadza w temat lekcji: Seksualnosé i relacje.
0d swiadomosci do bliskosci. Podkresla, ze temat lekcji jest niezwykle
wazny, poniewaz od swiadomosci wtasnej seksualnosci i rozumienia siebie
zaczyna sie droga do budowania dojrzatych i bliskich relaciji.

Nauczyciel rozdaje karty pracy nr 1 i prosi o uzupetnienie skojarzeniami
w pustych polach dookota napisu (ksztatt stofica): pteé, wyglad,
zachowania, emocje, relacje, aktywnosc seksualna. Na podstawie
wypisanych indywidualnie aspektéw seksualnosci uczniowie tworza
wspolng definicje seksualnosci.

Nauczyciel omawia takze wyswietlang w prezentacji multimedialnej
definicje seksualnosci. Zwraca uwage, czy definicje uczniéw zawieraja
podobienstwa do definicji naukowej. Zauwaza takze roznice.

Definicja ze slajdu: ,Seksualno$¢ rozumiana jest powszechnie jako
wrodzona, naturalna funkcja organizmu ludzkiego i uwaza sie jg za

jeden z zasadniczych czynnikéw motywujacych do podejmowania wiezi

i kontaktow interpersonalnych. Ma przy tym wymiar biologiczny, psychiczny,
spoteczno-kulturowy i hedonistyczny. Tak szerokie rozumienie pojecia
seksualnosci przesgdza o jej wielowymiarowym aspekcie czy charakterze,
a takze o potrzebie, czy nawet koniecznosci, interdyscyplinarnego
spojrzenia na catoksztatt zjawisk i proceséw sktadajgcych sie na zycie
seksualne cztowieka”.

Uzupetniona definicja dla nauczyciela: ,Seksualnos¢ rozumiana jest
powszechnie jako wrodzona, naturalna funkcja organizmu ludzkiego
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i uwaza sie jg za jeden z zasadniczych czynnikéw motywujacych do
podejmowania wiezi i kontaktéw interpersonalnych. Ma przy tym wymiar
biologiczny, psychiczny, spoteczno-kulturowy i hedonistyczny. Tak szerokie
rozumienie pojecia seksualnosci przesadza o jej wielowymiarowym
aspekcie czy charakterze, a takze o potrzebie, czy nawet koniecznosci,
interdyscyplinarnego spojrzenia na catoksztatt zjawisk i proceséw
sktadajgcych sie na zycie seksualne cztowieka. Mozna na nie patrze¢

z perspektywy kulturowej, mozna tez analizowac sktadajace sie na
seksualnos¢ fenomeny, uwzgledniajgc perspektywe uptywajgcego

czasu i zmian, jakim podlega ona z uptywem lat. Seksualnosc¢ podlega
takze czesto ocenom i regulacjom prawnym, stwarzajgcym pewne ramy
okreslajgce obszar dozwolonych zachowan seksualnych oraz tych, ktére
w okreslonym czasie i miejscu sg zabronione i karygodne. Uruchamiajg one
wtedy te prawne procedury, ktore zwigzane sg z jednej strony z karaniem,
z drugiej z leczeniem i rehabilitacjg (czesto przymusowymi). Zycie
seksualne cztowieka podlega tez, jak kazde inne jego zachowanie, ocenie
z perspektywy normy i patologii, zdrowia czy choroby, prawidtowosci czy
dysfunkcji”.

Zob. Gierowski J., ,Seksualnos¢ cztowieka. Wybrane zagadnienia pod
redakcjg Grzegorza Iniewicza i Magdaleny Mijas”, ,Palestra” nr 7-8, s. 246
[online, dostep dn. 6.09.2025].

Podkreslenie wieloaspektowosci seksualnosci —
ankieta dla uczniow

Nauczyciel rozdaje karty pracy nr 2 i przeprowadza ankiete anonimowo.
Analizuje odpowiedzi po zajeciach i jesli uzna, ze temat edukac;ji
seksualnej i budowania relacji jest istotny i potrzebny, moze wrécic¢ do
tego zagadnienia na kolejnej lekcji, omawiajgc wyniki ankiety. Nauczyciel
uzyskuje takze cenne informacje o tym, co myslg uczniowie na temat
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edukacji seksualnej, skad czerpig wiedze i jakie zrédta uznajg za
wiarygodne.

Nauczyciel podsumowuje ankiete, wyswietlajgc najwazniejsze wnioski na
prezentaciji multimedialnej. Méwi: ,Zrddta wiedzy o seksualno$ci moga

by¢ rézne. Pierwsze wzorce dotyczgce wyrazania seksualnosci czerpiemy
najczesciej z domu rodzinnego. Na kolejnych etapach zycia tematy
dotyczace seksualnosci pojawiajg sie takze w szkole, w grupie réwiesniczej,
czy u lekarza. Czesto takze nasze postrzeganie seksualnosci zwigzane jest
z kulturg czy religig, w jakiej wzrastamy. Postep technologiczny i zwigzany
z nim dostep do informacji umozliwia nam takze uzyskanie odpowiedzi na
nurtujgce nas pytania dotyczgce seksualnosci, niemal natychmiast.

Wazne jest, aby sposrod zrédet, ktére mamy do wyboru, potrafi¢ wybrac te,
ktore uwazamy za najbardziej wiarygodne. Natomiast jesli wiedzy szukamy
w internecie lub w czasopismach i poradnikach mtodziezowych, warto
mie¢ na wzgledzie wielosc¢ informaciji. Jesli trzeba, warto zweryfikowac

je u kogos z kim wiemy, ze mozemy otwarcie rozmawia¢, komu ufamy.
Natomiast jesli sprawa jest powazna, to takze warto jg skonsultowac ze
specjalista.

Edukacja seksualna jest procesem naturalnym, nie tylko podejmowanym
w szkole. Odbywa sie od najmtodszych lat. W aspekcie dbatosci o higiene,
czy identyfikacji z ptcig. Dzieci zadajg tez pierwsze pytania dotyczgce
np. prokreac;ji czy relacji romantycznych, np. Skad sie wziagtem?, Dlaczego
mama catuje sie z tatg?. W pdzniejszych latach kazdy z nas mierzy sie

ze zmianami w ciele i w psychice zwigzanymi z okresem dojrzewania.

To takze etap pierwszych wizyt u ginekologa, obserwacji zmian w ciele

i nauka odbierania wtasnych emocji i napie¢ — takze seksualnych. Dalszy
etap to czas wchodzenia w relacje romantyczne, az do utrwalenia sie
tozsamosci, orientacji i roli ptciowej w dorostosci. Seksualnos¢ jest wiec
wieloaspektowa strukturg, ktéra podlega zmianom w toku catego zycia”.
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Co jest potrzebne do tworzenia
satysfakcjonujacych relacji miedzyludzkich?

Nauczyciel wprowadza do drugiej czesci lekcji, podkresla, ze bardzo
waznym aspektem seksualnosci jest tworzenie relacji miedzyludzkich oraz
relacji seksualnej z wybrang osobg. Nauczyciel w rozmowie z uczniami
ustala elementy sktadowe relacji miedzyludzkich i zapisuje je na tablicy.
Zadaje pytanie: ,Co musi by¢ obecne, aby$ mogta/mégt powiedzieé, ze
jestes z kims$ w relacji? | nie chodzi tu tylko o relacje seksualng, ale ogdlnie
o relacje miedzyludzkie”.

Uczniowie podajg propozycje odpowiedzi:

e uczestnicy relacji, przynajmniej dwie osoby;

e kontakt, komunikacja pomiedzy osobami w relaciji;

e wiez, jakas wspolna wartosc, ktéra tgczy uczestnikdw relacji
(np. wspdlny cel, uczucie, zadanie);

e role i oczekiwania od relacji (w rodzinie rola cérki, syna; w klasie rola
kolezanki, kolegi, ucznia);

e emocje (przyjemne i nieprzyjemne, od mitosci, akceptacji, zaufania
po niecheé, zto$¢);

e proces - relacja zawiera w sobie ciggtos¢, wymaga czasu
i zaangazowania.

Po tym ¢wiczeniu nauczyciel wyswietla graf w prezentacji multimedialne;j.
Omawia zaleznosci na grafie, podkresla wartos¢ kontaktu i zaangazowania
uczestnikdw w tworzenie relacji. Czas potrzebny na budowanie wiezi

i wartosci, zadania, ktore tgczg uczestnikow relaciji.
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o Praca w grupach — porownanie relac;ji
interpersonalnej i relacji seksualnej

Nauczyciel zacheca ucznidw, aby zastanowili sie i poszukali w swoim

zyciu najbardziej satysfakcjonujgcych relacji. Moga to by¢ relacje tworzone
obecnie, ale tez z przesztosci. Uczniowie majg za zadanie przypomnie¢
sobie uczucia, ktére budzi w nich ta bliska relacja, a takze wartosci, ktére sg
W niej wazne, postawy i zachowania, jakie w niej wystepuija.

Jesli atmosfera w klasie na to pozwala, nauczyciel moze zapytac ucznidw,
czy chcg sie podzieli¢ tym, kogo uwazajg za bezpiecznego, bliskiego

i godnego zaufania (mama, ciocia, przyjaciétka, nauczyciel, trener itp.).
Taka otwartos¢ moze zachecié¢ innych uczestnikéw lekcji do poszukiwania
wzorcow, pozytywnych skojarzen i pogtebionej refleksji. Na kanwie tego
wspomnienia lub skojarzenia uczniowie wypetniajg kolejne zadanie.

Uczniowie podzieleni na kilkuosobowe grupy (po 4-6 oséb) zastanawiaja
sie i wypetniajg wspolnie tabele, udzielajgc odpowiedzi na pytania: ,Jakie
wartosci niosg ze sobg satysfakcjonujgce relacje miedzyludzkie?”.
Przedstawiciele grup przedstawiajg krotko wnioski, do ktorych doszli we
wspolnej pracy.

6 Podsumowanie

Nauczyciel wyswietla ostatni slajd prezentacji i odczytuje jego zawartosc:
,Satysfakcjonujgce i bezpieczne relacje miedzyludzkie sg potrzebne
kazdemu cztowiekowi do wzrostu i rozwoju. Niektérych relacji nie mozemy
wybraé, mozemy je zaakceptowac i przyja¢ z nich to, co dla nas wspierajgce
(np. relacje rodzinne). Natomiast z biegiem lat mozemy $swiadomie
decydowad, wybiera¢ i budowac relacje oparte na takich wartosciach, ktére
sg dla nas wazne”.
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Nauczyciel proponuje uczniom podjecie refleksji nad pytaniem: ,Co

byto dla mnie najwiekszym odkryciem podczas dzisiejszej lekc;ji?”.
Odpowiedz w maksymalnie dwéch zdaniach uczniowie zapisujg na kartce).
W zaleznosci od otwartosci klasy nauczyciel zbiera kartki, miesza je

i odczytuje wszystkie w sposéb losowy na forum lub prosi ochotnikéw, aby
odczytali swoje refleksje.
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. Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e mozliwos¢ pracy w parach dla uczniéw z trudnosciami w pisaniu;
e wydruk wiekszej czcionki dla uczniéw z problemami wzroku;
e dodatkowe wyjasnienia i powtorzenie tresci w razie potrzeby.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Lekcja dotyczy tematu seksualnosci, emocji i relacji, ktére w na tym etapie
edukacji sg bardzo istotne. Mtodziez przezywa pierwsze powazne zwigzki
romantyczne, zawigzuje bardziej trwate przyjaznie i uczy sie autonomii.
Wazne, aby zacheci¢ nastolatkow do wyrazania swojego zdania oraz do
empatii i otwartosci na odmienny punkt widzenia. Dodatkowo waznym
aspektem, ktory warto uczniom przypominac, jest fakt wielowymiarowosci
pojecia seksualnos¢. W kwestii budowania satysfakcjonujgcych relacji
miedzyludzkich oraz relacji seksualnych nauczyciel podkresla fakt, ze
uczniowie i uczennice po dzisiejszej lekcji sg bardziej Swiadomi tego,

w jakie relacje wchodzg i na co moga zwrdci¢ uwage, aby podnies¢ ich
jakos¢ oraz poczucie satysfakcji z uczestniczenia w nich.

Realizujgc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac
z rekomendowanych zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) w zakresie edukacji zdrowotnej. Mozna skorzystaé takze
z tresci w nastepujacych lekcjach [online, dostep dn. 14.12.2025]:

e ,Coto jest zdrowy styl zycia”;

e ,Dane wrazliwe”;

e ,Ochrona danych osobowych”;

e Prekoncepcja (czytanka)”;

e Rodzice dzieciom” — jak rozmawiac o seksualnosci’.
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o) Rozwoyu do bliskosci

Ebukaci

Aspekty seksualnosci

KARTA PRACY NR 1

Uzupetnij mape skojarzen.
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Edukacja seksualna — ankieta

KARTA PRACY NR 2

1. Skad czerpiesz wiedze o seksualnosci (wielokrotnego wyboru)?
a) od rodzicéw

Cc) z internetu

)
b) od kolezanek/kolegéw

)
d) z poradnikéw, czasopism mtodziezowych
e) z lekcji biologii, edukacji zdrowotne;j

f) inne (jakie?)

2. Ktére z tych zrodet wydajg Ci sie najbardziej wiarygodne (jednokrotnego wyboru)?
a) rodzice

b) kolezanki, koledzy

c) internet

d) poradniki, czasopisma mtodziezowe

e) lekcje biologii, edukacji zdrowotnej

f) inne (jakie?)
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3. Czy uwazasz, ze edukacja seksualna jest potrzebna (jednokrotnego wyboru)?
a) uwazam, ze jest bardzo potrzebna

b) uwazam, ze kazdy powinien zdecydowac¢ sam czy i w jakim wymiarze jest mu
potrzebna

c) uwazam, ze jest zbedna

4. Jesli tak, od jakiego wieku Twoim zdaniem nalezy rozpoczg¢ edukacje seksualng?

a) od najmtodszych lat

od liceum

)
b) od rozpoczecia okresu dojrzewania
c

)

d) w dorostosci

)
e) uwazam, ze edukacja seksualna jest zbedna
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(- O$RODEK Seksualnosc i relacje. Od swiadomosci
@ ’ Rozwoyu do bliskosci

Ebukaci

Wartosci w satysfakcjonujacych
relacjach

KARTA PRACY NR 3
Uzupetnij tabele.
Jakie wartosci sg potrzebne, aby Jakie wartosci sg potrzebne, aby
okresli¢ relacje interpersonalng jako okresli¢ relacje seksualng jako
satysfakcjonujaca i bezpieczng? satysfakcjonujaca i bezpieczng?
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Wartosci w satysfakcjonujacych
relacjach (wersja dla nauczyciela)

KARTA PRACY NR 3

Jakie wartosci sg potrzebne, aby
okresli¢ relacje interpersonalng jako
satysfakcjonujaca i bezpieczna?

Jakie wartosci sg potrzebne, aby
okresli¢ relacje seksualng jako
satysfakcjonujaca i bezpieczna?

1. mowienie o potrzebach, emocjach
i oczekiwaniach

. empatia

. szacunek

. otwartos¢

. Zaangazowanie

. wzajemnos¢

. poczucie zrozumienia

. wspolnota doswiadczen

9. umiejetnosc¢ stuchania

10. zaufanie

11. okreslenie granic i rdl itp.
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1. mowienie o potrzebach, emocjach
i oczekiwaniach

. empatia

. szacunek

. otwartos¢,

. Zaangazowanie

. Wzajemnos¢,

. poczucie zrozumienia

. wspolnota doswiadczen

9. umiejetnosc¢ stuchania

10. zaufanie

11. okreslenie granic i rol

12. bliskos¢, czutosé, intymnosc,

13. poczucie bezpieczenstwa

14. poczucie atrakcyjnosci,

wyjatkowosci
15. poczucie akceptacji

00 N o o1 WN

16. odczucie przyjemnosci

17. mitosé

18. wytgcznoscé

19. poczucie stabilnosci zwigzku
(matzenstwo, partnerstwo)

Zdrowie seksualne
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