Moje ciato sie zmienia — poznaje jego
budowe

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SEKSUALNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zakres tresci i stownictwo do
wieku, tempa rozwoju uczniow, z ktérymi prowadzi zajecia. Scenariusz wprowadza
uczniéw w temat budowy i podstawowych funkcji narzgdow ptciowych, okreslanych
jako miejsca intymne, a takze zasad higieny i akceptacji zmian zachodzgcych

w okresie dojrzewania. Nauczyciel adekwatnie dobiera formy i zakres tresci,
uwzgledniajgc potrzeby, wiek oraz gotowos¢é emocjonalng swoich uczniéw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 8. Zdrowie seksualne,
punkt 2. [uczen] omawia budowe i podstawowe funkcje narzadéw ptciowych
wewnetrznych i zewnetrznych. Koncentrujg sie na pytaniu wiodgcym: ,Jak
ksztattowac pozytywng postawe wobec seksualnosci cztowieka wraz

z respektowaniem autonomii cielesnej swojej i innych os6b?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach IV-VI szkoty
podstawowe;.

e
@J@ Pojecia kluczowe: miejsca intymne, narzady rozrodcze
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Uswiadomienie uczniom, ze chtopcy i dziewczynki majg wiele wspdlnych
cech budowy ciata, ale réznig sie narzgdami rozrodczymi, ktére petnig
okreslone funkcje biologiczne.

@ Cele szczegotowe

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
e rozréznia podstawowe réznice w budowie ciata dziewczat i chtopcow;
e potrafi wymieni¢ podstawowe narzady rozrodcze kobiety i mezczyzny;
® rozumie, ze roznice w budowie wynikajg z naturalnych proceséw
biologicznych;
e zna poprawne stownictwo dotyczgce budowy ciata cztowieka
i narzaddw rozrodczych.

Postawy
Uczen:
e uzywa prawidtowych nazw anatomicznych narzgdéw rozrodczych;
e mowi o ciele innych oso6b z taktem i szacunkiem;
e okazuje szacunek wobec ciata wtasnego oraz ciata innych osaéb,
respektujgc granice prywatnosci i intymnosci.

Formy pracy

e praca indywidualna;
® praca grupowa;
e praca zbiorowa.
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Metody i techniki pracy

e metody asymilacji wiedzy — rozmowa kierowana, prezentacja
multimedialna, pokaz;

¢ metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy — zabawa problemowa,
odkrywanie poprzez dziatanie.

Pomoce dydaktyczne

e dwa kontury postaci;

e zestaw karteczek z nazwami czesci wspolnych ciata;

e zestaw karteczek z nazwami narzadow rozrodczych;

e 2 pudetka lub pojemniki do losowania;

e prezentacja multimedialna ,Budowa narzadéw rozrodczych cztowieka”;
e tablica, magnesy, markery.

@ Ewaluacja osiggniec

Analiza poprawnos$ci wykonania zadan.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

9 Wprowadzenie

Nauczyciel wita sie z uczniami i zapowiada, ze temat lekcji jest wyjgtkowy,
ale zdradzi go dopiero po krétkiej zabawie. Na tablicy (lub $cianie)
umieszcza neutralny kontur postaci dziecka, a do pudetka wktada karteczki
z nazwami wspoélnych dla mezczyzn i kobiet czesci ciata (karta pracy nr 1).

Nastepnie nauczyciel przechodzi do wyjasnienia zasad zabawy. Zwraca
uwage uczniéw na kontur postaci wywieszony na tablicy. Wyjasnia, ze
przedstawia on dziecko, ale nie wiadomo jeszcze, czy jest to chtopiec, czy
dziewczynka. Podkresla, ze zadaniem klasy bedzie stopniowe odkrywanie
tej informaciji.

Nauczyciel wskazuje pudetko z karteczkami i méwi, ze znajduja sie

w nim nazwy réznych czesci ciata. Uczniowie bedg je losowac po kolei,
a nastepnie decydowad, czy dana czes¢ ciata pozwala okresli¢ pte¢
przedstawionej postaci, czy nie.

Zadaniem uczniow bedzie przyklejenie lub przytozenie karteczki we
wtasciwym miejscu na konturze oraz wspolne zastanowienie sie, czy dana
informacja przybliza ich do rozwigzania zagadki.

@ Nauczyciel pyta: ,Czy udato sie rozpoznac, czy to chtopiec, czy
dziewczynka?”. Gdy uczniowie stwierdzg, ze odgadniecie ptci postaci
byto niemozliwe na podstawie wylosowanych czesci ciata, nauczyciel
moze zadac pytanie pogtebiajgce: ,Jakie nazwy czesci ciata musiatyby
znalez¢ sie w pudetku, zebyscie mogli rozpoznac, czy to jest chtopiec, czy
dziewczynka?”.
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Uczniowie najczesciej wskazg, ze bytyby to narzady ptciowe, poniewaz to
one réznig dziewczynki i chtopcow. Gdy padnie taka odpowiedz, nauczyciel
potwierdza jg i przechodzi do kolejnego etapu zajeé, mdéwigc, ze witasnie
teraz zajma sie poznawaniem nazw i wygladu narzagddw rozrodczych
cztowieka oraz ich funkc;ji.

Prezentacja multimedialna

Nauczyciel wyswietla materiat multimedialny dotyczgcy budowy uktadu
rozrodczego cztowieka. Po zakonczeniu prezentacji nauczyciel metoda
pogadanki podsumowuje tresci zawarte w obejrzanym materiale.

Zabawa ,,.Drugi kontur”

Po krétkim podsumowaniu nauczyciel ptynnie przechodzi do kolejnego
¢wiczenia. Umieszcza w widocznym miejscu drugi kontur postaci.
Nastepnie zwraca sie do ucznidéw, méwigc, ze ma przed sobg jeszcze jedno
pudetko, a w nim karteczki z nazwami narzaddw rozrodczych cztowieka
(karta pracy nr 2). Wyjasnia, ze teraz sprawdzg wspodlnie, ile z prezentacji
udato im sie zapamietac.

Nauczyciel zaprasza chetnych uczniéw do podejscia, wylosowania jednej
karteczki i przeczytania znajdujgcej sie na niej nazwy. Zadaniem kazdego
ucznia jest okreslenie, czy dany narzad nalezy do uktadu rozrodczego
kobiety, czy mezczyzny, a nastepnie przytozenie lub przyklejenie karteczki
na odpowiednim konturze postaci. Pierwszy losujgcy karteczke decyduje,
ktéra z dwoch postaci bedzie dziewczynka, a ktora chtopcem. Kolejni
uczniowie przypinajg wylosowane nazwy do wtasciwej postaci, kierujgc sie
tym, czego dowiedzieli sie z prezentaciji.

Po przypieciu wszystkich kartek nauczyciel omawia krétko, ze obie
postacie majg inne narzady rozrodcze, ale obydwa uktady sg réwnie wazne
i petnig te sama funkcje — umozliwiajg przekazywanie zycia.
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Inne roznice

Po zakonczeniu zabawy z przypinaniem nazw narzadéw nauczyciel
wyswietla uczniom slajd z ilustracjg przedstawiajgca dorostego mezczyzne
i dorostg kobiete (ok. 30 lat, w codziennym ubraniu, w plenerze — koficowy
slajd prezentac;ji).

Nauczyciel méwi: ,Zobaczcie teraz, jak wygladajg dorosty mezczyzna

i dorosta kobieta. Widzimy, ze réznig sie nie tylko narzgdami rozrodczymi,
o ktérych dzis méwilismy, ale takze budowg catego ciata. Te réznice
pojawiajg sie stopniowo w okresie dojrzewania — czyli wtasnie w wieku,
w ktérym Wy teraz jestescie.

Narzady rozrodcze, ktére poznaliscie, zaczynajg wtedy petni¢ takze inng
funkcje — wytwarzajg hormony, czyli specjalne substancje, ktére kierujg
rozwojem ciata. U dziewczat hormony powoduja, ze rozwijaja sie piersi,
ciato staje sie bardziej zaokrgglone i miekkie. U chtopcéw natomiast
hormony sprawiajg, ze pojawia sie zarost, obniza sie gtos, a miesnie staja
sie silniejsze. Te zmiany sg catkowicie naturalne i kazdy przechodzi je

w swoim tempie. Nie ma wiec dwéch oséb, ktére dojrzewajg doktadnie tak
samo”.

Podsumowanie

Nauczyciel méwi: ,Podczas dzisiejszej lekcji poznalismy budowe

i podstawowe funkcje zenskiego oraz meskiego uktadu rozrodczego.
DowiedzieliSmy sie, ze narzady te wspotpracujg ze sobg jak zespot i ze ich
rozwdj oraz dziatanie rozpoczynajg sie stopniowo w okresie dojrzewania.

Na zakoriczenie chciat(a)bym, abyscie chwile sie zastanowili
i odpowiedzieli na pytanie: Co byto dla Was wazne na dzisiejszej lekcji?".
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‘ Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e Dla uczniéw z trudnosciami w uczeniu sie: mozliwos¢ pracy z pomocg
nauczyciela lub kolegi, wydtuzony czas na wykonanie zadania
indywidualnego.

e Dla uczniéw z dysleksja: zapewnienie czytelnych materiatow
edukacyjnych (duza czcionka, kontrast).

e Dla uczniéw z nadpobudliwoscig: zaangazowanie w prowadzenie lekcji,
notowanie na tablicy wnioskéw, wigczenie grafik, zdje¢ i prezentac;ji
multimedialnej.

e Dla uczniéw stabowidzacych: mozliwos¢ powiekszenia slajdow lub
materiatow, odczytywanie tresci przez nauczyciela.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Lekcja zaplanowana jest w taki sposoéb, by przekaz wiedzy o budowie

i funkcjach narzaddéw rozrodczych miat charakter aktywizujacy i angazujacy
ucznidw. Nie jest to rozmowa o intymnosci, lecz rzetelna edukacja
biologiczno-zdrowotna prowadzona w bezpiecznej, szkolnej formie.
Konstrukcja zaje¢ — oparta na zabawie w losowanie karteczek i stopniowe
odkrywanie informacji — sprzyja ciekawosci poznawczej i stopniowemu
przetamywaniu napiecia zwigzanego z tematem. Najpierw uczniowie losujg
nazwy czesci ciata wspolnych dla obu ptci, a nastepnie stopniowo poznaja
te, ktore réznicujg dziewczeta i chtopcdédw. Dzieki temu naturalnie odkrywaja,
Ze wiekszos¢ naszego ciata jest wspdlna, a roznice dotyczg jedynie
okreslonego obszaru odpowiedzialnego za funkcje rozrodcze.
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Metoda losowania i dopasowywania karteczek angazuje emocjonalnie,

ale w sposob kontrolowany, utrwala wiedze poprzez aktywnos¢ ucznidw,
ktérzy uczg sie przez dziatanie i wspodtprace, co zwieksza trwatosc
zapamietywania (tzw. uczenie przez doswiadczenie). Po zabawie nastepuje
wprowadzenie multimedialne, ktére porzadkuje poznane tresci i pozwala
potaczy¢ nazwy z ich funkcjami. Catos¢ zamyka rozmowa podsumowujaca,
ktdora kieruje uwage uczniow na zaleznosé miedzy dojrzewaniem

a zmianami w wygladzie ciata dorostego cztowieka.

Wymiar wychowawczy i prewencyjny tej lekcji jest rownie istotny jak aspekt
poznawczy. Uczniowie, ktdrzy potrafig nazywac czesci ciata jezykiem
naukowym, tatwiej opisujg dolegliwosci, zmiany zdrowotne czy sytuacje
niepokojgce. Prawidtowe nazewnictwo zwieksza bezpieczenstwo, bo
pozwala dziecku jasno i skutecznie zakomunikowac, co sie dzieje.

Realizujgc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac
z rekomendowanych zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) w zakresie edukacji zdrowotnej. Mozna skorzysta¢ takze
z tresci w nastepujacych lekcjach [online, dostep dn. 11.12.2025]:

e _Budowa i funkcjonowanie uktadu rozrodczego cztowieka”;

e ,Zenskii meski uktad rozrodczy”.
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https://zpe.gov.pl/a/wprowadzenie/Dh0UchMIg
https://zpe.gov.pl/a/zenski-i-meski-uklad-rozrodczy/D147GQIiq
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Czesci ciata

KARTA PRACY NR 1
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Ebukaci

Czesci ciata wspolne dla kobiet
I mezczyzn

KARTA PRACY NR 2
 gowa | wls | oo | okoprawe
 okolewe | brewprawa | bewlewa | rzesa
 uchoprawe | ucholewe | nos | policzekpravy
 polozsklewy | uta | zb | ek
 boda | sza | bakprawy | barklewy |
- lamieprawe | ramiclewe | Ketkapiersiowa | zebro |
ey | bmwh | pepek | biodoprawe
 bodolewe | fokieéprawy | fokietlewy | preedramig prawe
 przedramielewe | nadgarstekprawy | nadgarsteklewy | donprawa
. dotlewa | paznokiet | udoprawe |  udolewe |
 onoprawe | kolanolewe | hdkaprawa | bakalewa
 ostkaprawa | kostalewa | stopaprawa | stopalewa
 palecustopy | pieta | mog | sece
 pucoprawe | phcolewe | zoldek | wawoba |
 nekaprawa | nekalewa | jeito | miesied

_________________________

Zdrowie seksualne




O$RODEK Moje ciato sie zmienia — poznaje jego
. ’ Rozwoju budowe

Epukacil

S som . pochwe
T acca O owey
. s e
o o A o
. SV A seniowody
S osista

_________________________________________________________________________________________________

Zdrowie seksualne



	_heading=h.5ayargr8vrxl
	_heading=h.kno4inaghvst
	_heading=h.j54y4rb5kygw

