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l. Twoje dziecko w edukacji wtaczajacej — co to oznacza?

Rodzicuy,

Twoje nastoletnie dziecko ma za sobg etap edukacji podstawowej i wiasnie
rozpoczeto kolejny — stato sie uczniem albo uczennica szkoty ponadpodstawowe;j.
To szkota branzowa, liceum ogélnoksztatcace lub technikum. Niezaleznie od tego,
do ktdrej szkoty poszta Twoja pociecha, byt to wazny wybor zaréwno dla niej, jak

i dla Ciebie. Dojscie do tego momentu wymagato od Ciebie podejmowania decyzji
kluczowych dla realizacji najwazniejszego celu rodzicielstwa, jakim jest nauczenie
dziecka samodzielnosci. Masz za sobg doswiadczenia zwigzane ze wspieraniem go
na sciezce edukacji (od przedszkola przez szkote podstawowa), ktora dzi$ wedruje
ono ku dorostosci. Rdwniez Twoje nastoletnie dziecko zdobyto bagaz doswiadczen,
ktére je czesciowo uksztattowaty. Od Twojego dalszego wsparcia, ale takze stawiania
madrych wymagan zalezec¢ bedzie jego rozwéj na kolejnych etapach.

Edukacja wiaczajaca wspiera wychowanie mtodziezy w poszanowaniu prawa
kazdego cztowieka do godnego, samodzielnego zycia. Gwarantuje ksztalcenie
wysokiej jakosci wszystkim uczniom, by umozliwi¢ im rozwdj osobisty na miare ich
mozliwosci oraz petne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

1. Czym jest edukacja wtaczajaca?

Edukacja wiaczajaca to podejscie w procesie ksztatcenia i wychowania zaktadajace
wspolng nauke z réwiesnikami. Szkota wiaczajgca zapewnia kazdemu uczniowi
warunki do harmonijnego rozwoju, wsparcie specjalistdw w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej i wspdlny program ksztatcenia. To edukacja oparta
na szacunku dla réznorodnosci, Swiadomym rozwijaniu poprawnych relacji
miedzyludzkich i budowaniu poczucia bezpieczenstwa.

W proces ten zaangazowani sg zaréwno pracownicy pedagogiczni, jak

i niepedagogiczni. Nauczanie wigczajace gwarantuje taki dob6r metod pracy,
materiatéw i pomocy dydaktycznych, ktéry umozliwia kazdemu uczniowi osigganie
celéw uczenia sie.

Szkota wtaczajaca to takze przyjazna przestrzen dla rodzicow. Otwarcie szkoty
na partnerskg wspoétprace z nimi stanowi fundament edukacji wiaczajacej.
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2. Co sie dzieje, kiedy dzieci spotykaja sie w klasie zrdznicowanej
pod wzgledem potrzeh?

W edukacji wtaczajacej osobisty rozwdj ucznia jest traktowany priorytetowo.

Proces ksztatcenia i wychowania opiera sie na wspétpracy w klasie zréznicowanej
pod wzgledem potrzeb. Nastolatek spotyka sie tam z talentami, ograniczeniami

i potrzebami réwiesnikéw. Widzac pokonywanie trudnosci przez innych, rozumie
koniecznos¢ wktadania wysitku w rozwoj swojego potencjatu oraz przetamywania
witasnych ograniczen czy barier na drodze do wyznaczonych celéw. Naturalne
zroznicowanie klasy szkolnej jest traktowane jako kapitat sprzyjajacy realizacji
wspolnych celow wychowawczych i edukacyjnych.

Wsparcie szkoty, ktora realizuje edukacje wiaczajaca, jest ukierunkowane na
budowanie otwartosci i zyczliwosci we wzajemnych relacjach mtodziezy. Szacunek
dla réznorodnosci to postawa, ktéra prowadzi do tolerancji i akceptacji kazdego
cztowieka. Tym samym utatwia start w doroste zycie.

3. Czego mozesz oczekiwaé od szkoty wtaczajace;?

Szkota wtaczajaca jest miejscem przyjaznym dla wszystkich. Mozesz liczy¢, ze Twoje
dziecko otrzyma w niej petng akceptacje i wsparcie. Zapewnia ona dostepnos¢
w obszarach: architektonicznym, cyfrowym, informacyjno-komunikacyjnym.

W nauczaniu witgczajgcym zajecia zorganizowane sg w taki sposob, by umozliwi¢
kazdemu uczniowi zapoznanie sie znowym materiatem przy zastosowaniu réznych
metod jego prezentacji. Skuteczne zapamietywanie polega bowiem na wykorzystywaniu
wielu zmystéw (wzroku, stuchu, dotyku) oraz angazowaniu pozytywnych emogiji
(zaciekawienia, radosci, zadowolenia). Kazdy uczerh moze mie¢ wiasny sposob
skutecznego uczenia sie. O doborze metod pracy decyduje rodzaj prezentowanych tresci,
specyfika przedmiotu, potrzeby i mozliwosci ucznidw oraz ich zainteresowania.

Szkota wtaczajaca zapewnia adekwatne wsparcie edukacyjno-specjalistyczne
kazdemu uczniowi. Przystaje ono do aktualnych potrzeb i mozliwosci danego ucznia.
Rodzice moga zwrdcic sie o objecie swojego dziecka pomoca psychologiczno-
-pedagogiczna. Jezeli mtody cztowiek przezywa trudnosci, zadania wydaja sie

go przerasta¢, ma problem z nawigzaniem i utrzymaniem relacji rowiesniczych

badz niechetnie chodzi do szkoty, to nie nalezy czeka¢, tylko od razu zwrdci¢ sie

o pomoc do nauczycieli lub szkolonych specjalistéw. Nie zawsze rozmowa

o trudnosciach wystarczy. Szkota wtaczajaca jest gotowa na wsparcie kazdego

ucznia zarbwno w czasie zajec¢ lekcyjnych, jak i w ramach zajec¢ z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j.
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Rodzice nastolatka, ktérego potrzeby wynikaja ze szczegdlnych uzdolnien, stanu
zdrowia czy stwierdzonych zaburzen neurorozwojowych, maja prawo oczekiwac od
szkoty kompleksowej i fachowej pomocy. Oprécz organizacji zajec specjalistycznych
oraz dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych
ucznia, istotne sg takze inne formy wsparcia. Naleza do nich m.in.:

e dzialania w grupie rowiesniczej - integracja z réwiesnikami poprzez wspoélne
projekty, grupy dyskusyjne czy warsztaty, ktore moga wspierac rozwdj
spoteczny i emocjonalny ucznia;

¢ kota zainteresowan - wigczenie mtodego cztowieka w zajecia tematyczne,
ktére rozwijaja jego pasje i talenty, np. kota naukowe, artystyczne, sportowe
czy techniczne;

¢ indywidualne plany edukacyjne - tworzenie spersonalizowanych programéw
nauczania, ktére uwzgledniajg mocne strony i potrzeby ucznia, zapewniajagc mu
odpowiednie wyzwania i wsparcie;

e wsparcie psychologiczne - regularne spotkania z psychologiem lub
terapeuta, ktére pomagajg nastolatkowi radzi¢ sobie z emocjonalnymi
i spotecznymi wyzwaniami;

e zajecia rekreacyjne - organizacja czasu wolnego w sposdb, ktéry sprzyja
zdrowiu psychicznemu i fizycznemu mtodego cztowieka, np. zajecia sportowe,
wycieczki, warsztaty kreatywne;

e wsparcie rodziny - programy wsparcia dla rodzicéw, ktére pomagajg im
lepiej zrozumiec potrzeby swojego dziecka i wspomagajg ich w codziennych
wyzwaniach wychowawczych;

e wspotpraca z instytucjami zewnetrznymi - koordynacja dziatan
z organizacjami i instytucjami, ktére mogg oferowac dodatkowe wsparcie, takimi
jak fundacje, poradnie psychologiczno-pedagogiczne czy placowki medyczne.

Rodzice maja prawo oczekiwag, ze ich dziecko otrzyma wsparcie dostosowane
do jego indywidualnych potrzeb, obejmujace zaréwno aspekty edukacyjne, jak
rowniez spoteczne i emocjonalne. Tylko takie holistyczne podejscie zapewni
miodemu cztowiekowi optymalne warunki do wszechstronnego rozwoju.

Jezeli rozwéj nastolatka budzi obawy rodzicéw, powinni oni zgtosi¢ sie do poradni
psychologiczno-pedagogicznej z prosba o przeprowadzenie diagnozy. Wniosek
o badanie dziecka sktadaja rodzice. Diagnoza postawiona przez specjalistow

z poradni psychologiczno-pedagogicznej pomaga zrozumiec potrzeby dziecka

i utatwia zaplanowanie wsparcia gwarantujgcego rozwdj jego potencjatu.

To wskazowki zaréwno dla nauczycieli, jak i dla rodzicow.

Szkofa wiaczajaca promuje relacje miedzyludzkie oparte na szacunku. Mozna
zatem oczekiwac atmosfery akceptacji, przychylnosci wobec réznorodnych talentéw,
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zainteresowan i potrzeb. To wspdlnota, ktéra otwiera sie na wszystkich uczniow.
Daje im prawo do wyrazania siebie i poszukiwania swojego miejsca na drodze ku
dorostosci. To rowniez przestrzen zapewniajaca bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne.

Kierunki dziatarn wychowawczych i profilaktycznych okreslane sg w oparciu

o oczekiwania rodzicow, ktérzy opracowuja i uchwalaja program wychowawczo-
-profilaktyczny szkoty w porozumieniu z radg pedagogiczna. Zaangazowanie
rodzicow (ich obecnos¢ w szkole, wspotpraca z radg pedagogiczng, zainteresowanie
postepami edukacyjnymi swojego dziecka) to bardzo wazny czynnik, ktéry ma
wptyw nie tylko na motywacje nastolatka do pracy, ale i na proces jego uczenia sie,
wyznaczanie celow i dazenie do ich osiggania.



II. Jaka pomoc Twoje dziecko moze otrzymaé w szkole?

Szkota wtaczajaca jest szkota dla wszystkich uczniow. Kazdy mtody cztowiek
otrzyma w niej pomoc w zakresie rozwoju swojego potencjatu i zdolnosci,
przezwyciezania trudnosci edukacyjnych, radzenia sobie z emocjami, funkcjonowania
w grupie rowiesniczej i sSrodowisku szkoty. Szkota tego typu zapewnia tez bezpieczne
warunki oraz atmosfere wolng od przemocy psychicznej. Daje szanse na rozwijanie
zainteresowan i szczegdélnych uzdolnien poprzez wspieranie ucznia i promowanie
jego osiagniec. W sytuacjach trudnych, traumatycznych, losowych lub bytowych
wsparcie, oprécz pomocy psychologicznej, moze obejmowac takze pomoc
materialng, ktérag organizuje sie we wspotpracy z jednostkami pomocy spoteczne;j.

Uczniowie z niepetnosprawnosciami moga liczy¢ na pomoc pedagogow,
psychologéw i nauczycieli specjalistdw oraz takg organizacje ksztatcenia

i wychowania, ktéra wynika z mocnych stron i potrzeb uczniéw. Dobor metod pracy
w zréznicowanych klasach nie stygmatyzuje nikogo, poniewaz kazdy uczen

jest wazny i samodzielnie dokonuje wyboréw edukacyjnych sposréd propozycji
przygotowanych przez nauczycieli.

Nauczyciele oraz specjalisci (pedagog specjalny, pedagog, psycholog, logopeda,
terapeuta pedagogiczny, doradca zawodowy) ktada ogromny nacisk na wsparcie
kazdego ucznia, aby mdgt on w petni wykorzystac¢ swoje mozliwosci oraz
uczestniczy¢ w zyciu szkoty i integrowac sie z rowiesnikami.

Wazne jest, aby rodzice wtaczyli sie w proces wsparcia swojego nastoletniego
dziecka i potrafili zaobserwowac:

e jaki styl nauki reprezentuje;

e jaka jest jego motywacja do pracy;

e jak sobie radzi w sytuacjach stresu;

e czy nawiazuje satysfakcjonujace relacje kolezenskie;

e jak wspotpracuje z dorostymi;

e czy znairozumie zasady zachowania;

e czy potrafi podejmowac obowiazki i wywigzywac sie z nich;

e czy wyniki jego pracy sg adekwatne do czasu wtozonego w jej przygotowanie;

e czy jest aktywne fizycznie;

e naile jest samodzielne w swoim zyciu.

Wyniki obserwacji dziecka przez rodzicow i nauczycieli oraz dobra komunikacja
miedzy dorostymi pozwalaja zauwazy¢ biezace potrzeby mtodego cztowieka

i udzieli¢ mu adekwatnego wsparcia. Celem pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej jest wzmocnienie potencjatu, mocnych stron i uzdolnien nastolatka
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oraz ograniczenie trudnosci, z jakimi sie on boryka. Tak rozumiane wsparcie pozwala
na poprawe relacji kolezenskich, lepsze funkcjonowanie w spotecznosci szkoty
i przygotowanie do dorostego zycia.

Rodzice, ktérzy dostrzegaja potrzeby swojego nastoletniego dziecka, moga sami
wystapic¢ do szkoty z wnioskiem o udzielenie mu pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej. Powinni zgtosic¢ sie do wychowawcy, specjalisty zatrudnionego w szkole
lub dyrektora. Uwazni rodzice sg najlepszym zrédiem informacji dla nauczycieli.
Moga opisa¢, na czym polegaja problemy ich dziecka, w jakim zakresie utrudniajg mu
one funkcjonowanie w szkole, a takze jakiej formy pomocy ono oczekuje.

Formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej proponowane przez szkote musza
by¢ zaakceptowane przez rodzicéw (lub petnoletniego ucznia). Po podjeciu przez
dyrektora decyzji o rodzaju i wymiarze zajec rodzice (lub petnoletni uczen) moga
wyrazi¢ zgode na oferowane wsparcie lub odmowié. Udziat w zajeciach w ramach
pomocy psychologiczno-pedagogicznej jest dobrowolny i nieodptatny. Tego
rodzaju wsparcie ma istotne znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka, dlatego
warto doktadac wszelkich staran, aby korzystat on z proponowanych form pomocy
w mozliwie najpetniejszy sposdb. Tutaj mozna znalez¢ proponowane formy pomocy

psychologiczno-pedagogiczne;.

Rodzice takze maja prawo do wsparcia ze strony szkoty. Formami pomocy
przewidzianymi dla nich sg porady, konsultacje, warsztaty i szkolenia. Celem
pomocy skierowanej do rodzicow jest wsparcie ich w rozwigzywaniu probleméw
wychowawczych i dydaktycznych oraz podnoszenie ich umiejetnosci
wychowawczych. Wsparcie rodzicéw w konsekwencji przektada sie na lepsze
funkcjonowanie ucznia.


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200001280/O/D20201280.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200001280/O/D20201280.pdf

L

lll. Jaka jest rola rodzica na rdznych etapach udzielania pomocy?

Rola rodzicéw w wychowaniu nastolatka jest kluczowa dla jego rozwoju
i ksztattowania wartosci. Oto jej kilka istotnych aspektéw:

wsparcie emocjonalne - nastolatek przechodzi wiele zmian emocjonalnych

i psychologicznych. Rodzice powinni by¢ dostepni, aby go wystuchag,
zrozumiec jego trudnosci i radosci oraz zaoferowa¢ mu wsparcie emocjonalne;
ksztaltowanie wartosci - rodzice odgrywaja istotna role w przekazywaniu
wartosci moralnych i spotecznych. Poprzez rozmowy, przyktady i poczucie
wspolnoty rodzina ksztattuje system wartosci, ktéry nastolatek przyjmuje;
wspieranie autonomii - mtody cztowiek rozwija swojg tozsamos¢

i potrzebuje autonomii. Rodzice powinni umozliwia¢ mu podejmowanie
decyzji i przejmowanie odpowiedzialnosci, jednoczesnie udzielajac wsparcia

i udostepniajac swoje doswiadczenie;

ksztatltowanie umiejetnosci zyciowych - rodzice powinni pomaga¢
nastolatkowi rozwija¢ praktyczne umiejetnosci zyciowe, takie jak np. zarzadzanie
finansami, gotowanie, organizacja czasu czy rozwigzywanie probleméw;
budowanie zdrowej komunikacji - komunikacja jest kluczowym elementem
w relacji rodzic — nastolatek. Otwarta i szczerze prowadzona rozmowa sprzyja
zrozumieniu siebie nawzajem, rozwigzywaniu konfliktéw i budowaniu zaufania;
zdrowie psychiczne - rodzice powinni dba¢ o zdrowie psychiczne nastolatka,
biorac pod uwage ewentualne wyzwania zwigzane z okresem dojrzewania;
monitorowanie i ustalanie granic - choc istotne jest umozliwienie mtodemu
cztowiekowi samodzielnosci, rodzice powinni nadal monitorowac jego
bezpieczenstwo i ustala¢ odpowiednie granice, aby zapewni¢ mu zdrowy rozwdj;
wspolne spedzanie czasu - wspdlne aktywnosci rodzinne sg wazne dla
budowania relacji. Regularne spedzanie czasu razem sprzyja budowaniu silnych
wiezi emocjonalnych;

promowanie odpowiedzialnosci spotecznej - szacunek i empatia dla innych
oraz zaangazowanie w dziatania spoteczne to elementy, ktdre rodzice moga
rozwija¢ u swojego nastolatka;

budowanie pewnosci siebie — poprzez pozytywne zachety, wsparcie

i docenianie osiggniec¢ swojego dziecka rodzice pomagaja mu budowacd
pewnosc siebie i rozwija¢ zdolno$¢ radzenia sobie w réznych sytuacjach.

Rola rodzicéw w wychowaniu nastolatka polega na rownowadze miedzy

udzielaniem mu wsparcia a umozliwianiem samodzielnosci, co sprzyja jego

petnemu i zdrowemu rozwojowi.

10
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1. Etap oceny funkcjonalnej — rozpoznawanie potrzeb, mozliwosci i czynnikdw
$rodowiskowych wptywajacych na funkcjonowanie dziecka

Ocena funkcjonalna to rozpoznanie potencjatu dziecka oraz jego zachowan

w réznych sytuacjach - rodzinnych i szkolnych. Jej wynikiem powinno by¢
doktadne okreslenie mozliwosci edukacyjnych ucznia oraz wyjasnienie podtoza jego
zachowan obserwowanych w rodzinie, grupie kolezenskiej i klasie szkolnej.

Nie ma mozliwosci dokonania wtasciwej oceny funkcjonowania dziecka bez udziatu
rodzicow i ich informacji o nim. Kazde zachowanie w rodzinie jest umiejscowione
w konkretnej sytuacji i ma znaczenie dla dziecka oraz rodzicéw. Poznanie tego
kontekstu i motywow zachowan nastolatka przybliza specjalistow do odkrycia,
jakiego wsparcia on potrzebuje. Wazne sa rowniez informacje, ktore uczen
przekazuje rodzicom na temat swojego zycia szkolnego. Kazdy mtody cztowiek
funkcjonuje rownoczesnie w rodzinie, grupie znajomych, szkole. Kazda z tych grup

i relacji moze wptywac na jego zachowanie. Tylko petna i pochodzaca z r6znych
zrodel wiedza pozwala na dobranie wtasciwych form pomocy. Rola rodzicow

w tym procesie jest ogromna.

W trakcie oceny funkcjonalnej moze okazac sie, ze mtody cztowiek zachowuije sie
inaczej w domu, a inaczej w szkole. Przyczyn takiej sytuacji moze by¢ wiele.
Nastolatek w znanej sobie przestrzeni domu, z rodzing czuje sie bezpiecznie.

W zupetnie nowej sytuacji, wsréd obcych oséb moze reagowac wycofaniem lub
agresja. Specjalisci z poradni psychologiczno-pedagogicznej i nauczyciele doktadaja
wszelkich staran, aby wesprze¢ ucznia. Dlatego na etapie oceny potrzeb dziecka
rodzice powinni dazy¢ do petnej wspotpracy ze szkota.

2. Etap udzielania wsparcia (w zakresie edukacyjnym, wychowawczym,
organizacyjnym i innych)

Ocena potrzeb dziecka i dotarcie do Zzrédet jego probleméw to pierwszy krok.
Kolejny krok, czyli etap wsparcia, jest rownie istotny. Zazwyczaj jest on roztozony

w czasie. Zmiana nawykéw uczenia sie, wyréwnanie zalegtosci edukacyjnych, nabycie
nowych umiejetnosci lub postaw to dtugotrwate zadanie. Jedli jest ono trudne dla
ludzi dorostych, to tym bardziej dla nastoletniego dziecka, ktére dopiero buduje
wyobrazenie o sobie i $wiecie wokét. Uczen objety wsparciem ma czesto wiecej

zajec niz jego rowiesnicy. Posiada jednoczes$nie takie same potrzeby oraz prawo

do rozrywki i wypoczynku.

Czasami rodzice, nawet podswiadomie, obwiniajg siebie lub dziecko za jego
niepowodzenia czy sa zniecierpliwieni brakiem spektakularnych osiaggniec.
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Pytanie o postepy badz wyrazanie niezadowolenia z powodu ich braku moga
zburzy¢ wiare dorastajacego czlowieka we wiasne sity i wptynaé na obnizenie jego
samooceny. Kazde dziecko pragnie od rodzicéw uwagi i bezwarunkowej akceptacji,
ktdre nie sa uzaleznione od znakomitych ocen i sukceséw w takiej lub innej dziedzinie.

Rodzice wspierajacy zwracajg uwage na wktad pracy swojego dziecka, jego
zaangazowanie w wykonywanie zadan, samopoczucie i zadowolenie. Chwalenie

za postepy, wyznaczanie realnych, niewygoérowanych celéw i wspélne celebrowanie
nawet najmniejszych sukceséw buduja zaufanie i wzmacniajg wiare dziecka

w mozliwos¢ odniesienia sukcesu. To dla niego takze sygnat, ze rodzice nie szukajg w nim
winy, a skupiaja sie na znalezieniu wyjscia z sytuacji. Przekonanie mfodego cztowieka

o mozliwosci wptywania na wtasne zycie bedzie bezcenng umiejetnoscig w dorostosci.

Szkota wtaczajgca zapewnia wysoki poziom wspétpracy miedzy wszystkimi
pracownikami a rodzicami. Wspotpraca ta powinna skupiac sie na dziecku i sprawnym
przeptywie informacji na jego temat. Jej celem jest takze wsparcie nastoletniego ucznia
w podejmowaniu systematycznej pracy i aktywnym udziale w zajeciach.

Zaangazowanie rodzicow pomaga w ustaleniu wspdlnych strategii postepowania.
Niezaleznie od tego, jakie potrzeby ma dziecko i na jakim etapie rozwoju sie znajduje,
obecnosc¢ rodzicow na jego drodze edukacyjnej jest niezwykle istotna. Staty kontakt
na linii: rodzice — szkota to wieksza szansa na skuteczne wsparcie ucznia i zauwazenie
pojawiajacych sie trudnosci.

3. Etap oceny i weryfikacji udzielonego wsparcia oraz wykorzystywanych form pracy

Ocena skutecznosci wsparcia udzielonego uczniowi pozwala na ewentualne zmiany
w tym procesie. Nie zawsze zaproponowane zajecia przynosza pozytywne efekty.
Refleksja na temat przeprowadzonych zaje¢, atrakcyjnosci i skutecznosci wybranych
metod pracy to nieodfaczny element pracy nauczyciela. Ewaluacja zajec to nie
tylko informacja dla nauczyciela, ktéra pozwala mu doskonali¢ sie w pracy. Takze
uczniowi daje ona okazje do chwili skupienia nad efektami wiasnego uczenia sie

i bardziej Swiadomego rozwoju.

Wspotpraca rodzicdw i nauczycieli w zakresie analizy efektow wsparcia oferowanego
przez szkote wtaczajaca powinna prowadzi¢ do wspélnych wnioskéw: opisu
dotychczasowej pomocy, jej pozytywnych efektéw, niepowodzen oraz kierunkéw
dalszych dziatan. Podmiotem wspotpracy jest dziecko i dlatego oddziatywanie
srodowiska szkolnego oraz domowego powinno by¢ skoordynowane i oparte

na wzajemnej odpowiedzialnosci i obustronnym zaangazowaniu.
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V. Jak hedg przebiegac procedury edukacyjne w szkole Twojeqo dziecka?

1. Nawigzanie relaciji z Twoim dzieckiem przez nauczyciela pierwszym krokiem
do relacji rowiesniczych

Nawiazanie relacji zalezy od bardzo wielu czynnikéw, m.in. od posiadanych
doswiadczen i osobistych predyspozycji. Nastolatek nawigzuje w szkole relacje
z nauczycielami oraz bardzo silne relacje z réwiesnikami.

Relacje z nauczycielami nastoletnia osoba wzoruje na relacjach z rodzicami. Stad
potrzeba pozytywnych wzorcéw i opisu wiasciwych zachowan. Same zakazy dla
miodego cztowieka sa niezrozumiate.

Zachowania wobec rowiesnikow w szkole zalezg od wczesniejszych doswiadczen.
Latwiej jest wchodzi¢ w szkolne kontakty mtodziezy utrzymujacej relacje przyjacielskie
z rowiesnikami. Warto porozmawiac ze swoim nastoletnim dzieckiem o nowej

sytuacji: wejscia w role ucznia lub uczennicy szkoty ponadpodstawowej, kolezanki czy
kolegi. Relacje rowiesnicze sa bardzo wazne dla rozwoju mtodziezy. Grupa wptywa

na postrzeganie siebie i budowanie poczucia wiasnej wartosci. Odrzucenie przez
kolegdw i kolezanki ze szkoty jest bardzo trudnym doswiadczeniem.

Szkota wiaczajgca dba o dobre relacje. Akceptacja roznorodnosci, integrowanie
uczniow w klasach, troska o catg spotecznosc¢ szkoty, uwrazliwianie na réznorodne
problemy spoteczne, postawa odpowiedzialnosci - to tylko niektore z celow
wychowawczych szkoty. Rodzice jako ich wspottwércy moga proponowac pozadane
spotecznie zachowania i wiaczac sie w ich utrwalanie.

Nastoletnie dziecko potrzebuje rozmowy. Jezeli rodzicédw niepokoi cos, co dotyczy
jego kontaktow z rowiesnikami, moga skierowaé rozmowe na temat przyjazni

i antypatii. Taka rozmowa nie powinna utrwala¢ w mtodej osobie poczucia winy,
skfania¢ jej do sitowych rozwiazan konfliktu, sugerowac izolowania kogokolwiek.
Nalezy akceptowac wszystkie emocje, ktore dziecko przezywa, ale jednoczesnie
skfania¢ je do podejmowania przemyslanych i pozbawionych emocji decyzji.
Wazne, zeby mtody cztowiek przede wszystkim zaakceptowat siebie oraz umiat
zaprezentowac swoje umiejetnosci i talenty. A takze by potrafit rozmawiac o swoich
emocjach i przyjmowac zaréwno uwagi krytyczne, jak i pochwaty.
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2. Uniwersalne projektowanie w procesie wychowawczym

W nauczaniu wiaczajacym nauczyciel stosuje elastyczne metody dydaktyczne
skierowane do wszystkich uczniow w klasie. By zminimalizowa¢ potencjalne

bariery ograniczajace udziat mtodziezy w lekcji i rozumienie tresci nauczania,
wykorzystywana jest metodyka uniwersalnego projektowania (UDL — ang. Universal
Design for Learning). Propaguje ona tzw. tekst fatwy do czytania i rozumienia oraz
dwutorowe prezentowanie polecen uczniom (poprzez komunikat dzwiekowy

i wyswietlany tekst). Tym samym programy, materiaty edukacyjne, sposoby
prowadzenia zaje¢ umozliwiajg aktywny udziat w zajeciach wszystkim uczniom,

z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb.

Metodyka projektowania uniwersalnego opiera sie na nastepujacych zatozeniach:

e sposoby przekazywania informacji w czasie zajec sg roznorodne, angazuja
wiele zmystéw;

e materialy dla uczniéw sg przygotowane w sposéb prosty, czytelny i intuicyjny;

e przestrzen w szkole jest tatwo dostepna, a wysitek fizyczny niezbyt obcigzajacy;

e uczniowie maja mozliwo$¢ prezentowania wiedzy i umiejetnosci w wybrany
przez siebie sposob;

e poszukuje sie skutecznych sposobéw motywowania uczniéw do pracy.

Stosowanie tych zasad pozwala kazdemu uczniowi angazowac sie w zajecia i osiggac
sukcesy na miare wtasnych mozliwosci, bez ryzyka stygmatyzowania. Podejscie

to uwzglednia réznorodnos¢ w nabywaniu wiedzy, co wynika z r6znych mozliwosci
intelektualnych, predyspozycji psychofizycznych, zainteresowan czy talentow uczniéw.

Uniwersalne projektowanie nie zastepuje zajec specjalistycznych czy pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Zasady te przektadaja sie na jakos¢ edukagji
dla wszystkich.

3. Dostosowania do potrzeb grup i poszczegalnych uczniow

Dostosowanie to wykorzystanie zasobow i uzdolnien dziecka do pokonywania
trudnosci. Wszelkie dostosowania do potrzeb uczniéw powinny wynika¢

z gruntownej znajomosci ich mozliwosci i specyfiki funkcjonowania. Wyzwaniem dla
nauczycieli, ktorzy realizujag model edukacji wtaczajacej, jest takie zorganizowanie
zaje¢, aby postawione uczniom zadania byty rozwijajace, umozliwiaty osigganie
zatozonych celéw edukacyjnych, ale tez nie byty zbyt trudne i zniechecajace.

Dostosowania moga dotyczy¢ metod pracy, materiatéw edukacyjnych, organizacji
zajec czy wykorzystywanych srodkéw technicznych. Tresci podstawy programowe;j
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sg wspdlne dla wszystkich uczniéw. Jedyny wyjatek stanowi osobna podstawa
programowa dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, a takze sprzezeniem tej niepetnosprawnosci.

Nauczyciele powinni wnikliwie zapoznac sie z wszelka dokumentacja, jaka rodzice
udostepnig szkole, oraz prowadzi¢ obserwacje i analize potrzeb ucznia. Wazne

sq rowniez informacje od rodzicow o codziennym funkcjonowaniu dziecka,
przebiegu jego wczesniejszego rozwoju, stanie zdrowia, wypracowanych zasadach
i udogodnieniach sprawdzajacych sie w domu rodzinnym.

Zadaniem nauczycieli jest tworzenie takich sytuacji uczenia, aby zaden nastoletni
uczen nie czut sie wykluczony. W przypadku potrzeb, ktére wynikaja z okreslonych
dysfunkgji, konieczne jest dostosowanie do mozliwosci psychofizycznych ucznia
takich elementow jak: otoczenie, sposoby efektywnej komunikacji, metody i formy
realizacji tresci nauczania, stosowane srodki dydaktyczne, wymagania edukacyjne
wynikajgce z realizowanego programu nauczania.

Wspotpraca uczniow w zréznicowanym zespole klasowym éwiczy umiejetnos¢
dzielenia sie zadaniami i wzajemnego wspierania sie w ich wykonywaniu.

Poprzez wspdlne zadania uczniowie lepiej rozumiejg swoje ograniczenia i maja
szanse zauwazy¢ indywidualne zainteresowania i talenty.

&. Sposoby motywowania do nauki i aktywnosSci

Motywacja wewnetrzna to wypadkowa zaangazowania ucznia, wptywu rodziny

i wsparcia ze strony szkoty. Motywowanie do nauki i aktywnosci rozpoczyna sie od
oswojenia nastolatka z tym, ze ma wiasne zadania i ponosi odpowiedzialnos¢

za ich realizacje. Jednak aby te dziatania przyniosty efekty, relacja dziecka z rodzicami
musi by¢ oparta na szacunku, dobrej komunikacji i konsekwencji. Moralizatorstwo,
zewnetrzny system nagrod i kar moga dawac skutki odwrotne do zamierzonych.

Pierwszym zadaniem rodzicéw jest rozpoznanie powodow, dla ktorych nastolatek
ma obnizona motywacje do nauki i wykazuje nieche¢ do podejmowania aktywnosci.
Warto zadba¢ o dobrg komunikacje z nauczycielami i reagowac¢ na pierwsze
niepokojace sygnaty. Nie nalezy czeka¢ na nawarstwienie sie zalegtosci lub eskalacje
napie¢ w kontaktach spotecznych dziecka.

Przyczyn niecheci do nauki moze byc¢ wiele. Oto niektére z nich:
e brak wyrobionego nawyku systematycznego uczenia sie i planowania pracy;
e zle doswiadczenia w kontaktach z rowie$nikami (np. wysmiewanie,
os$mieszanie) albo z nauczycielami;
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e brak konsekwencji ze strony rodzicéw oraz przypominanie dziecku
o obowigzkach szkolnych, gdy pojawiaja sie niepowodzenia, co wywotuje bunt
i pogtebia nieche¢ do nauki;

e ciagta krytyka i zbyt wygdérowane ambicje rodzicow, z ktérymi nastolatek nie
jest w stanie sobie poradzic.

Jesli rodzice znaja przyczyny niecheci dziecka do nauki, moga podja¢ dziatania

w celu ich wyeliminowania. Nawyki ksztattuja sie przez caty okres szkolny. Wyreczanie
dziecka w pracach domowych (zamiast wspierania go w planowaniu i realizagji
zadan) prowadzi do rezygnacji z wysitku i uczy postawy wyczekiwania na pomoc
dorostych. Nie mozna oczekiwa¢, ze dziecko w ktéryms momencie samo dorosnie

do samodzielnosci. Nauka jest zadaniem wymagajacym i trudnym. Wydaje sie
miodemu cztowiekowi mniej atrakcyjna niz gry komputerowe lub sledzenie losow
internetowych idoli.

Jak zatem wspiera¢ nastoletnie dziecko w podejmowaniu aktywnosci? Warto
wspolnie zaprojektowac plan dnia. Wazne, zeby bra¢ pod uwage opinie
nastolatka, jego prawo do wypoczynku i rozwijania zainteresowan pozaszkolnych.
Planowanie pracy nie powinno kojarzy¢ sie z karg, lecz usprawnieniem, ktore
pomoze w zachowaniu rownowagi miedzy obowigzkami a innymi aktywnosciami
miodego czlowieka. Ustalenie planu nie moze by¢ jednorazowe. Nastolatek oczekuje
od rodzicéw jasnych zasad i pomocy w ich przestrzeganiu. Rozmowa o tym, jak
sprawdza sie praca z planem dnia i co ewentualnie warto w nim zmieni¢, a takze
monitorowanie, czy dziecko faktycznie wdraza ustalenia - to podstawowe zadania
rodzicéw. Gotowos¢ dorostych do wspdlnego poszukiwania rozwigzan w trudnych
sytuacjach i wspieranie dorastajacego dziecka w realizacji zobowigzan dajg mu
poczucie bezpieczenstwa i pewnos¢, ze poradzi sobie z kazdg przeszkoda.

Jesli u podstaw niecheci do nauki leza zte doswiadczenia w szkolnych relacjach
interpersonalnych, nalezy wzmocni¢ poczucie bezpieczenstwa nastolatka. Warto
tez wybrac¢ sie do wychowawcy lub specjalisty i o tym porozmawiac.

Motywowanie mtodej osoby do pracy to przede wszystkim dobry przyktad ze strony
rodzicéw. Jezeli nastolatek styszy zupetnie co innego, niz obserwuje w zachowaniach
rodzicow, nie bedzie brat ich stéw na powaznie.

Majac prawie doroste dziecko, nalezy zwraca¢ uwage na jego plany na przysztosc.
Rozmowa o wymarzonym zawodzie, utatwienie kontaktu z osobg, ktéra taki zawod
wykonuje, a takze uswiadomienie dziecku, jaka droge nalezy pokona¢ do zdobycia tego
zawodu, to dobre sposoby motywowania. Warto pokazywa¢ mtodemu cztowiekowi, ze
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nauka jest fascynujaca. Wspdlne zainteresowania, czas spedzony razem, che¢ poznania
opinii nastolatka takze naleza do metod budowania ciekawosci $wiata.

Nalezy unika¢ zbyt wygérowanych wymagan. Uczen o sprecyzowanych
zainteresowaniach nie musi mie¢ samych szostek. Ztym pomystem jest takze
pozbawianie dziecka danych przywilejéw po odkryciu szkolnych niepowodzen.
Taka reakcja rodzicow sprawi, ze nieche¢ nastolatka do nauki tylko sie pogtebi.

Lepiej tez unika¢ krytyki i poréownywania dziecka do innych osoéb, szczegdlnie
do rodzenstwa, poniewaz to niszczy jego wiare w siebie. Nie wolno réwniez
krytykowac nauczycieli i ich metod pracy w obecnosci nastoletniego dziecka. W ten
sposOb podwaza sie ich autorytet w jego oczach. Nieporozumienia pomiedzy
nauczycielami a rodzicami nie powinny zmienia¢ przekonania ucznia, ze jest
otoczony dorostymi, ktorzy wspélnie pracuja dla jego dobra.

Podstawa motywowania dziecka do nauki jest dobra relacja. Rozmowy o jego
samopoczuciu, kontaktach z réwiesnikami, osiagnieciach i niepowodzeniach musza
odbywac sie w atmosferze petnego bezpieczenstwa i akceptacji. O niepowodzeniach
warto rozmawiac w kontekscie planéw na przysztosc, tak aby zachecac nastolatka

do wysitku i wspiera¢ w przetamywaniu trudnosci. Dobrze jest méwi¢ o mozliwych
konsekwencjach réznych zachowan, bo mtody cztowiek nie zawsze zdaje sobie z nich
sprawe. Rodzice moga odwotywac sie do wtasnych doswiadczen i pokazywag, ze takze
podejmuja rézne zobowigzania, planujg ich realizacje i czasem, mimo wysitku, nie
0siagajq zatozonych rezultatéw. Dziecko na ich przyktadzie bedzie mogto sie przekona¢,
co nalezy wtedy zrobic, jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami i jak walczyc ze stresem.

Rodzice ucznia z niepetnosprawnoscia, specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie lub
chorobami przewlektymi musza zawsze pamietac¢ o wspieraniu go i stawianiu zadan
adekwatnych do jego mozliwosci. Nie powinni go wyreczac¢ ani postrzegac jedynie
przez pryzmat trudnosci, z jakimi zyje. Podobnie jak wszyscy jego réwiesnicy ma on
swoje zainteresowania i ambicje, ktore warto rozwija¢ madrymi wymaganiami.

Atmosfera akceptacji i szacunku, informacje zwrotne od nauczycieli, a nie tylko oceny
wyrazone stopniami — to zatozenia szkoty wtaczajacej. Proces uczenia sie trwa cate
zycie. Ma powtarzajace sie etapy, a jego efekty zaleza od wysitku wtozonego zaréwno
przez uczacego sie, jak i osobe uczaca.
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5. Weryfikowanie osiggnie¢ uczniow

Poprawnie zaplanowany proces edukacyjny obejmuje postawienie celéw uczenia sie,
dostarczenie nowych wiadomosci w zréznicowanej i angazujacej wiele zmystéw
formie, odwotanie do praktyki zycia codziennego, wycéwiczenie nabytych wiadomosci
i umiejetnosci, kontrole wiadomosci i umiejetnosci.

Etap weryfikowania wiedzy, zgodnie z zatozeniami uniwersalnego projektowania,
charakteryzuje sie dowolnoscia i r6znorodnoscig prezentowania zdobytych przez
uczniéw wiadomosci i umiejetnosci. W trakcie zaje¢ nauczyciel powinien umozliwic¢
im stosowanie réznych form przedstawiania efektow pracy.

Ocena nie okresla wartosci dziecka. Pokazuje tylko, w jakim miejscu na $ciezce
edukacji znajduje sie ono w danej chwili. Tak musi by¢ odbierana zaréwno przez
niego, jak i wspierajacych rodzicéw. Kazdy uczen powinien rywalizowac jedynie
z samym sobg, pokonywa¢ wtasne trudnosci lub brak checi do wysitku. Ocena

to element wsparcia w tym procesie.

Jezeli dziecko boi sie kontroli wiadomosci i ma problem z opanowaniem catej partii
materiatu, koniecznie trzeba ustali¢ z nauczycielami najlepsza dla niego forme
weryfikacji wiedzy oraz podziat materiatu na mniejsze partie.

6. Twoja rola w procesie edukacyjnym i prawo do wsparcia ze strony szkoty

Na kazdym etapie nauki dziecko i jego rodzice majg prawo do wsparcia ze strony
szkoty. Zarbwno przepisy prawa, jak i praktyka okreslajg zakres wspotpracy

i pomocy. Powinny by¢ one adekwatne do potrzeb. Szkota stara sie nie ingerowac

w prawo rodzicéw do wychowania dziecka zgodnie z wyznawanymi wartosciami

i preferowanymi postawami. Jednak dobro dziecka jest absolutnym priorytetem
wszelkich dziatan nauczycieli. Jezeli zachodzi podejrzenie, ze jest ono zagrozone,
szkota ma obowigzek nawigzac wspétprace z policja lub sgdem rodzinnym w zakresie
rozpoznania sytuacji.

Rola rodzicéw jest baczna obserwacja zachowan dziecka. Wazne jest takze state
monitorowanie jego samopoczucia i analiza wypowiedzi na temat szkoty, uczenia sie
i relacji spotecznych. Niepokojace sygnaty powinny sktaniac rodzicéw do kontaktu

z nauczycielami, specjalistami szkolnymi czy dyrektorem. Wczesne zauwazenie
problemu daje duze szanse na odpowiednie i zgodne z potrzebami wsparcie
nastoletniego ucznia.

18
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W ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej mozliwe sa rowniez konsultacje
i warsztaty dla rodzicéw. Jezeli pojawia sie potrzeba takiego wsparcia, warto
zwrdcic sie do dyrektora o jego zorganizowanie.

Rodzice sg partnerami szkoly wlaczajacej. Zakres tej wspotpracy jest precyzyjnie

okreslony: od przygotowania dziecka do wejscia w grupe, poprzez podtrzymywanie
jego motywacji do nauki oraz rozwijanie ciekawosci swiata i aspiracji edukacyjnych,
az po wspieranie go w pokonywaniu trudnosci. Efektywna komunikacja oraz dobra,
harmonijna wspotpraca szkoty i domu rodzinnego pokazuja mtodemu cztowiekowi,
ze jest on najwazniejszy w procesie edukacji.
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V. Jak bedzie przebiegac proces wychowawczy w szkole Twojego dziecka?

Szkota wtaczajaca i zréznicowane klasy to najlepsze, bo naturalne, srodowisko

do wychowania dojrzatego emocjonalnie cztowieka. Standardem pracy szkoty
wiaczajacej jest budowanie klimatu wspotpracy, akceptacji i szacunku.
Przebywanie w zréznicowanej grupie uwrazliwia na potrzeby innych, pozwala
dostrzec ich potencjat i zrozumie¢ problemy, z jakimi sie borykaja. Tym samym daje
mozliwo$¢ zauwazenia barier i trudnosci, ktére trzeba pokonac na drodze do celu.
Te naturalnie ksztattowane wrazliwosc i hart ducha najlepiej przygotowuja mtodego
cztowieka do wyzwan dorostosci. Zadaniem szkoty jest udzielanie kazdemu uczniowi
wsparcia, jakiego potrzebuje, zeby mdgt znalez¢ swoje miejsce w zréznicowanej
klasie i zbudowac poczucie wtasnej tozsamosci.

Rodzice maja decydujacy gtos w ostatecznym ustaleniu ksztattu programu
wychowawczego szkoty. W ankietach przeprowadzanych przez szkote moga oni
wskazac kierunki pracy profilaktycznej, ktére beda odpowiedzig na zagrozenia
wystepujace w miejscu zamieszkania dzieci. Gruntowana wiedza o oczekiwaniach
rodzicow daje podstawe do optymalnego zaplanowania dziatan profilaktycznych.

Kierunki pracy wychowawczej to dziatania wynikajace zwykle z misji szkoty i zapisow
w jej statucie, ktére precyzuja, jakie wartosci sa dla jej spotecznosci najwazniejsze.
Jezeli rodzice chcieliby rozwijac ten katalog dziatan, to maja do tego prawo.

Ostateczny ksztatt dziatan wychowawczych i profilaktycznych precyzuje szkolny
program wychowawczo-profilaktyczny, ktory uchwalany jest przez rodzicéw

w porozumieniu z radg pedagogiczna. Na podstawie tego programu wychowawcy
opracowuja plany pracy wychowawczej dostosowane do swoich uczniéw oraz
potrzeb i specyfiki poszczegolnych klas. Warto wiaczy¢ sie w dziatania wychowawcze
w klasie wtasnego dziecka, poniewaz przyktad rodzicow najlepiej pokazuje, jak wazna
jest aktywnos¢ spoteczna, wrazliwos¢ na potrzeby innych, poszanowanie wartosci,
historii i tradycji. Ustalenie kierunkéw dziatan wychowawczych i profilaktycznych
wspolnie ze szkotg jest najskuteczniejszym sposobem kreowania pozadanych
spotecznie postaw ucznidw.
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VIl Jakiego wsparcia mozesz oczekiwac od poradni
psychologiczno-pedagogiczne;j?

Publiczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne udzielajag pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, prowadza doradztwo zawodowe oraz wspieraja
rodzicdw i nauczycieli w zakresie wychowywania i ksztatcenia. Dziatania te
obejmuja m.in.:
e diagnozowanie mtodziezy;
e wydawanie opinii i orzeczen dotyczacych ksztatcenia i wychowania;
e udzielanie pomocy bezposredniej uczniom i rodzicom;
e prowadzenie zajec profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza
i edukacyjna funkcje szkoty;
e doradztwo na rzecz nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw
dydaktyczno-wychowawczych.

Kazdy rodzic z dzieckiem moze skorzysta¢ z pomocy publicznej poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Jest ona nieodptatna. W przypadku dziatan
kierowanych do ucznia lub rodzica konieczny jest wniosek rodzica (albo
petnoletniego ucznia). Skorzystanie z pomocy jest dobrowolne, co oznacza, ze
decyzja o jej przyjeciu nalezy wytacznie do rodzica (lub petnoletniego ucznia).

W systemie o$wiaty dziatajg réwniez niepubliczne poradnie psychologiczno-
-pedagogiczne, ktére udzielajg wsparcia dziecku i rodzinie. Nie majg one jednak
petnych uprawnien publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych. Moga np.
sporzadzac okreslone opinie, ale nie wydajg orzeczen.
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VIl. Jaka jest rola Twojeqo dziecka w tym catym procesie
i jak mu mozesz pomdc w petnieniu tej roli?

Podstawowym prawem i obowigzkiem kazdego nastolatka jest nauka. Do ukonczenia
18. roku zycia jest ona obowigzkowa, a nad wypetnianiem tego obowigzku powinni
czuwac rodzice. Publiczne szkoty zapewniaja bezptatna edukacje i wsparcie.

Prawem rodzicéw ucznia koriczacego szkote podstawowa jest pomoc w wyborze
szkoty ponadpodstawowej dla niego. Ten wybér to dla nastolatka wazna decyzja,
ktéra moze wptynac na jego rozwoj i catg przysztosc. Rodzice powinni uwzgledni¢
zaréwno zainteresowania, aspiracje, mozliwosci psychofizyczne, potrzeby edukacyjne
swojego dziecka, jak i oferte edukacyjna, kadre pedagogiczng, warunki, jakie oferuje
potencjalna szkota. Wspétpraca ze swoim dzieckiem i rozmowy z nim na temat
preferencji edukacyjnych sg kluczowe przy dokonywaniu tego waznego wyboru.

Warto pamietag, ze kazdy uczen ma okreslone prawa i obowigzki, ktore szczeg6towo
opisuje statut szkoly. Warto sie z nim szczeg6towo zapoznac. Caty opisany tam
system ma wspierac ucznia i umozliwia¢ mu rozwdj na miare jego mozliwosci.
Obliczony jest na zapewnienie réwnego dostepu do edukacji i pomocy.

Wsparcie ucznia to jednoczesnie realizowanie podstawowych praw i obowigzkow
rodzicielskich. Nalezg do nich:
e prawo dostepu do wszelkich informacji o dziecku;
e prawo dostepu do mozliwych form wsparcia oraz instytucji (takze poza szkotg),
ktére moga swiadczy¢ pomoc na rzecz dziecka;
e zaangazowanie (na zasadzie partnerstwa) w nauke dziecka, jego motywowanie,
pokonywanie trudnosci;
¢ realny wptyw na realizowana w szkole dziatalno$¢ wychowawcza i profilaktyczna.

Rodzice ksztattuja i definiuja tozsamos¢ swojego dorastajacego dziecka oraz
odgrywaja kluczowa role w dbaniu o jego zdrowie psychiczne. Ich zadaniem jest
wzmachnianie wszystkiego, co w dziecku pozytywne, dostrzeganie kazdego jego
osiggniecia, drobnego sukcesu, samodzielnego rozwigzania problemu. Warto
wykorzystywac tego typu sytuacje, aby okazywa¢ dziecku dume z niego.

Profilaktyce zdrowia psychicznego i budowaniu poczucia wartosci dziecka
sprzyjaja nastepujace dziatania:
e wyrazanie i okazywanie mu mitosci i czutosci;
e ustanawianie klarownych granic;
zaznajamianie dziecka z zasadami zycia spotecznego;
komunikowanie mu oczekiwan i ttumaczenie, dlaczego sg istotne;
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e umozliwianie mu samodzielnosci;

e wiara w jego kompetencje i potencjat;

e zgoda na przejawianie przez dziecko wtasnej inicjatywy, podejmowanie dziatan
i samodzielne kontrolowanie ich skutkéw;

e wiara w dobro¢ dziecka;

e akceptacja jego uczu¢, zarowno tych pozytywnych, jak i negatywnych;

e udzielanie mu wskazéwek dotyczacych radzenia sobie z trudnymi emocjami;

e rozwijanie u dziecka umiejetnosci przyjmowania krytyki i komplementow;

e docenianie jego wysitkdw, nawet jesli nie zawsze osigga sukcesy;

e poszanowanie jego opinii i potrzeb, ktdre moga réznic sie od rodzicielskich;

e przyznawanie sie rodzicow do wiasnych btedéw i przepraszanie;

e zachowanie przez rodzicéw dystansu i poczucia humoru wobec siebie.

Dziatania te wspieraja ksztattowanie pozytywnej tozsamosci mtodego cztowieka

i umozliwiajg mu rozwijanie wiary we wtasne mozliwosci. Pokazujg, ze uczucie
bezradnosci to tylko chwilowy stan, ktéry mozna przezwyciezy¢ dziataniami i w ten
sposob odzyskac kontrole nad wiasnym zyciem.

23



VINl. Jak omijac rafy we wspdtpracy ze szkotg i poradnia?

Priorytetem wspétpracy rodzicow ze szkofa i poradnia psychologiczno-pedagogiczna
jest zawsze dobro mtodego cztowieka. Fundamentem tego wspétdziatania jest
wzajemne zaufanie, zaangazowanie, okreslenie wspolnych celéw oraz wskazanie
0s6b odpowiedzialnych za ich realizacje. Wazna role odgrywa statos$¢, regularnos¢
kontaktéw rodzicodw z nauczycielami i specjalistami. Réwnie istotne jest uwazne
obserwowanie przez rodzicow zachowania swojego dziecka, monitorowanie jego
postepdéw i reagowanie w przypadku jakichkolwiek powodoéw do niepokoju. Gdy sie
one pojawig, nalezy wspdlnie z nauczycielami i specjalistami poszukac optymalnych
sposobéw przeciwdziatania im.

Na etapie diagnozy i planowania pracy z uczniem kluczowa role odgrywaja
rodzice, ktdrzy dysponuja najpetniejszag wiedza na temat swojego dziecka. Warto
pamietac o szczerym komunikowaniu swoich opinii i odczu¢. Takze mozliwos¢
wywigzania sie ze zobowigzan musi by¢ przedstawiana otwarcie, zeby zapobiec
wzajemnemu oskarzaniu sie o brak zaangazowania. Dlatego jesli jakie$ ustalenia
koliduja ze zobowigzaniami rodzicéw, powinni o tym jasno powiedziec i przesung¢
planowane dziatanie.

Rodzice nie moge zaktada¢, ze nauczyciele i specjalisci maja te sama wiedze co oni.
Jezeli rodzice wiedza o potrzebach swojego dziecka, ktére powinny by¢ zaspokojone,
muszg o tym poinformowac szkote. Podobnie jesli w domu sprawdzity sie jakies
sposoby wsparcia, to warto przedyskutowac z nauczycielami, czy mozna wdrozy¢ je
rowniez do pracy w szkole.

Jednym z warunkéw dobrej wspétpracy jest wspodlne celebrowanie sukcesow
nastolatka. Warto moéwi¢ o pozytywnych zmianach, efektach zaplanowanych

i wdrozonych dziatan. Skuteczne wsparcie wymaga zaangazowania i wysitku, stad
kazdy sukces powinien dawac satysfakcje z wykonanej pracy.

Podjecie wspotpracy miedzy rodzicami i nauczycielami to jasny sygnat dla
dorastajacego cztowieka, ze nie jest sam, ze dorosli go wspieraja, poniewaz jest dla
nich wazny. To cenna nauka, nawet jezeli pojawig sie niepowodzenia i btedy. Mozna
je przeciez wykorzysta¢ do zmiany na lepsze.
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IX. Gdzie szukaé pomocy, jesli co$ nie dziata tak, jak powinno?

Kazdy mtody cztowiek moze napotkac w toku nauki trudnos¢, do przezwyciezenia
ktérej bedzie potrzebowat wsparcia ze strony rodzicow i nauczycieli. Szybko

i skutecznie udzielona pomoc sprawi, ze trudnos¢ pozostanie tylko epizodem, ktéry
nie wptynie na efekty nauki czy samoocene ucznia.

Pierwsze kroki w sytuacjach trudnych nalezy skierowa¢ do wychowawcy lub
specjalistow szkolnych. Dobrze jest skonsultowac z nimi plan wspdélnych dziatan
wspierajacych i monitorowac ich efekty poprzez staty kontakt.

Warto pamietag, ze istnieje wiele instytucji majacych na celu ochrone praw
dziecka oraz ucznia. Sg to m.in. Rzecznik Praw Dziecka i wiasciwy terytorialnie
kurator os$wiaty. Jednak zawiadomienie tych instytucji o nieprawidtowosci zawsze
powinno by¢ poprzedzone préba rozwigzania sytuacji poprzez dialog miedzy
nauczycielami i rodzicami.

Najpetniejsze przygotowanie do zycia w spoteczenstwie daje nauka i budowanie
relacji spotecznych w zréznicowanych grupach. To naturalny proces, ktory jest
wspierany poprzez wzajemny wptyw ludzi na siebie. Uczenie sie przez nasladowanie,
a takze wzajemne uzupetnianie sie dzieki réznorodnym talentom i zainteresowaniom
to warunki do optymalnego rozwoju mtodego cztowieka. Zadaniem rodzicoéw jest
czuwanie nad prawidtowym przebiegiem tego procesu z poszanowaniem praw
dziecka do zycia i rozwoju w bezpiecznym i wspierajgcym srodowisku.
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