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Wizyta u lekarza: instrukcja przygotowania

Zadanie 1: Wsparcie dla Zosi
Zapoznajcie sig z historiq Zosi.
Zastandwcie sig, w jaki sposbdb Zosia powinna przygotowac sie do
zaplanowanej wizyty u lekarza. Stwérzcie dla niej plan dziatania, ktory
bedzie obejmowat:

e harmonogram przygotowanh do wizyty,

e wskazéwki do prowadzenia dziennika obserwacji objawodw,

e schemat notatki dla lekarza, w ktérej Zosia opisze kluczowe

informacije,
e liste proponowanych pytan, ktére Zosia moze zada¢ specjaliscie

podczas wizyty.

Historia Zosi:

Zosia ma 17 lat. Ostatnio zauwazyta, ze coraz czesciej boli jg brzuch.
Probowata brac¢ tabletki przeciwbdlowe, ktdre jej siostra dostata na recepte
od lekarza (na endometrioze), ale po rozmowie z siostrq zrozumiata, ze to
silne leki i przestata je stosowac.

Zosia czuje tez, ze brakuje jej sit i zapatu do dziatania. Ttumaczyta to sobie
bbélami brzucha, ale tak naprawde nie wie, czy te dwa objawy sq ze sobg
powigzane.

Zosia ma zaplanowanq wizyte u lekarza za tydzien i zastanawia sig, jak

powinna sie do niej przygotowac.
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A. Harmonogram przygotowah do wizyty

Zaplanujcie dziatania Zosi na najblizszy tydzieh. Wypetnijcie tabelg,
wpisujqc konkretne dziatania, ktére Zosia powinna podjgé na kazdym

etapie przygotowan do wizyty.

Co Zosia powinna zrobié? Dlaczego to wazne?

Dzi$ - w dniu
rozpoczecia
przygotowan

Codziennie przez
najblizsze 5-7 dni

Na 1-3 dni przed
wizytq

W dniu wizyty

®RE



o LABORATORIUM DOBROSTANU i
?&f KARTA PRACY %g

B. Wskazéwki do prowadzenia dziennika obserwacii

Pomo&zcie Zosi stworzy€ liste pytaf, na ktére powinna odpowiadaé sobie
kazdego dnia, obserwujgc swoje objawy. Wpiszcie co najmniej 8 pytan/
aspektow.

Pytania/ aspekty do codziennej obserwaciji:
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C. Schemat notatki dla lekarza

Jakie zagadnienia powinna opisaé Zosia w swojej notatce dla lekarza? Na
co powinna zwréci¢ uwage? Jakie informacje zebraé i od kogo? Jakie
aspekty historii medycznej jej oraz jej rodziny mogqg mie€ znaczenie w jej

przypadku? Uzupetnijcie mape mysili.

Objawy Rodzina
INFORMACJE O SYTUACJI
ZDROWOTNEJ ZOSsI
Funkcjonowanie
Historia medyczna
organizmu
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D. Lista pytan, ktére Zosia moze zadac¢ specjaliScie

Zastandwcie sig, co Zosia powinna wiedzie¢ o swojej sytuacji zdrowotnej.
Czego moze sig obawiac? Co moze by¢ dla niej niejasne?

Pytania do lekarza:
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