
Wartości i postawy

ZDROWIE, NAUKA,
ŚRODOWISKO – JAK
POSTAWY PROSPOŁECZNE
ZMIENIAJĄ ŚWIAT



CELE LEKCJI
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czym są działania prospołeczne i jakie mogą mieć formy;

jak Twoje codzienne wybory wpływają na zdrowie
własne, innych i środowiska;

Dowiesz się:

czy i jak młodzież może wspierać badania naukowe 
i rozwój wiedzy.



planować i prezentować pomysły na własne 
inicjatywy prospołeczne.

podawać przykłady działań prospołecznych;

wyjaśniać, jak pomaganie wspiera zdrowie i rozwój;
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Nauczysz się:



promować postawy prospołeczne;

odpowiedzialnie podchodzić do zdrowia swojego i innych;
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Postawy – będziesz:

dostrzegać znaczenie zrównoważonego rozwoju;

otwarty(-a) na wspieranie badań naukowych.
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Podziel się przykładem sytuacji, w której ostatnio:
pomogłeś(-aś) drugiej osobie,
zadbałeś(-aś) o środowisko,
wsparłeś(-aś) zdrowie lub naukę,
Tobie ktoś pomógł.

POMOC W JEDNYM ZDANIU

Nawet drobne rzeczy (np. przypomnienie o zadaniu,
wspólne sprzątanie, ustąpienie miejsca, segregowanie
śmieci, wsparcie w rozmowie) są postawami
prospołecznymi.

• 
• 
• 
• 



JAKIE KORZYŚCI WIĄŻĄ SIĘ Z POSTAWAMI
PROSPOŁECZNYMI? 
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czyste powietrze,
oszczędzanie zasobów,

dbanie o przyszłe pokolenia

ZDROWIENAUKA

ŚRODOWISKO

wiedza praktyczna,
współpraca, 

udział w badaniach

ruch, mniej stresu,
więzi społeczne,
poczucie sensu
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Zapisz swoją odpowiedź anonimowo na karteczce.

„Dzisiejsze zajęcia pokazały mi, że pomaganie…”

PODSUMOWANIE

Wszystkie odpowiedzi trafią do portfolio klasy. 
Kilka z nich zostanie wylosowanych i odczytanych na głos.

Dokończ zdanie:




