
Zagrożenia 

Części ciała, które należy zabezpieczyć, aby zmniejszyć ryzyko związane z zagrożeniem 
 Konsekwencje 

braku ŚOI 

Głowa 

Twarz Oczy 
Narząd 
słuchu 

Układ 
oddechowy 

Ręce 

Części 
kończyn 
górnych 
inne niż 

ręce 

Stopy 

Części 
kończyn  
dolnych 
inne niż 

stopy 

Skóra 
Tułów, 
brzuch 

Układ 
rozrodczy 

Części 
ciała 

Całe 
ciało 

 

Czaszka 
Cała 

głowa 

Upadki z 
wysokości 

✓ X ✓ ✓ X X ✓ ✓ ✓ ✓ X X X ✓ ✓ 
Upadek  

z wysokości 

Drgania 
(wibracje) 

X X X X X X ✓ ✓ ✓ ✓ X X X ✓ ✓ Schorzenia rąk 

Hałas X X X X ✓ X X X X X X X X X X 
Niedosłuch/ 
bóle głowy 

Wysoka 
temperatura 
lub ogień 

✓ ✓ ✓ ✓ X X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ X ✓ ✓ 
Poparzenia 

skóry 

Niska 
temperatura 

✓ ✓ ✓ ✓ X X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ X X ✓ ✓ Odmrożenia 

Porażenie 
prądem  
(dotyk 
bezpośredni 
lub pośredni) 

✓ ✓ X X X X ✓ ✓ ✓ ✓ X X X ✓ ✓ 
Porażenie 
prądem 

Cząstki stałe  
(pyły, opary, 
dym, włókna i 
nanomateriał) 

✓ ✓ ✓ ✓ X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ X X ✓ ✓ 
Pylica 

płuc/kaszel 

Gazy i pary ✓ ✓ X ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ X X ✓ ✓ Zatrucia 

Kontakt 
bezpośredni 
lub pośredni 
z osobami/ 
zwierzętami/ 
materiałami 

X X ✓ ✓ X X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ X X ✓ ✓ 

Pobyt w 
szpitalu/ 
choroby 

Utonięcie X X X X X X X X X X X X X X ✓ 
Śmierć 

pracownika 

Uduszenie 
(niedobór 
tlenu) 

X X X X X ✓ X X X X X X X X X 
Śmierć 

pracownika 

Urazy 
związane z 
brakiem 
widoczności 

X X X X X X X X X X X X X X ✓ 
Urazy głowy/ 

złamania 

 


