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SCENARIUSZ ZAJEC DLA:
uczniow klas V — VIII szkoty podstawowe;j
PROWADZONYCH PRZEZ.

nauczycieli wychowawcow, nauczycieli specjalistow (pedagog, psycholog) w ramach

godziny wychowawczej
TEMAT:
Stop Cyberprzemocy.
CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE:
— Zapoznanie uczniow z niebezpieczenstwem, jakie moze spotka¢ w Internecie.

— Wyjasnienie stowa cyberprzemoc i w jakich sytuacjach i gdzie mozemy

napotkac.

— Opracowanie regut kulturalnego i bezpiecznego korzystania z Internetu oraz

podstawowych zasad reagowania w sytuacjach cyberprzemocy.
TRESCI NAUCZANIA —- WYMAGANIA SZCZEGOLOWE:

Uczen:

powinien umieé i wiedziec¢, jak zachowac sie w sytuacjach zagrozenia,
— posiada wiedze, po jakich stronach mozna bezpiecznie surfowac,

— potrafi wymieni¢ zasady netykiety i stosuje je w praktyce,

— potrafi bezpiecznie korzysta¢ z internetu,

— zna skutki zjawiska cyberprzemocy,

— wie, do jakich instytucji zwrdci¢ sie o pomoc.



METODY PRACY:
— pogadanka, dyskusja,
— praca z filmem,

— praca indywidualna, praca w grupach.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

Zintegrowana Platforma Edukacyjna (ankieta dla uczniéw),

Platforma MS TEAMS

papier pakowy, mazaki (w wersji zdalnej Whiteboard)

Formularz Forms

PRZEWIDYWANY CZAS:

45 minut

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
Czes¢ 1. Powitanie ucznidéw.

Czes¢ 2. Sprawdzenie obecnosci: uczniowie potwierdzajg swojg obecnos¢ stownie,

dodatkowo podnoszg ,fapke” na czacie.
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Czes¢ 3. Nauczyciel rozpoczyna lekcje zabawg integracyjng ,Sie¢”, ktéra nawigzuje

do tematu lekgiji.

Zasady gry: kazdy uczen, ktory ztapie kiebek musi podac jedno skojarzenie zwigzane
z Internetem (w wersji zdalnej nauczyciel moze wykorzysta¢ dostepne w sieci
generatory liczb losowych lub generatory oséb — wczesniej musi wpisa¢ imiona

i nazwiska uczniow)

Nauczyciel zapoznaje ucznidéw z tematem zajec, sygnalizuje o tym, ze lekcja dotyczy

bezpieczenstwa w Internecie.



Czes¢ 4. Nauczyciel pyta ucznidéw o to, do czego stuzy internet. W wersji zdalne;j
uczniowie zapisujg swoje odpowiedzi na kolorowych karteczkach dostepnych na
Whiteboard, a nastepnie nauczyciel dobiera odpowiedzi do podstawowych
zastosowan internetu: komunikacja, informacja, rozrywka. W trakcie dyskusiji
nauczyciel zwraca uwage na kwestie, ze oprécz pozytywnych stron korzystania

z mediow elektronicznych, wigzg sie z nimi rowniez zagrozenia i niebezpieczenstwo.

Czesé¢ 5. Prezentacja filmu animowanego ,Owce w sieci” (link do odcinka 1.
https://www.youtube.com/watch?v=IWHkC09L-U8). Warto, by nauczyciel przejrzat
przed lekcjg wszystkie odcinki i wybrat ten, ktory najlepiej pasuje do sytuacii,

o ktérych chciatby z uczniami porozmawiaé. Po filmie (okoto 3 minuty) zapraszamy
wszystkich do dyskusji, ktorej celem jest wskazanie specyfiki cyberprzemocy i jej

konsekwencji dla ofiary.

Czes¢ 6. Uczniowie ustalajg, jakich form przemocy doswiadczajg ofiary — wspdlnie
zastanawiajg sie, jak moze sie myslec i co odczuwa w takich sytuacjach ofiara
cyberprzemocy. W trakcie dyskusji chetni uczniowie zapisujg na tablicy Whiteboard

swoje uwagi i spostrzezenia.

Czes¢ 7. Nauczyciel dzieli uczniow na cztery grupy. Na wczesniej przygotowanych

kartkach w czterech kolorach na Whiteboard kazda z grup zapisuje swoje pomysty:
— grupa pierwsza — korzysci wynikajgce z korzystania z Internetu
— grupa druga — zagrozenia zawigzane z Internetem,
— grupa trzecia — zasady bezpieczenstwa w Internecie,
— grupa czwarta — co powinna zrobi¢ ofiara cyberprzemocy.

Po skonczonej pracy wspoélnie omawiamy efekty pracy grup. W trakcie dyskusiji

warto dopisac propozycje pozostatych oséb.

Czes¢ 8. Praca w tych samych grupach, ktore zastanawiajg sie nad odpowiedzig na

ponizsze pytania (warto, aby dziato sie to w pokojach na MS TEAMS):

— Co, wedtug Was, oznacza stowo Internet ?



— Co to sg dane osobowe?
— Czego nigdy nie wolno podawac w Internecie?

— Czy powinnismy spotykac sie z osobami poznanymi w Internecie bez

poinformowania o tym fakcie rodzicow?

— Odpowiedz, czy dtugie przebywanie przed komputerem moze by¢ szkodliwe

dla zdrowia?
— Zastanow sie, czy od Internetu mozna sie uzalezni¢?
Grupy prezentujg na forum klasy swoje propozycje, wspolnie dyskutuja.

Czes¢ 9. Miniwyktad (warto przygotowac prezentacje multimedialng) i dyskusja

sterowana.
Nauczyciel przedstawia uczniom tablice z informacjami:

CYBERPRZEMOC :

PRZESLADOWANIE — ograniczenie przywilejow, praw.

NEKANIE - stalking, naprzykrzanie sie, przesladowanie.

ZASTRASZANIE — grozenie, przemoc, lek.

WYSMIEWANIE SIE — kpina, zto$liwo$é.

ZASADY BEZPIECZENSTWA W INTERNECIE:
— korzystaj tylko z legalnego oprogramowania,
— korzystaj ze stron przeznaczonych wytgcznie dla dzieci,
— nie wolno nigdy wysyfac¢ do Internetu swoich zdje¢ oraz danych osobowych.

NETYKIETA — to zbior zasad obowigzujgcych w sieci, ktore wymyslili sami

internauci, zeby skutecznie i przyjemnie sie komunikowad.

Podstawowe zasady netykiety:



— nie wolno obrazac innych uzytkownikow sieci. Trzeba pamietac, ze jestes
odpowiedzialny za swoje dziatania, a sposob wypowiadania swiadczy o twoim

wychowaniu.

— podczas rozméw na forach dyskusyjnych lub przez komunikatory uzywaj, ale

nie naduzywaj emotikonek (usmieszkow, buziaczkéw).

— nie wysytaj nieprawdziwych, nielegalnych, lub niezgodnych z prawem

informaciji.

— do celéw edukacyjnych masz prawo korzysta¢ z materiatow znalezionych

w internecie, ale koniecznie podawaj zrédto ich pochodzenia.

Czes¢ 10. Prosimy uczniéw o wypetnienie ankiety na temat cyberprzemocy
(dostepnej np. na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej lub MS FORMS) — zatgcznik

nr 1. Informujemy, ze wyniki ankiety zostang omoéwione na kolejnych zajeciach.

Zapisujemy na tablicy Whiteboard informacje, gdzie mozna zgtosic¢ sie po pomoc
w przypadku cyberprzemocy, ktorej doswiadczyliSmy, lub wiemy, ze doswiadczyli jej

inni:
— komunikator na stronie www.helpline.org.pl
— telefon zaufania: 800 100 100
— poczta e-mail: helpline@helpline.org.pl
Czes¢ 11. Omowienie i podsumowanie zajec.
EWALUACJA ZAJEC:
Uczniowie wypetniajg krétkg ankiete online (MS FORMS):
— Ocen swoje samopoczucie po zajeciach w skaliod 1 do 5
— Najbardziej zapamietam informacje dotyczgce ...
— Chce dowiedziec sie wiecej z ...

— Chce, aby podobne zajecia odbywaty sie czesciej (TAK/NIE)
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e Zalgcznik 1 — Ankieta dotyczgca cyberprzemocy



Zatacznik 1. Ankieta dotyczgca cyberprzemocy (jest ona niewielkg modyfikacjg
ankiety zamieszczonej na stronie Bazy Narzedzi Dydaktycznych Instytutu Badan

Edukacyjnych)
Drodzy Uczniowie!

Celem tej ankiety jest poznanie Waszej opinii na temat cyberprzemocy. Jest ona

anonimowa. Odpowiedz szczerze i zgodnie z prawdg na wszystkie pytania.
1. lle czasu dziennie spedzasz korzystajgc z Internetu?

o 0-1godz

o 2-4godz

o 5 godzin i wiecej
2. Czy wiesz, czym jest cyberprzemoc?

o tak, mam dos¢ duzg wiedze na ten temat

o tak, ale moja wiedza nie jest wystarczajgca

O nie

3. Czy doswiadczytes/as osobiscie przemocy w sieci (np. w postaci wulgarnego

wyzywania, ponizania, zastraszania, oSmieszania, itp.) ?
o Tak
o Nie
o Nie wiem

4. Jezeli na poprzednie pytanie odpowiedziates/as TAK, jaka to byta przemoc?

(mozesz zakresli¢ wiecej, niz jedng odpowiedz)
O rozsylanie kompromitujgcych materiatow

O rozsyfanie tresci prywatnych



o wilamania/kradziez kont

o tworzenie kompromitujgcych i oSmieszajgcych stron internetowych
o wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby

O ponizanie

O zastraszanie

o o$mieszanie

O Szantaz

o inne
(JAKIE 2 ).ttt ettt e e e e e e e e e e e e aaaaaa—a

5. Jezeli przemocy w sieci doswiadczyli Twoi koledzy/kolezanki, jaka to byta

przemoc? (mozesz zakresli¢ wiecej, niz jedng odpowiedz)
0 nie mam wiedzy o takich zdarzeniach
O rozsytanie kompromitujgcych materiatdw
O rozsyfanie tresci prywatnych
o wilamania/kradziez kont
o uktadanie i tworzenie kompromitujgcych stron internetowych
o wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby
O ponizanie
O zastraszanie
O osmieszanie
O szantaz

o inne
(2L T PO



6. Jesli spotkates sie z cyberprzemocg, opisz krétko, jak na nig zareagowate$/as.

8. Wymien osobe, ktdrg poprositbys/sita o pomoc , gdybys stal/a sie ofiarg

cyberprzemocy (mozesz zakresli¢ wiecej, niz jedng odpowiedz).
o kolega/kolezanka
O rodzice
O rodzenstwo
O nauczyciel
o psycholog szkolny
0 pedagog szkolny
o policjant
o nie znam takiej osoby

O inna osoba (kto?)

10. Jakie sg Twoje odczucia wobec cyberprzemocy w stosunku do siebie lub innych

0s6b?
o Nic ztego sie nie dzieje, ignoruje jg catkowicie
o niekiedy ktos robi to dla zartu, to nic ztego

O nie przeszkadza mi takie postepowanie
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O Szukam pomocy

o inne
(=1L TSP

11. Do czego, Twoim zdaniem, moze doprowadzi¢ cyberprzemoc?

12. Czy bez Twojego pozwolenia wykonano Tobie zdjecie lub nakrecono filmik ?
o tak
O nie
O nie przypominam sobie

13. Styszate$/as o organizaciji lub serwisie internetowym, ktére udzielajg pomocy

w sytuacji zetkniecia sie z cyberprzemocg?
o tak
O nie

14. Jedli na pytanie 13 odpowiedziates/as TAK, to o ktérych? (mozesz zakresli¢

wiecej, niz jedng odpowiedz)

o Fundacja Dzieci Niczyje

o Akademia Bezpiecznego Internetu

o Helpline.org

o Kampania spoteczna ,Dziecko w sieci”
o Dyzurnet.pl

o Safer Internet

o Sieciaki.pl
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Inne (jakie?)

Dziekuje za wypetnienie ankiety
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