
1 

Karta obserwacji funkcjonowania uczestnika WTZ w pracowni kulinarnej   

 

Karta obserwacji funkcjonowania uczestnika WTZ w pracowni kulinarnej 

 

 

Imię i nazwisko: …………………………………………….. 

 

Umiejętność  

(należy zaznaczyć w 

wierszach odpowiedni 

poziom opanowania 

wykonywania danej 

czynności) 

Wykonuje 

czynność 

samodzielnie, 

bez żadnych 

trudności  

Wykonuje 

czynność 

samodzielnie, 

doświadcza 

drobnych 

trudności 

Wykonuje 

czynność z 

częściowym 

wsparciem 

Wykonuje 

czynność z 

dużym 

wsparciem 

Nie wykonuje 

czynności 

samodzielnie, 

wymaga 

całkowitego 

wsparcia 

Zalecenia 

Potrafi wymienić produkty 

spożywcze potrzebne do 

przygotowania prostego 

zimnego posiłku  

      

Potrafi wybrać/zgromadzić 

produkty spożywcze 

potrzebne do przyrządzenia 

prostego zimnego posiłku 

      

Potrafi wybrać sprzęt 

potrzebny do 

przygotowania prostego 

zimnego posiłku 

      

Potrafi posługiwać się 

podstawowym sprzętem 

kuchennym, takim jak:  

      

• nóż       

• deska do krojenia       

• minutnik        

Potrafi przygotować prosty 

zimny posiłek 

      

• kroi pieczywo       

• obiera i kroi owoce, 
warzywa 

      

• kroi mięso, wędliny       

• kroi plastry ryby        

• gotuje jajka       

• obiera jajka ze skorupki        

• kroi ugotowane jajka        

Potrafi podać prosty zimny 

posiłek 

      

• układa kanapki na 
talerzu/półmisku/ 
paterze 
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• dba o estetykę podania 
posiłku 

      

Potrafi posprzątać po 

zjedzeniu posiłku  

      

• zbiera naczynia ze stołu 
i odnosi je do 
zlewozmywaka 
kuchennego 

      

• myje naczynia i sprzęt 
kuchenny, posługując 
się gąbką i płynem do 
mycia naczyń 

      

• wyciera naczynia        

• odkłada suche naczynia 
i sprzęt kuchenny do 
odpowiednich 
szafek/szuflad 

      

• wrzuca odpadki 
biologiczne i śmieci do 
odpowiednich 
pojemników 

      

 

 


