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Umiejetnos¢

(nalezy zaznaczy¢ w
wierszach odpowiedni
poziom opanowania
wykonywania danej
czynnosci)

Wykonuje
czynnos¢
samodzielnie,
bez zadnych
trudnosci

Wykonuje
czynnosc
samodzielnie,
doswiadcza
drobnych
trudnosci

Wykonuje
czynnos¢ z
czesciowym
wsparciem

Wykonuje
czynnosc z
duzym
wsparciem

Nie wykonuje
czynnosci
samodzielnie,
wymaga
catkowitego
wsparcia

Zalecenia

Potrafi wymieni¢ produkty
spozywcze potrzebne do
przygotowania prostego
zimnego positku

Potrafi wybraé/zgromadzi¢
produkty spozywcze
potrzebne do przyrzadzenia
prostego zimnego positku

Potrafi wybrac sprzet
potrzebny do
przygotowania prostego
zimnego positku

Potrafi postugiwac sie
podstawowym sprzetem
kuchennym, takim jak:

e noz

e deska do krojenia

e minutnik

Potrafi przygotowac prosty
zimny positek

e  kroi pieczywo

e obieraikroi owoce,
warzywa

e  kroi mieso, wedliny

e  kroi plastry ryby

e gotuje jajka

e obiera jajka ze skorupki

e  kroi ugotowane jajka

Potrafi poda¢ prosty zimny
positek

e ukfada kanapkina
talerzu/pétmisku/
paterze




e dba o estetyke podania
positku

Potrafi posprzatac po
zjedzeniu positku

e zbiera naczynia ze stotu
i odnosi je do
zlewozmywaka
kuchennego

e myje naczynia i sprzet
kuchenny, postugujgc
sie gabka i ptynem do
mycia naczyn

e wyciera naczynia

e odkfada suche naczynia
i sprzet kuchenny do
odpowiednich
szafek/szuflad

e wrzuca odpadki
biologiczne i Smieci do
odpowiednich
pojemnikéw




