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Scenariusz zajec

2. Mamy zasady i zwyczaje w
przedszkolu!

Scenariusz do wykorzystania podczas zaje¢ grupowych w ramach programu
przygotowawczego jako strategii wspomagania adaptacji przedszkolnej. Grupg
docelowg sg dzieci w procesie adaptacji w wieku 2,5-3 lat, a posrednio takze rodzice
przygotowujgcy sie do regularnego uczeszczania dzieci do przedszkola. Ze wzgledu
na obecnos$¢ rodzicow grupa nie powinna by¢ wieksza niz 12 dzieci z rodzicami (24
osoby). Czas trwania petnego spotkania to 60 min z podziatem na 4 czesci, w tym

zaaranzowane zajecia grupowe stanowig 20 min (2 czesg¢).

Temat: Zwiedzamy i poznajemy przedszkole

Cele zajec

1. Zapoznanie dzieci z zasadami zachowania w przedszkolu.
Oswajanie sie dzieci z zasadami panujgcymi w placéwce.

2. Zapoznanie dzieci z infrastrukturg i pomieszczeniami przedszkola.
Budowanie poczucia bezpieczenstwa poprzez zwiedzanie i omowienie wszystkich
istotnych dla dziecka miejsc w placéwce.

3. Integracja i budowanie relacji réwiesniczych w grupie przedszkolne;j.
Zwracanie uwagi na wyjgtkowosc¢ kazdej osoby, utrwalanie imion i budowanie relac;ji

réwiesniczych.

Materiaty

1. Nosnik (CD lub pendrive) z nagrang piosenkg powitalng oraz gtosnik lub

odtwarzacz.
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Wydrukowane zdjecia dzieci lub ich prywatne zabawki.

Pudto lub worek na zdjecia/prywatne zabawki.

Pomoc dydaktyczna Dobre zachowanie na co dzien, wyd. Moje Bambino.
Ptyn do duzych baniek.

Obrecze i sznurki do tworzenia duzych baniek.

N o o~ oeDN

Wierszyk Witajgce sie rgczki (Zatacznik 1).

Proponowany schemat spotkania

Przygotowanie do zajec
Obejmuje zabawy swobodne z udziatem rodzicow, polegajgce na spontanicznej

eksploracji sali przedszkolnej, co utatwia przyzwyczajenie sie do nowego miejsca i
akceptacje otoczenia. Nauczycielka odpowiada i inicjuje kontakt wzrokowy oraz

werbalny, zaprasza dzieci do swobodnej zabawy.

Zajecia wtasciwe

1. Powitanie z piosenka
Nauczycielka zaczyna Spiewac piosenke powitalng, ktérg zaprasza dzieci na dywan,

dajac znac¢ o rozpoczeciu zajec.

Piosenka ma stanowi¢ rytuat przedszkolny oraz stwarza¢ sytuacje edukacyjna,

dlatego warto wybrac jedna, ktéra bedzie powitaniem przez caty cykl spotkan. W
zwigzku z tym nalezy powtorzy¢ tutaj te samag piosenke, ktéra zostata

wykorzystana na powitanie na poprzednich zajeciach.

2. Zgadnij, kto to?! Zgadnij, co to?!
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Nauczycielka usadza dzieci w kole, moze poprosi¢ o pomoc rodzicow. Na srodku
stawia pudetko lub worek ze zdjeciami dzieci. Nastepnie przypomina dzieciom, ze na
ostatnich zajeciach grupa poznata swoje imiona i dzi$ warto sprawdzic, czy dzieci i
nauczycielka zapamietali, kto jakie ma imie. Prowadzgca wycigga po kolei zdjecia
dzieci, pokazuje wszystkim uczestnikom zajec i pyta: ,Kto jest na zdjeciu?”.

Nastepnie po identyfikowaniu dziecka ze zdjecia zadaje dodatkowe pytania, np.

e ,Co lubisz je$¢ najbardziej?”

e ,Czym lubisz sie bawi¢?”

e ,Czy masz swojg ulubiong zabawke?”

e ,Czy lubisz ogladac bajki, a jesli tak, to jakie?”

Jesli oprocz zdje€ uda sie zgromadzi¢ takze prywatne zabawki dzieci, pytania mogag
by¢ wprowadzeniem do drugiej czesci zabawy (lub alternatywng do zdjec), tzn.
odgadywanie, czyja zabawka do kogo nalezy. Po wyciggnieciu wszystkich zdjec i
omowieniu ich nauczycielka wyjmuje z pudta/worka zabawki, zadajgc pytanie: ,Co to
jest? Do kogo nalezy?”. Po zgtoszeniu sie wiasciciela rzeczy nauczycielka moze

zadac¢ dodatkowe pytania dotyczgce przedmiotu.

Do poprowadzenia tej zabawy nalezy dzien wczesniej poprosic¢ rodzicéw, aby

wystali mailem lub przyniesli zdjecie dziecka. Zdjecia nie powinny by¢ mniejsze niz
format A5 (czyli zeszytu szkolnego). Fotografie dziecka mozna takze zamienic¢ na

jego zabawke, ktorg rodzic przyniesie do przedszkola lub wysle jej zdjecie.

Staramy sie, aby dzieci sie wzajemnie nie przekrzykiwaty, w razie problemoéow
mozna, jak w scenariuszu 1, wykorzystac pitke, ktéra bedzie oznaczata, ze mowi

tylko dziecko, do ktérego te pitke poturlamy.

icef@ INSTYTUT Ministerstwo '
W IBE ﬁ EBSB?(RICYJNYCH Edukaql Narodowej

dla kazdego dziecka




Stronad4z7

3. Zwiedzanie przedszkola

Nauczycielka prosi dzieci, aby ustawity sie w pocigg, poniewaz zaprasza je do
uczestnictwa w zwiedzaniu przedszkola. Nastepnie razem z dzieCmi wychodzi z sali
przedszkolnej do szatni, w ktdrej rozpoczyna sie zwiedzanie. Prowadzgca razem z
catg grupg odwiedzajg wszystkie istotne dla dziecka pomieszczenia w placéwce
(szatnia, korytarz, ftazienka, pokoj dyrektora, sale przedszkolne innych grup, ogréd
przedszkolny/plac zabaw, ewentualnie jadalnia i sypialnia). W kazdym z pomieszczen
nauczycielka opisuje wyposazenie i wazne elementy z punktu widzenia dziecka (np.
tablica, na ktérej wieszane sg prace dzieci, umywalki, toalety, szafeczki) oraz
omawia, jakie czynnosci wykonuje sie w danym pomieszczeniu, czyli objasnia jego

funkcje.

4. Zabawa edukacyjna ,,Postawa przedszkolaka”

Nauczycielka zaprasza dzieci na dywan i informuje je: ,Skoro wiecie juz, jak wyglgda
wasze przedszkole, i poznaliscie, z jakich pomieszczen sie sktada, to teraz czas sie
dowiedzieé, jakg postawe powinien prezentowac przedszkolak, aby czuc¢ sie dobrze i
bezpiecznie w przedszkolu”. Nastepnie nauczycielka pokazuje karte, opisujac, co
dzieje sie na obrazku, po czym zadaje dzieciom pytanie: ,Czy to zachowanie jest
dobre?”. Po omoéwieniu wszystkich wybranych kart (do poziomu poznawczego dzieci
3-letnich) nauczycielka podsumowuje, ze warto pamieta¢ o zasadach prawidtowego
zachowania, jak przystato na przedszkolaka, aby wszystkie dzieci dobrze czuty sie w

przedszkolu, radosnie sie bawity i mito spedzaty czas.

5. Zabawa ruchowa
Nauczycielka prosi dzieci, aby wstaty, i pyta, kto ma ochote tapa¢ oraz puszczac
duze banki. Kazdemu dziecku kolejno proponuje wspdlne puszczanie baniek, reszte

dzieci zacheca do ich fapania.
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W zaleznosci od warunkow pogodowych zabawa powinna by¢ prowadzona na

Swiezym powietrzu w ogrodzie przedszkolnym lub innym placu na terenie

przedszkola.

6. Podziekowania za zajecia i zaproszenie piosenkg do tazienki
Nauczycielka zaprasza wszystkie dzieci do siebie, dziekuje za udziat i wspolng

zabawe. Nastepnie Spiewa lub wtgcza wybrang piosenke wdrazajgcg do czynnosci
samoobstugowych.

W celu utrzymania powtarzalno$ci, tworzenia rytuatéw oraz nauki tresci piosenki

dobrze bytoby wykorzystac te samg piosenke, co podczas poprzedniego
spotkania.

Zakonczenie

1. Czynnosci samoobstugowe (mycie rgk w tazience) oraz wspolny
positek

Wdrazanie do samodzielno$ci i wspolnego spozywania positku w przedszkolu. Jest
to niewielki, symboliczny poczestunek, np. jabtko, chrupki kukurydziane, wafle
ryzowe.
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2. Zabawy swobodne
Aktywny udziat nauczycielki w zabawach dowolnych dzieci przy jednoczesnym

wycofaniu sie rodzicow do poziomu obserwatora.

3. Pozegnanie

Nauczycielka dzwoni dzwoneczkiem, skupiajgc na sobie uwage dzieci i rodzicow.
Informuje grupe, ze nadszedt czas zakonczenia spotkania i zaprasza na kolejne.
Nastepnie prosi dzieci, aby naszykowaty dtonie, by wspdlnie pokazywaé gesty z
wierszyka Witajgce sie rgczki (Zatgcznik 1). Po zakonczeniu wierszyka nauczycielka

w gescie pozegnania macha do kazdego dziecka.

Zatgcznik 1

Wierszyk Witajgce sie rgczki

Dwie rgczki sie spotkaty, wiec sie przywitaty, (podajemy sobie dtonie w uscisku)

Najpierw zaklaskaty, (klaszczemy)

Po6zZniej sie pogtaskaty. (gtaszczemy jedng dtonig drugg dton)
Jak sie przywitaty,

No to pogadaty. (zginamy dtonie kciuk — reszta palcéw)

Gdy sie pogtaskaty,

To sie zegnac zaczynalty.

Znowu zaklaskaty, (klaszczemy w dtonie)
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Znow sie pogtaskaty. (gtaszczemy jedng dtonig drugg dton)
Mocno sie Sciskaty, (podajemy sobie dtonie w uscisku)

A na koniec pomachaty. (machamy do dzieci, méwigc: ,Pa, pa!”)

Zrodto: Zabawy paluszkowe (s. 9), K. Sasiadek, 2005, Media Rodzina.
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