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1. Scenariusz zdalnej lekcji biologii dla klasy V szkotly podstawowej

z wykorzystaniem platformy ZPE

Scenariusz zaje¢ dla: klasy V szkoty podstawowej, biologia.
Prowadzonych przez: nauczyciela przedmiotu biologia.
Temat: Czy fotosynteza warunkuje istnienie zycia na Ziemi?
Cele ksztalcenia — wymagania ogolne:

1. Znajomo$c¢ réznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk i proceséw
biologicznych: uczen wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne, zachodzgce
w wybranych organizmach i w srodowisku.

2. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania probleméw
biologicznych: uczen interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci
przyczynowo-skutkowe miedzy zjawiskami, formutuje wnioski.

Tresci nauczania — wymagania szczegoétowe
Uczen:

e Przedstawia istote fotosyntezy jako jednego ze sposobdéw odzywiania sie
organizmow (1.6);

e nazywa substraty, produkty i warunki przebiegu fotosyntezy (I.6);

e planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce wptyw wybranych
czynnikéw na intensywnos¢ procesu fotosyntezy (1.6);

e przedstawia czynnosci zyciowe organizméw (1.8).

Metody pracy:

e metoda problemowa,

e pokaz — doswiadczenie,

e metoda zdan podsumowujgcych,

e aktywnosc internetowa: praca z filmem, grafikg zamieszczong w internecie.

Srodki dydaktyczne:

e komputer,

e MS Teams,

e zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej,

e multimedia — film,

e aplikacja Learning Apps.



Przewidywany czas: 30 minut lekcja online + 15 minut pracy samodzielnej ucznia.

Lekcja przeprowadzona z wykorzystaniem platformy MS Teams.

Proponowany przebieg zajec:

Czes¢ wstepna — 7 min.

1.

2.

Czynnosci organizacyjne — powitanie ucznidw, sprawdzenie listy
obecnosci. Aby zachecic¢ ucznidw do aktywnosci i rozmowy, nauczyciel
stosuje metode ,Co nowego? Co mitego?”. Uczniowie chcgcy zabraé gtos,
zgtaszajg sie poprzez funkcje ,podniesienie reki”.
W celu nawigzania do wiadomosci z poprzednich lekcji oraz wprowadzenia
uczniow w tematyke fotosyntezy, nauczyciel zaprasza uczniéw do dyskusiji.
Uczniowie zostajg podzieleni na osobne pokoje. Kazda z grup
przygotowuje odpowiedz na jedno z nizej podanych pytan. Przedstawiciele
grup przedstawiajg ustalenia zespotu.

e Jakie czynnosci zyciowe wykonujg wszystkie organizmy?

e Coto znaczy, ze organizmy odzywiajg sie?

e Dlaczego organizmy muszg sie odzywiac?

e Jakim pokarmem odzywiajg sie znane Ci organizmy?
Nauczyciel podaje temat lekcji oraz omawia jej cele jezykiem zrozumiatym
dla uczniéw: ,Na dzisiejszej lekcji poznacie proces fotosyntezy, podczas
ktorej rosliny wytwarzajg pokarm dla siebie oraz innych organizmow.
Zwrocimy uwage na warunki, w jakich przebiega fotosynteza oraz od czego

zalezy intensywnosc tego procesu”.

Czes¢ zasadnicza — 18 min.

4.

Nauczyciel, nawigzujgc do wczesniejszych odpowiedzi uczniéw, formutuje
problem: ,W jaki sposéb odzywiajg sie rosliny?”. Nauczyciel wyjasnia, ze
rosliny nalezg do organizméw samozywnych, ktére w procesie fotosyntezy

wytwarzajg pokarm.

. Nauczyciel udostepnia link i prosi uczniéw o obejrzenie filmu. Informuje,

aby podczas oglgdania filmu zwrécili szczegdlng uwage na zwigzki
potrzebne roslinom do wytworzenia pokarmu (skad je roslina pobiera) oraz
na zwigzki, ktére powstajg w procesie fotosyntezy.

Zrédto 1. Fotosynteza (film) [dostep: 21.01.2022]



https://zpe.gov.pl/a/fotosynteza/D1Dapbvgs

energia stoneczna ' : chlorofil pochtania
dociera do lisci : Swiatto

dwutlenek wegla Gt 7 glukoza - produkt
jest przez licie dwutlenek fotosyntezy
wchtaniany z atmosfery wegla

Rysunek 1. Proces fotosyntezy. Dziatanie energii stonecznej, dwutlenku wegla i wody

na rosling; zrodto: https://zpe.gov.pl/a/fotosynteza/D1Dapbvgs [dostep: 21.01.2022]

6. Nastepnie nauczyciel zacheca uczniéw do wykonania ¢wiczen
multimedialnych z zasobéw ZPE.

Zrédto 2: Fotosynteza — ¢wiczenie 1 [dostep: 21.01.2022]

Cwiczenie 1
Uzupetnij luki, wybierajac brakujace elementy z listy.

energii Swietlnej ‘ | dwutlenek wegla ‘ | energii chemicznej ‘ | zwiazki organiczne

zwiazkéw nieorganicznych | ‘ zwiazkéw organicznych ‘ | tlen ‘

zwiazki nieorganiczne ‘

Rysunek 2. Cwiczenie, polegajgce na uzupetnieniu wolnych miejsc elementami

z listy; zrodto: https://zpe.qov.pl/a/fotosynteza/D1Dapbvgs [dostep: 21.01.2022]

Uczniowie po sprawdzeniu poprawnosci zadania zapisujg w zeszytach definicje
fotosyntezy.
Zrédto 3. Fotosynteza - ¢wiczenie 4 [dostep: 21.01.2022]
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https://zpe.gov.pl/a/fotosynteza/D1Dapbvgs
https://zpe.gov.pl/a/fotosynteza/D1Dapbvgs
https://zpe.gov.pl/a/fotosynteza/D1Dapbvgs
https://zpe.gov.pl/a/interaktywne-cwiczenia-multimedialne/DJSUE0dRK

Uzupelnij luki, przeciggajgc do nich odpowiednie substraty i produkty fotosyntezy.
Oznacz takze miejsce zachodzenia reakgji.

z udziatem

NI

Rysunek 3. Cwiczenie, polegajgce na uzupetieniu wolnych miejsc nazwami
substratow i produktéw fotosyntezy; Zzrodto: hitps://zpe.gov.pl/a/interaktywne-
cwiczenia-multimedialne/DJSUEQOdRK [dostep: 21.01.2022]



https://zpe.gov.pl/a/interaktywne-cwiczenia-multimedialne/DJSUE0dRK
https://zpe.gov.pl/a/interaktywne-cwiczenia-multimedialne/DJSUE0dRK

Zaznacz, ktore z podanych nizej zwigzkow chemicznych i pierwiastkow s3 niezbedne
roslinom do przeprowadzania fotosyntezy.

|:| glukoza

woda

zelazo
dwutlenek wegla
magnez

wapn

tlen

OO oot

(s K. YoXcC]

Rysunek 4. Cwiczenie, w ktérym nalezy zaznaczy¢ zwigzki chemiczne i pierwiastki
niezbedne roslinom do przeprowadzenia fotosyntezy, zrédto:
https://zpe.gov.pl/a/interaktywne-cwiczenia-multimedialne/DJSUEOdRK [dostep:
21.01.2022]

7. Uczniowie zapisujg w zeszytach ogdlne rownanie opisujgce przebieg

fotosyntezy.

Zrodto 5. Fotosynteza — samozywnosé roslin [dostep: 21.01.2022]

energia swietlna
DWUTLEMEK WEGLA + WODA P GLUKOZA + TLEN
chlorofil, enzymy lenergla chemiczna)

Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, licencja: CC BY 3.0.

Rysunek 5. Proces fotosyntezy jako dziatanie dwutlenku wegla, wody i energii

Swietlnej; zrodto: https://zpe.gov.pl/a/fotosynteza/D1Dapbvgs [dostep: 21.01.2022]

8. Nauczyciel informuje ucznidéw, ze na przebieg fotosyntezy majg wptyw
czynniki zewnetrzne, prezentuje uczniom doswiadczenie na temat wptywu
dwutlenku wegla na intensywnosc¢ fotosyntezy.

Uwaga:
Nauczyciel powinien przed lekcjg przygotowa¢ materiaty potrzebne do

przeprowadzenia doswiadczenia. W przypadku trudnosci z wykonaniem
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https://zpe.gov.pl/a/interaktywne-cwiczenia-multimedialne/DJSUE0dRK
https://zpe.gov.pl/a/fotosynteza/D1Dapbvgs
https://zpe.gov.pl/a/fotosynteza/D1Dapbvgs

doswiadczenia, mozna nagrac¢ filmik wczesniej lub wykorzystaé film
dostepny pod linkiem:
Zrédto 6. Biologia - fotosynteza (film) [dostep: 21.01.2022]

Nauczyciel przygotowuje dwa naczynia: do jednego nalewa przegotowana,
ostudzong wode (bez dwutlenku wegla), do drugiego nalewa wode gazowang. Do
obu probéwek wktada gatgzke moczarki kanadyjskiej.
Uczniowie przez minute obserwujg i liczg wydzielanie pecherzykéw gazu. (Ich liczba
bedzie wyraznie mniejsza w zestawie z przegotowang wodg (bezC0O2). Na podstawie
obserwacji uczniowie wnioskujg, ze intensywnosc fotosyntezy zalezy od stezenia
CO2).
Burza moézgéw: jakie jeszcze czynniki wptywajg na intensywnosc¢ przebiegu
fotosyntezy?
9. Nauczyciel udostepnia grafike, a nastepnie stwarza sytuacje problemowg

— Co statoby sie z organizmami roslinozernymi i migsozernymi, gdyby na

Ziemi ustata fotosynteza?

Zrodio 7. Fotosynteza — znaczenie dla zycia na ziemi [dostep: 21.01.2022]

energia stoneczna

organizm samozywny

=

dwutlenek woda glukoza tlen

wegla

- e
I o
._HE_ = \\k\_ T

—
=

organizm cudzozywny

Zrédio: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Rysunek 6. Schemat oddziatywania storica na rosling, wytwarzajacg tlen i glukoze;
zrodto: https://zpe.qgov.pl/a/fotosynteza/D80s1wJXg [dostep: 21.01.2022]
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https://www.youtube.com/watch?v=JqcgTU9MSR0
https://zpe.gov.pl/a/fotosynteza/D8Os1wJXg
https://zpe.gov.pl/a/fotosynteza/D8Os1wJXg

Po analizie schematu uczniowie wnioskujg, ze podczas fotosyntezy rosliny pobierajg
dwutlenek wegla, a wydzielajg tlen, ktory jest niezbedny do zycia wiekszosci
organizmow na Ziemi. Ponadto rosliny wytwarzajg substancje organiczne, ktore sg
wykorzystywane przez organizmy heterotroficzne jako pokarm. Fotosynteza jest wiec
warunkiem istnienia zycia na Ziemi.
Czes¢ weryfikujgca — 5 min.
10.Jako podsumowanie i utrwalenie zdobytych na lekcji wiadomosci,
nauczyciel udostepnia uczniom piosenke dostepng pod linkiem:
Zrodto 8. Piosenka o fotosyntezie (film) [dostep: 21.01.2022]

Ewaluacja zajeé:
11.Nauczyciel wykorzystuje metode zdan podsumowujgcych i prosi uczniow
o0 samoocene. Nauczyciel wyswietla pytanie, a uczniowie okreslajg poziom
zrozumienia tematu za pomocg nastepujgcych oznaczen: ,++” zrozumiat,
,+-" $rednio zrozumiat, ,—” nie zrozumiat.
e Dzi$ nauczylem/-am sie, ze fotosynteza jest jednym ze sposobdéw
odzywiania sie organizmow.
e Dowiedziatem/-am sig, jakie zwigzki sg substratami i produktami
fotosyntezy.
e Zapamietatem/-am, od czego zalezy intensywnos¢ procesu
fotosyntezy.
e Zrozumiatem/-am, ze fotosynteza warunkuje istnienie zycia na
Ziemi.
12.Zadanie pracy domowej. W ramach utrwalenia wiadomosci zdobytych na
lekcji rozwigzcie krzyzéwke dostepng pod linkiem: Krzyzowka [dostep:
21.01.2022]
13.Podziekowanie za wspotprace, zakonczenie lekciji.
Bibliografia:
e Sektas M., Stawarz J., Puls Zycia 5. Podrecznik do biologii dla klasy pigtej
szkoty podstawowej, Nowa Era, Warszawa 2021.
e Zintegrowana Platforma Edukacyjna [dostep: 21.01.2022]
e YouTube [dostep: 21.01.2022]

Linki do filmoéw:

e Fotosynteza [dostep: 21.01.2022]


https://www.youtube.com/watch?v=tBw-onF8dMk
https://learningapps.org/watch?v=pe21fmhea21
https://zpe.gov.pl/
https://www.youtube.com/supported_browsers?next_url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2F
https://zpe.gov.pl/a/fotosynteza/D1Dapbvgs

e Biologia — fotosynteza [dostep: 21.01.2022]

e Piosenka o fotosyntezie [dostep: 21.01.2022]

Komentarz dydaktyczny

Czes¢ przygotowawcza:

Proponowana lekcja przeprowadzona jest na platformie MS Teams

z wykorzystaniem materiatow dostepnych na Zintegrowanej Platformie Edukacyjne;.
Nauczyciel wita uczniow, sprawdza liste obecnosci oraz poprawnosc dziatania
linkdbw. Nastepnie uruchamia wiedze wyjsciowg uczniow. W tym celu uczniowie
zostajg podzieleni na 3-4 osobowe grupy z wykorzystaniem funkcji w MS Teams
,pokoje”. Kazda grupa odpowiada na zadane pytanie, przedstawiciel prezentuje
stanowisko grupy. Nauczyciel kontroluje prace zespotéw ,przechodzac” z pokoju do
pokoju, w razie potrzeby naprowadza na wiasciwe odpowiedzi. Nauczyciel podaje
temat oraz omawia cele lekcji w wersji sformalizowanej dla ucznia.

Czes¢ zasadnicza:

Nauczyciel informuje uczniéw, ze rosliny nalezg do organizmow samozywnych, ktore
samodzielnie wytwarzajg pokarm w procesie fotosyntezy. Nastepnie nauczyciel
prezentuje film. Prosi uczniéow, aby zwrdécili uwage na substraty i produkty
fotosyntezy. Po projekc;ji filmu nauczyciel podaje linki o éwiczen i prosi uczniow

o rozwigzanie ¢wiczen dotyczgcych procesu fotosyntezy. Nauczyciel sprawdza
poprawnos$¢ wykonania ¢wiczen. Poleca, aby uczniowie zapisali w zeszycie definicje
oraz rownanie fotosyntezy.

Nauczyciel informuje uczniéw, ze na przebieg fotosyntezy majg wptyw czynniki
zewnetrzne, prezentuje uczniom doswiadczenie na temat wptywu dwutlenku wegla
na intensywnosc fotosyntezy. Nauczyciel powinien przed lekcjg przygotowac
materiaty potrzebne do przeprowadzenia doswiadczenia. Nauczyciel przygotowuje
dwa naczynia: do jednego nalewa przegotowang, ostudzong wode (bez dwutlenku
wegla), do drugiego nalewa wode gazowang. Do obu probéwek wktada gatgzke
moczarki kanadyjskiej. Uczniowie przez minute obserwuja i liczg wydzielanie
pecherzykdéw gazu. (Ich liczba bedzie wyraznie mniejsza w zestawie z przegotowang
wodg (bezCO2). Na podstawie obserwacji uczniowie powinni wywnioskowac, ze
intensywnos¢ fotosyntezy zalezy od stezenia CO2). W przypadku trudnosci

z wykonaniem doswiadczenia ,na zywo”, nauczyciel mozne nagrac filmik wczes$niej

lub wykorzystac film zamieszczony w internecie.
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https://www.youtube.com/watch?v=JqcgTU9MSR0
https://www.youtube.com/watch?v=tBw-onF8dMk

Nastepnie nauczyciel wyswietla grafike z zasobow ZPE i zadaje uczniom pytanie

— Co statoby sie z organizmami roslinozernymi i miesozernymi, gdyby na Ziemi
ustata fotosynteza? Po analizie schematu uczniowie wnioskujg, ze podczas
fotosyntezy ros$liny pobierajg dwutlenek wegla, a wydzielajg tlen, ktory jest niezbedny
do zycia wiekszosci organizméw na Ziemi. Ponadto rosliny wytwarzajg substancje
organiczne, ktore sg wykorzystywane przez organizmy heterotroficzne jako pokarm.
Fotosynteza jest, wiec warunkiem istnienia zycia na Ziemi.

Czes¢ podsumowujgca:

Jako podsumowanie lekcji nauczyciel zacheca uczniéw do wystuchania piosenki pt.
.Fotosynteza” udostepnionej przez uzytkownika Zoom Natury na YouTube.
Nastepnie nauczyciel przeprowadza ewaluacje lekcji metodg zdan
podsumowujgcych. Nauczyciel formutuje pytania odnoszace sie do celdw lekciji,
wysSwietla je na ekranie, a uczniowie okreslajg poziom zrozumienia tematu za
pomocg nastepujgcych oznaczen: ,++” zrozumiat, ,+-” Srednio zrozumiat, ,—” nie
zrozumiat.

Nauczyciel przesyta link do krzyzowki w aplikacji Learning Apps, aby uczniowie

wykonali jg jako prace domowg. Podziekowanie za wspoétprace i zakonczenie lekciji.
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2. Scenariusz lekcji biologii dla klasy VI szkoly podstawowej

w edukacji zdalnej prowadzonej na platformie MS Teams

Scenariusz zajec¢ dla: klasy VI szkoty podstawowej, biologia
Prowadzonych przez: nauczyciela przedmiotu - biologia
Temat: Gady- kregowce, ktére opanowaty lad.
Cele ksztalcenia:
Uczen:
e oOpisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy (1.1);
e wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzgce w wybranych
organizmach i w srodowisku (1.2).
Tresci nauczania:
Uczen:
e dokonuje obserwacji gadow (zdjecia, filmy, schematy, okazy naturalne
w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne oraz opisuje przystosowania
gadow do zycia na ladzie (11.7.11A);
e okresla gady jako zwierzeta zmiennocieplne (11.7.11B);
e przedstawia sposob rozmnazania i rozwoj gadow (11.7.11C).
Metody pracy: eksponujgce, problemowe.
Srodki dydaktyczne: film, éwiczenia interaktywne.
Przewidywany czas: 30 minut
Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa.
Proponowany przebieg zajeé:
I.  Czynnosci wstepne
Nauczyciel wita sie z uczniami, pyta o ich samopoczucie a takze
o ewentualne problemy techniczne, sprawdza obecnosc¢. Nauczyciel stara
sie pomoc uczniom w pojawiajgcych sie problemach technicznych.
IIl. Przebieg zajeé
1. Zapoznanie uczniéw z tematem oraz celami lekcji
Gady — kregowce, ktére opanowaty Iad (prezentacija interaktywna) [dostep:
20.12.2021]

2. Przypomnienie wiadomosci z poprzedniej lekcji dotyczgcych charakterystyki

ptazéw. Nauczyciel zadaje pytania:
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https://view.genial.ly/6080500bfef9b60d2c50df69/interactive-image-interactive-image

e Jakie znasz grupy ptazow?
e Wymien przedstawicieli ptazow ogoniastych wystepujacych w Polsce.
o Wymien przedstawicieli ptazow bezogonowych wystepujgcych

w Polsce.
e Jak pfazy przystosowaty sie do zycia w srodowisku lgdowym?
e Jak ptazy przystosowaty sie do zycia w srodowisku wodnym?
e Dlaczego ptazy nie sg aktywne zimg?
. Nauczyciel udostepnia ekran swojego komputera w celu wyswietlenia filmu,
upewnia sie, ze obraz i dzwiek dziata prawidtowo.
. Zaprezentowanie filmu dostepnego na YouTube lub dostepnego w multibooku
z wydawnictwa.
Gady to zwierzeta przystosowane do Igdowego trybu Zycia (film) [dostep:
20.12.2021]

. Prosze uwaznie obejrzec film.

Podczas oglgdania prosze zwroci¢ szczegdlng uwage na przystosowanie
gaddéw do zycia lagdzie i na sposob ich rozmnazania.

. Nauczyciel prowadzi rozmowe na temat filmu.

Nauczyciel pyta uczniéw, jakie wiadomosci o gadach ich zaskoczyty, co ich
zainteresowato, a co byto im znane?

. Nauczyciel uzupetnia wypowiedzi uczniow.

Nauczyciel zwraca uwage ucznidw na przystosowanie gadow do zycia na
lgdzie, zmiennocieplnosci i rozmnazanie.

. Nauczyciel dzieli uczniow na trzy grupy i przyporzadkowuje ich do pokojow.
W pokojach nauczyciel udostepnia linki do ¢wiczenh interaktywnych:
Budowa ciata gadow [dostep: 20.12.2021]

Cechy gadow, ktore umozliwiajg im zycia na lgdzie [dostep: 20.12.2021]

Gady — kregowce, ktére opanowaty Igd [dostep: 20.12.2021]

Nauczyciel upewnia sie, ze wszystkie gry dziatajg poprawnie wchodzgc do
pokojow.

Uczniowie grajgc, utrwalajg wiadomosci z biezgcej lekcji.

. Nauczyciel podsumowuje lekcje.

Zacheca uczniéw do utozenia kilku pytan do omawianego tematu lekgciji.
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https://www.youtube.com/watch?v=KFtTGkEUOnY
https://wordwall.net/pl/resource/13423447/biologia/budowa-cia%c5%82a-gad%c3%b3w-przyporz%c4%85dkuj-opisy-do
https://wordwall.net/pl/resource/13813322/biologia/cechy-gad%c3%b3w-kt%c3%b3re-umo%c5%bcliwiaj%c4%85-im-%c5%bcycie-na-l%c4%85dzie
https://wordwall.net/pl/resource/13776524/biologia/gady-kr%c4%99gowce-kt%c3%b3re-opanowa%c5%82y-l%c4%85d

Pytania te postuzg nauczycielowi do utozenia ¢wiczenia interaktywnego, ktore
wykorzysta na kolejnej lekcji:
Gady — zwierzeta |lgdowe [dostep: 20.12.2021]

Nauczyciel podaje prace domowa.

Opisz sposdb rozmnazania sie gadow.

10.Nauczyciel upewnia sie, czy sg pytania dodatkowe od uczniéow. Zegna sie

Z uczniami.

Bibliografia/netografia:

Stawarz J. (2019), Puls zycia podrecznik do biologii dla klasy szdstej szkoty
podstawowej, Nowa Era.

www.genial.ly [dostep: 20.12.2021]

Gady to zwierzeta przystosowane do lgdowego trybu zycia (film) [dostep:
20.12.2021]

Cwiczenia interaktywne

Zalaczniki:

Gady — kregowce, ktére opanowaty lgd [dostep: 20.12.2021] (Ewiczenie
interaktywne)

Gady to zwierzeta przystosowane do lgdowego trybu Zycia (film) [dostep:
20.12.2021]

Budowa ciata gadow [dostep: 20.12.2021] (Ewiczenie interaktywne)
Cechy gadow, ktére umozliwiajg im zycia na lgdzie [dostep: 20.12.2021]

(6wiczenie interaktywne)

Gady — zwierzeta lgdowe (Ewiczenie interaktywne) [dostep: 20.12.2021]
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https://wordwall.net/pl/resource/24661015/biologia/gady-zwierz%c4%99ta-l%c4%85dowe
http://www.genial.ly/
https://www.youtube.com/watch?v=KFtTGkEUOnY
https://wordwall.net/pl/resource/13776524/biologia/gady-kr%c4%99gowce-kt%c3%b3re-opanowa%c5%82y-l%c4%85d
https://www.youtube.com/watch?v=KFtTGkEUOnY
https://wordwall.net/pl/resource/13423447/biologia/budowa-cia%c5%82a-gad%c3%b3w-przyporz%c4%85dkuj-opisy-do
https://wordwall.net/pl/resource/13813322/biologia/cechy-gad%c3%b3w-kt%c3%b3re-umo%c5%bcliwiaj%c4%85-im-%c5%bcycie-na-l%c4%85dzie
https://wordwall.net/pl/resource/24661015/biologia/gady-zwierz%c4%99ta-l%c4%85dowe

3. Scenariusz zdalnej lekcji biologii dla klasy VIl szkoty

podstawowej z wykorzystaniem platformy ZPE

Scenariusz zaje¢ dla: klasy VIl szkoty podstawowej, biologia
Prowadzonych przez: nauczyciela przedmiotu biologia
Temat: Higiena i choroby uktadu ruchu.
Cele ksztalcenia — wymagania ogélne
Znajomos$¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka: uczen analizuje zwigzek miedzy
wilasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje
wymagajgce konsultacji lekarskiej.
Tresci nauczania — wymagania szczegoétowe (podstawa programowa)
Uczen:
e podaje przyktady schorzen uktadu ruchu — skrzywienia kregostupa,
ptaskostopie, krzywica, osteoporoza (111.3.5);
e wymienia zasady profilaktyki choréb uktadu ruchu (111.3.5);
e uzasadnia koniecznos¢ aktywnosci fizycznej dla prawidtowej budowy
i funkcjonowania uktadu ruchu (111.3.4).
Metody pracy:
e technika ,runda bez przymusu’,
e aktywnosc internetowa: praca z filmem, aplikacjami internetowymi Learning
Apps, grafikg zamieszczong w Internecie.
Srodki dydaktyczne:
e komputer,
e MS Teams,
e materiatly — grafiki dostepne na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej,
e aplikacje LearningApps.
Przewidywany czas: 30 minut lekcja online + 15 minut pracy samodzielnej ucznia.
Lekcja przeprowadzona z wykorzystaniem platformy MS Teams.
Proponowany przebieg zaje¢:
Czes¢ przygotowawcza — 6 minut
1. Czynnosci organizacyjne - powitanie uczniéw, sprawdzenie listy obecnosci.
2. Zapisanie tematu lekcji: ,Higiena i choroby uktadu ruchu”.

3. Nauczyciel uswiadamia uczniom cele lekgciji:
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Po dzisiejszej lekcji bedziesz:

e potrafit/-a przedstawi¢ przyczyny powstawania wad postawy
(skrzywienia kregostupa, ptaskostopie) oraz choréb ukfadu ruchu
(osteoporoza, krzywica);

e potrafit/-a podac sposoby zapobiegania powstawaniu choréb oraz wad
postawy;

e potrafit/-a podac zasady pozwalajgce zachowac prawidtowg budowe
i funkcjonowanie aparatu ruchu.

4. W celu przypomnienia wiadomosci z poprzedniej lekcji nauczyciel prosi

uczniow o wykonanie nastepujacych ¢éwiczen:

Zrédto: Budowa i funkcje szkieletu (¢wiczenie 4) [dostep: 21.01.2022]

Cwiczenie 4

Zt0z szkielet cztowieka Czas:

ZACZNIJ GRE‘

Zrodto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Rysunek 1. Cwiczenie, polegajgce na ztozeniu szkieletu cztowieka z elementéw

kostnych; zrodto: https://zpe.gov.pl/a/budowa-i-funkcje-szkieletu/Dyb6ewjco [dostep:
21.01.2022]

5. Nastepnie nauczyciel prosi uczniow o rozwigzanie zadan za pomocg aplikacji
internetowej LearnigApps. Nauczyciel przesyta uczniom linki do ¢wiczen.

6. Uporzadkuj odcinki kregostupa w kolejnosci wystepowania.

16


https://zpe.gov.pl/a/budowa-i-funkcje-szkieletu/Dyb6ewjco
https://zpe.gov.pl/a/budowa-i-funkcje-szkieletu/Dyb6ewjco

Kregostup — ¢wiczenie interaktywne [dostep: 21.01.2022]

1 @
ledzwiowy

2 | :

< Polecenie

| Uporzadkuj odcinki kregostupa w kolejnosci ich
wystepowania.

OK|
| = S
4 ®
| rsiowy
5 -~

-

Rysunek 2. Cwiczenie, polegajgce na uporzadkowaniu odcinkéw kregostupa w
kolejnosci ich wystepowania; zrodto: https://learningapps.org/display?v=pafpc7rz321
[dostep: 21.01.2022]

7. Przyporzadkuj kosci do miejsca ich wystepowania.

Kosci konczyn — ¢wiczenie interaktywne [dostep: 21.01.2022]

Polecenie
Przyporzadkuj kosci do miejsca ich
) N wystepowania. )
KOSCI| KON oK KONCZYNY
GORNEY DOLNEJ

-

Rysunek 3. Cwiczenie, polegajgce na przyporzadkowaniu kosci do miejsca ich
wystepowania; zrodto: https://learningapps.org/display?v=pfhg71zdk21 [dostep:
21.01.2022]
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Czes¢ zasadnicza — 16 minut

8. Nauczyciel wyswietla grafike przedstawiajgcg naturalne krzywizny kregostupa
i omawia je.
Kregostup jest osig naszego ciata, dzieki ktbremu mozemy utrzymac
wyprostowang postawe. Kregostup cztowieka jest podwadjnie esowato wygiety,
tzn. posiada naturalne krzywizny — lordoze szyjng i ledzwiowg oraz kifoze
piersiowg i krzyzowa, ktore utatwiajg utrzymanie rownowagi i amortyzujg duze
obcigzenia.
Dtugotrwate utrzymywanie ciata w nieprawidtowej pozycji moze spowodowac
nierownomierne obcigzenie uktadu kostnego i miesniowego, a skutkiem tego
bedg wady postawy.
Zrodto: Prawidtowa postawa ciata [dostep: 21.01.2022]
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https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DQuphulXU

Naturalne krzywizny kregostupa

Lordoza szyjna

Kifoza piersiowa

Lordoza ledzwiowa

Kifoza lazyzowa

Rysunek 4. Naturalne krzywizny kregostupa: lordoza szyjna, kifoza piersiowa,
lordoza ledzwiowa i kifoza krzyzowa; zrédto:
https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DQuphulXU [dostep: 21.01.2022]

9. Nastepnie nauczyciel udostepnia uczniom symulacje internetowg z zasobdéw

ZPE i omawia wady postawy.
Zrédto: Symulacia interaktywna [dostep: 21.01.2022]

10.Nauczyciel prosi ucznidow o zapisanie w zeszycie punktu: Wady postawy:
e skolioza,

e nadmierna lordoza ledzwiowa,
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https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DQuphulXU
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e nadmierna kifoza piersiowa,
e pfaskostopie.

11.Nauczyciel wyswietla grafike przedstawiajgca odcisk stopy prawidtowo
i nieprawidtowo wysklepionej. Nastepnie prosi uczniéw, aby przyjrzeli sie
ilustracji i zwrdcili uwage, ze prawidtowo zbudowana stopa nie opiera sie na
ziemi catg powierzchnig. Amortyzuje w ten sposob obcigzenie i wstrzgsy
podczas chodzenia. Jesli stopa jest ptaska i przylega do podtoza, mamy do
czynienia z ptaskostopiem.
Zrodto: Aktywno$c fizyczna a zdrowie [dostep: 21.01.2022]

Odciski stopy prawidtowo i nieprawidtowo wysklepionej

&, o, O,

& @ 4
@ [ 4 @

stopa
normalna

ptaskostopie

Rysunek 5. Odciski stép: prawidtowo i nieprawidtowo wysklepionej; zrédto:

https://zpe.gov.pl/a/aktywnosc-fizyczna-a-zdrowie/DGUW2rObe [dostep: 21.01.2022]

12.Nauczyciel uwrazliwia uczniow na koniecznos¢ zachowania prawidtowej
pozycji siedzgcej podczas odrabiania lekcji czy nauki zdalnej. W tym celu
wyswietla grafike i prosi uczniéw o zwrécenie uwagi na postawe osoby
siedzgcej przed komputerem.
Zrédto: Prawidtowa postawa ciata [dostep: 21.01.2022]
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Rysunek 6. Pozycje ciata przy biurku: nieprawidtowe i prawidtowa; zrodto:
https://zpe.gov.pl/a/aktywnosc-fizyczna-a-zdrowie/DGUW2rObe [dostep: 21.01.2022]

13.Nauczyciel prosi ucznidw o zapisanie w zeszycie punktu: Choroby uktadu
ruchu:
e oOsteoporoza,
e krzywica.

Nastepnie na podstawie ilustracji omawia przyczyny i objawy ww. chorob.

Prawidtowa
gestosc kosci

Osteoporoza
kosci

Rysunek 7. Gestos¢ kosci: prawidtowa i nieprawidtowa; Zrédto: https://alfa-

lek.pl/pl/poradnik/73 choroby cywilizacyjne/837 osteoporoza [dostep: 21.01.2022]
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https://zpe.gov.pl/a/aktywnosc-fizyczna-a-zdrowie/DGUW2rObe
https://alfa-lek.pl/pl/poradnik/73_choroby_cywilizacyjne/837_osteoporoza
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Rysunek 8. Krzywica niedoborowa; zrédto:

https://polpharmadlaciebie.pl/wiedza/przypadki-kliniczne/krzywica-niedoborowa-
przypadek-kliniczny [dostep: 21.01.2022]

14.Nauczyciel stwarza sytuacje problemows: Jak dba¢ o uktad ruchu? Nauczyciel
przy uzyciu funkcji osobnych pokojow w MS Teams dzieli uczniéw na mniejsze
grupy, 3-4osobowe. Kazda z grup ma za zdanie podac¢ przyktady zasad
profilaktyki wad postawy oraz chordb uktadu ruchu.
15.Nastepnie przedstawiciele grup odczytujg propozycje ucznidéw. Ustalenie
wspolnego stanowiska i zapisanie w zeszytach punktu: Profilaktyka i higiena
uktadu ruchu:
o dieta bogata w wapn, biatko oraz witamine D,
e utrzymywanie prawidtowej postawy ciata,
e prowadzenie aktywnego trybu zycia,
e noszenie wygodnych i dopasowanych butéw,
e regularne robienie badan lekarskich.
Czes¢ weryfikujaca — 3 minuty
Ewaluacja:
16.Jako podsumowanie lekcji nauczyciel prosi uczniéw o rozwigzanie ¢wiczenia,
ktére pozwoli oceni¢ im, czego nauczyli sie podczas lekcji. Nauczyciel
sprawdza poprawnos¢ wykonania zadania. W razie potrzeby naprowadza

uczniéw na prawidtowg odpowiedz.
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Link do zadania: Wady postawy — ¢wiczenie interaktywne [dostep: 21.01.2022]

|
- nadmierne wygie-
znieksztatcenie cie kregostupa ku
stopy polegajace tytowi
na P — A -
pier - krzywica
wne Polecenie e
1 Potgcz odpowiednio w pary.
i
OK| plegaja-
t ku tkan-
p ki'kostnej
osteoporoza
nadmierna lordoza -

boczne skrzywie-

ptaskostopie nie kregostupa

deformacja kosci

na skutek niepra-

widtowej minerali-
zacji kosci

Rysunek 9. Cwiczenie, polegajgce na potaczeniu w pary nazw wad postawy oraz ich
objawdéw; zrédto: https://learningapps.org/display?v=pa5aa4ogn21 [dostep:
21.01.2022]

17.Zadanie pracy domowe;j:

Zadanie 1. Sprawdz, czy twoje stopy majg prawidtowg budowe.
Przeprowadz obserwacje swojej stopy wedtug ponizszej instrukcji. W tym celu
bedziesz potrzebowat 2 kartek biatego papieru.

Instrukcja

1. Potdz na podtodze 2 kartki papieru.

Zamocz stopy w wodzie.

Wstan, stawiajgc stopy na kartkach papieru.

Po chwili zejdz z kartek i osusz stopy.

a k~ 0N

Przyjrzyj sie odciskom swoich stdp i ocen, czy sg prawidtowo wysklepione.
Swoimi spostrzezeniami podziel sie z rodzicami.
Bibliografia:

e Jefimow M., Puls Zycia 7, podrecznik do biologii dla klasy si6dmej szkoty
podstawowej, Nowa Era, Warszawa 2020;

e Zintegrowana Platforma Edukacyjna [dostep: 21.01.2022].
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