Prospotecznosc w praktyce — jak
moje dziatania moga wspierac
zdrowie publiczne?

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: WARTOSCI | POSTAWY

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tresci

do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniow.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 1. Wartosci i postawy,
punkt 5. [uczen] przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia
innych osob; rozumie idee zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia
publicznego, w tym donacji krwi, szczepien ochronnych, badan
profilaktycznych oraz unikania zaZzywania substancji psychoaktywnych;
rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma swiadomosé, ze stuzy
ona dobru innych oséb, w tym dziataniom na rzecz ochrony srodowiska
naturalnego. Koncentrujg sie na pytaniu przewodnim: ,Jak ksztattowac
postawy i wartosci zwigzane z godnoscig, szacunkiem oraz prospotecznym
podejsciem do zdrowia i troskg o sSrodowisko naturalne?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach VII-VIII.
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Pojecia kluczowe: zdrowie publiczne, zachowania prozdrowotne, postawa
prospoteczna, donacja krwi, szczepienia ochronne, badania profilaktyczne,
unikanie zazywania substancji psychoaktywnych, wolontariat
prozdrowotny

Cel gtéwny

Pogtebienie wiedzy i rozumienia idei zachowan prozdrowotnych w zakresie
zdrowia publicznego; ksztattowanie postawy prospotecznej w odniesieniu
do zdrowia innych oséb.

Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:

definiuje pojecia: prospotecznos¢, zdrowie publiczne, zachowania
prozdrowotne;

podaje przyktady zachowan prozdrowotnych i omawia szczegdétowo
wybrane z nich;

wymienia korzysci dla spoteczenstwa ptyngce z zachowan
prozdrowotnych;

wskazuje mozliwosci wtasnego zaangazowania w propagowanie
zachowan prozdrowotnych;

wyjasnia idee wolontariatu prozdrowotnego i podaje przyktady
inicjatyw z nim zwigzanych.

Postawy
Uczen:

wtasnym postepowaniem daje przyktad zachowan prozdrowotnych;
wigcza sie w upowszechnianie akcji prozdrowotnych stuzgcych
zdrowiu publicznemu;

okazuje otwartos¢ na udziat w wolontariacie prozdrowotnym lub innych
inicjatywach wspierajgcych promocje zdrowia.
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Formy pracy

e praca indywidualna;
» praca w grupach (ewentualnie w parach);
» praca zbiorowa.

Metody pracy

» metody asymilacji wiedzy — miniwyktad, film, prezentacja;

» metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy — wedrujgce plakaty,
quiz interaktywny;

e metody praktyczne - ulotka lub komiks.

Pomoce dydaktyczne

» prezentacja ,Prospotecznos¢ w praktyce”;

duze arkusze papiery;

sprzet do odtworzenia prezentacji oraz filmoéw;
wydrukowane karty pracy;

kartki dla uczniow do przygotowania ulotek lub komikséw.

@ Ewaluacja osiggnie¢

 analiza wypowiedzi ucznidw;

» obserwacja zaangazowania w aktywnosci;

» analiza prezentacji wynikow pracy w grupach i wypetnionych kart pracy
oraz ulotek/komiksow.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Wprowadzenie

Nauczyciel przedstawia i zapisuje temat lekcji: Prospoteczno$¢ w praktyce
— jak moje dziatania mogaq wspieraé zdrowie publiczne?

Nastepnie przybliza uczniom cele lekcji i wprowadza ich w temat.
Rozpoczyna rozmowe pytaniem: ,Kto powinien dba¢ o zdrowie ludzi?”.
Zapisuje na tablicy odpowiedzi ucznidow w kolejnosci, w jakiej padaja.
Nastepnie uczniowie wspdlnie porzadkuja je, zaczynajgc od oséb

i instytucji ponoszacych najwiekszg odpowiedzialnosc.

Nastepnie nauczyciel prezentuje slajd 1 prezentacji dotgczonej

do scenariusza i omawia zmiany, jakie zachodzity w systemie ochrony
zdrowia. Nastepnie wyswietla slajd 2, na ktorym wskazane sg trzy gtowne
cele systemu zdrowotnego: zapobieganie, opieka i leczenie. Prosi uczniow
o ich uszeregowanie od najwazniejszego do najmniej istotnego

(np. poprzez gtosowanie i podnoszenie reki).

W podsumowaniu, w zaleznosci od wynikéw, nauczyciel zwraca uwage
na profilaktyke, nawigzujgc do powiedzenia: ,lepiej zapobiegac niz leczy¢”.

Miniwyktad

Nauczyciel krétko wyjasnia pojecia zawarte w temacie lekcji

(slajdy 3, 4 i 5). Podkresla konieczno$¢ angazowania sie wszystkich
cztonkdéw spotecznosci w troske o zdrowie publiczne i przypomina,

ze zdrowie jest uniwersalng wartoscig, ktorej brak ma swoje skutki
spoteczne. Wyswietla slajd 6 i omawia kazda z kategorii zachowan,
zachecajgc uczniow do podzielenia sie ich rozumieniem tych kategorii.

W kolejnym kroku uczniowie realizujg ¢wiczenie ,Spadajgce ptatki” -
odgadujg pojecia zwigzane ze zdrowiem publicznym.
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https://learningapps.org/view41615391

Nastepnie nauczyciel wyswietla slajdy 7 i 8 prezentacji, omawiajgc
zachowania wskazane przez uczniow. Moze uzupetnia¢ swojg wypowiedz
krotkimi filmami [online, dostep dn. 26.08.2025]:

 film z cyklu ,Twoja krew moje zycie” — odcinek ,Dawca” na stronie
kampanii ,Twoja krew, moje zycie” (nauczyciel podkresla, ze uczniowie
jeszcze nie mogg oddawac krwi, ale mogg zachecaé do tego innych,
czas trwania: 2 min 25 s);

« film ,Zapobieganie chorobom #5 [Moje bezpieczeristwo]” na kanale
Pi-stacja Przyroda na YouTubie (czas trwania: 7 min 39 s);

» film ,Lepiej zapobiegac niz leczy¢” na kanale Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego na YouTubie (fragment od 4:05 do 8:32,
czas trwania: 4 min 27 s);

 film ,Jak to dziata: dopalacze” na kanale Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii KBPN na YouTubie (czas trwania:

4 min 51 s).

Wedrujace plakaty

Uczniowie dzielg sie na cztery zespoty (np. przez odliczanie do czterech)
i siadajg w osobnych kregach. Kazdy z nich otrzymuje arkusz papieru
ztozony na pot. Zadaniem ucznidw jest wypisanie korzysci i wyzwan
zwigzanych z dziataniem przypisanym grupie:

e grupa 1 — profilaktyka,

e grupa 2 — krwiodawstwo,

e grupa 3 — szczepienia,

e grupa 4 - unikanie substancji psychoaktywnych.

Korzysci uczniowie zapisujg na zewnetrznej stronie arkusza, a wyzwania -
wewnatrz. Po zakonczeniu pracy arkusze przekazywane sg kolejnemu
zespotowi. Tam przedstawiciel odczytuje wczesniejsze zapisy i — jesli
zesp6t ma dodatkowe pomysty — uzupetnia je. W ten sposob kazdy arkusz
trafia kolejno do wszystkich zespotéw. Na koniec przedstawiciele
odczytujg catosc, a plakaty zostajg umieszczone w widocznym miejscu

w Klasie.
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https://www.twojakrew.pl/multimedia/
https://www.youtube.com/watch?v=UN510XSTYzg
https://www.youtube.com/watch?v=JK_7PqDiCGk
https://www.youtube.com/watch?v=DJUmFx9jf58

EE@?\ Przyktady:

Dziatanie

Profilaktyka

Krwiodawstwo

Szczepienia

Unikanie
substancji
psychoaktywnych
(alkohol,
narkotyki,
papierosy)

Korzysé

wczesne wykrywanie
chordéb

lepsze samopoczucie
dtuzsze zycie

ratowanie zycia innych
poczucie satysfakcji

i bycia potrzebnym
mozliwosc¢ bezptatnych
badan krwi

ochrona przed chorobg
zmniejszenie ryzyka
epidemii

ochrona os6b
szczegolnie narazonych
(np. senioréw, niemowlat

ochrona zdrowia
fizycznego

i psychicznego

brak ryzyka uzaleznienia
lepsza kondycja

i koncentracja

Wyzwania

koniecznosc
systematycznosci

koszty niektdrych badan
brak czasu lub motywacji

lek przed igtg
koniecznos¢ poswiecenia
czasu

mozliwe chwilowe
ostabienie po donacji

lek przed bolem
mozliwe skutki uboczne
(zazwyczaj tagodne)
dezinformacja i fake
newsy w mediach

presja rowiesnicza
pokusa ,,spréobowania”
dla zabawy

tatwa dostepnosc
niektorych substancji
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Praca z karta pracy — zadanie 1

Nauczyciel rozdaje uczniom karte pracy, a ci samodzielnie jg uzupetniajg,
dopisujgc do kazdego z podanych zachowan prozdrowotnych argument,
ktory mogtby zmotywowac rowiesnikow do podobnego dziatania.

Po wykonaniu zadania chetni uczniowie odczytujg swoje odpowiedzi.
Podsumowujac je, nauczyciel zauwaza, ze uczniowie majg wielkie
mozliwosci ksztattowania zachowan prozdrowotnych u innych — poprzez
witasny przyktad, zachete, a takze bardziej zorganizowane dziatania

w ramach wolontariatu.

Nastepnie nauczyciel wyswietla slajd 9 prezentacji, wyjasnia idee
wolontariatu i zacheca ucznidéw do dzielenia sie znanymi im inicjatywami
o charakterze prozdrowotnym. W rozmowie warto tez zapytac o akcje
profilaktyczne, z ktérymi uczniowie spotkali sie w przestrzeni publicznej,
medialnej, a takze we wilasnej szkole. Przyktady te mogg by¢ zapisane

w karcie pracy (o ile nauczyciel nie przewiduje realizacji zadania 2i 3

z karty pracy w innym momencie lekcji).

Praca tworcza

Uczniowie w parach lub matych grupach wykonujg wybrang prace twércza:
» ulotke ,Moje trzy sposoby na wspieranie zdrowia innych”;
» komiks, ktérego trescig bedzie naktanianie innych do zachowan
prozdrowotnych lub opis dziatalnosci rowiesnika zaangazowanego
w wolontariat prozdrowotny.

O ile uczniowie wyrazg zgode, zdjecia lub skany ich prac mogg zostac
zaprezentowane np. na gazetce w okolicach gabinetu pielegniarki

lub na stronie szkoty w specjalnej zaktadce (lub w lokalnym os$rodku
zdrowia).
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Sposoby dostosowania przebiegu zajec
w zakresie uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

» W przypadku uczniéw niewidomych/stabowidzgcych nauczyciel

zastepuje materiaty wizualne komentarzem, nagraniem lub
odczytanym tekstem.

Dla uczniéw w spektrum autyzmu dodaje etap wspdlnego omédwienia
materiatéw wizualnych; zainteresowanym tematykg moze
zaproponowac rozszerzenie zagadnienia w wybranej formie na kolejne
zajecia.

Przed praca w grupach nauczyciel sam organizuje zespoty, aby unikng¢
pominiecia lub przecigzenia ucznidéw ze specjalnymi potrzebami.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Ze wzgledu na ilos¢ materiatu warto rozwazy¢ przeprowadzenie cyklu lekcji
na ten temat — wéwczas nauczyciel samodzielnie decyduje o podziale
tresci stosownie do celéw poszczegdlnych jednostek.

Filmy, ktére mozna wykorzysta¢ podczas zaje¢ [online, dostep dn.
2.09.205]:

film ,Kampania spoteczna Planuje dtugie zycie — badania
profilaktyczne mezczyzn” na kanale Ministerstwa Zdrowia na YouTubie
(czas trwania: 30 s);

short ,Kampania spoteczna Planuje dtugie zycie” na kanale
Ministerstwa Zdrowia na YouTubie (czas trwania: 30 s);

short , 0 jak okresowe badania — Monika Pyrek” (czas trwania: 38 s);
film ,Ratujmy zycie. Razem — ogdlnopolska kampania spoteczna
Ministerstwa Zdrowia” na kanale Ministerstwa Zdrowia na YouTubie

(czas trwania: 30 s);
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https://www.youtube.com/watch?v=gxni-Z5yT_4
https://www.youtube.com/watch?v=gxni-Z5yT_4
https://www.youtube.com/shorts/XR-lPZXTtM8
https://www.youtube.com/shorts/IwhG17mRyrg
https://www.youtube.com/watch?v=-3ezR2rkTJc
https://www.youtube.com/watch?v=-3ezR2rkTJc

&g

» film ,Zaszczep w sobie chec szczepienia” na kanale Gtéwnego

Inspektoratu Sanitarnego na YouTubie (czas trwania: 15 s).

Aby utatwi¢ uczniom zastosowanie zdobytej wiedzy w praktyce, warto -
w miare mozliwosci — zaprosi¢ do szkoty przedstawiciela lokalnego
osrodka zdrowia lub jednostki samorzadu odpowiedzialnej za kwestie
zdrowotne. Gos¢ moze przyblizy¢ temat zdrowia publicznego

w perspektywie lokalnej i odpowiedzie¢ na pytania uczniow. Dzieki temu
planowane i podejmowane przez mtodziez dziatania bedg lepiej
odpowiadaty realnym potrzebom spotecznosci.
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Zachowania prozdrowotne, wolontariat,
akcje profilaktyczne

KARTA PRACY

Zadanie 1.
Do kazdego z zachowan prozdrowotnych dopisz argument, ktéry mogtby
zmotywowac réwiesnikow do takiego postepowania na rzecz ochrony zdrowia.

6 DONACJA KRWI

W
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-2) BADANIA PROFILAKTYCZNE

%‘ﬁﬁ UNIKANIE ZAZYWANIA SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
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Zadanie 2
Znajdz przyktad wolontariatu prozdrowotnego i wykonaj krotkg notatke na jego
temat w preferowanej formie.

Zadanie 3
Wskaz akcje profilaktyczne, o ktérych dowiedziates$(-a$) sie z mediéw lub innych
Zrédet (komunikacja miejska, bilboardy itp.)

Akcja profilaktyczna

(czego dotyczyta, hasto) Zrodto
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