Leki i suplementy w praktyce —
co warto wiedziec?

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: SYSTEM OCHRONY ZDROWIA

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniéw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowe;j

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 10. System ochrony
zdrowia, punkt 7. [uczen] wyjasnia réznice miedzy lekiem a suplementem
diety; czyta ze zrozumieniem ulotki lekow; omawia zasady dostepu do
lekéw na recepte i bez recepty; omawia podstawowe zasady refundacji
lekow w Polsce. Koncentrujg sie na pytaniu przewodnim: ,Jak Swiadomie
korzystac z systemu ochrony zdrowia w Polsce?”.

Scenariusz przeznaczony jest do wykorzystania do pracy z uczniami szkét
ponadpodstawowych.

I
@J@ Pojecia kluczowe: lek, suplement diety, refundacja lekow, ulotka leku
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Uczen nabywa wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce swiadome

i odpowiedzialne korzystanie z lekow i suplementéw diety, rozréznia te
produkty, rozumie zasady ich dostepnosci (na recepte i bez recepty) oraz
zna podstawowe mechanizmy refundaciji lekéw w Polsce.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
e wyjasnia réznice miedzy lekiem a suplementem diety;
e czyta ze zrozumieniem ulotke leku;
e wie, ktore leki sg dostepne bez recepty, a ktore na recepte;
e rozumie zasady refundacji lekow w Polsce i potrafi korzystac
z dostepnych informaciji przy podejmowaniu decyzji zdrowotnych.

Postawy
Uczen:
e w sposob swiadomy i odpowiedzialny stosuje leki i suplementy;
e rozwija krytyczne myslenie wobec informacji i reklam dotyczgcych
suplementéw diety i lekow;
e podejmuje Swiadome decyzje dotyczgce przyjmowania lekow
i suplementéw diety.

Formy pracy

e praca w parach;
® praca indywidualna.
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Metody i techniki pracy

e analizowanie i rozwigzywanie problemdéw — burza mézgéw;

e dyskusja — ukierunkowana na uzupetnianie wiedzy;

e dyskusja — pogadanka utrwalajaca;

e analizowanie i rozwigzywanie probleméw — studium przypadku.

Pomoce dydaktyczne

e prezentacja zawierajgca fragmenty zdje¢ opakowan i ulotek wybranych
lekéw i suplementow;
e karta pracy.

@ Ewaluacja osiggniec
¢ analiza wypetnionych kart pracy;
e odpowiedzi ustne podczas podsumowania lekcji.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

9 Wprowadzenie

Nauczyciel wita sie z uczniami, zapisuje temat: Leki i suplementy — jak je
rozrézniac i bezpiecznie stosowac? | odczytuje go.

Nauczyciel rozpoczyna zajecia, wyswietlajgc pierwszy slajd prezentac;ji.

@ Mowi: ,Dzis porozmawiamy o lekach, suplementach diety, dostepnosci
tych produktéw oraz refundacji. Dowiecie sig, na co zwracaé uwage przy
wyborze i stosowaniu lekow”.

9 Leki a suplementy

@ Nauczyciel zadaje pytanie: ,Czy wiecie, czym rdznig sie od siebie leki

i suplementy diety?” Uczniowie zgtaszajg swoje propozycje, nastepnie
nauczyciel wyswietla slajd Definicje z definicjami leku i suplementu wedtug
prawa farmakologicznego oraz ustawy o bezpieczenstwie zywnosci
i zywienia. Czyta obie definicje:

Produkt leczniczy/lek — substancja (...) przedstawiana jako posiadajaca
witasciwosci zapobiegania lub leczenia choréb wystepujgcych u ludzi
lub zwierzat lub podawana w celu postawienia diagnozy lub w celu
przywrécenia (...) funkcji organizmu.

Suplement diety — mogg zawiera¢ w swoim sktadzie witaminy i sktadniki
mineralne, ktére naturalnie wystepujg w zywnosci i spozywane sg jako jej
czesc, oraz inne substancje wykazujgce efekt odzywczy (...).

Nauczyciel nastepnie pyta ucznidw, jakie mogg by¢ trudnosci w odréznieniu
leku od suplementu na co dzien i dlaczego. Po wystuchaniu odpowiedzi
wyswietla slajd Trudnosci dotyczace rozrézniania lekéw i suplementow.

— 4 System ochrony zdrowia




Ttumaczy, ze watpliwosci, jakie mamy, tworzg gtdwnie media i reklamy,
bedace na pograniczu prawa i sugerujace, ze suplementy majg

dziatanie lecznicze. Nauczyciel wyjasnia tez, ze mozna przedawkowac
witaminy i sktadniki mineralne znajdujgce sie w suplementach diety,
stosujgc jednoczesnie kilka suplementow na rézne problemy. Dlatego tak
wazne jest czytanie ulotek oraz etykiet na opakowaniach — suplementy
bowiem muszg by¢ wyraznie oznaczone jako wtasnie suplementy diety.

e Czytanie i analiza ulotki leku

Nauczyciel przechodzi do nastepnej czesci lekcji i wyswietla dwa ostatnie
slajdy z ulotka leku bez recepty lub rozdaje uczniom ulotke wybranego
leku w postaci kserowek. Wrecza karty pracy i zacheca do pracy w parach.
Uczniowie majg 10 minut na wypetnienie karty pracy. Chetni czytajg swoje
odpowiedzi.

Leki wydawane na recepte oraz leki bez recepty

Nauczyciel wprowadza uczniéw w kolejng czesc¢ lekcji, pytajac ich,
dlaczego niektore leki sg dostepne tylko na recepte. Po wystuchaniu
odpowiedzi uczniéw nauczyciel wyjasnia, ze leki wydawane bez recepty
to takie, ktére sg stosunkowo bezpieczne do doraznego stosowania (np.
przy bolu gtowy lub brzucha) i nie muszg by¢ stosowanie w porozumieniu
z lekarzem specjalista.

Leki na recepte zas to takie, ktére zawierajg bardzo duzg dawke
wyselekcjonowanej substancji czynnej lub takiej o silnym dziataniu. Leki
na recepte lekarz najczesciej wypisuje pacjentowi cierpigcemu na jakgs
chorobe. Wypisywanie recepty oznacza kontrolowanie spozycia i dawki
danego leku przez lekarza specjaliste, co zmniejsza ryzyko skutkow
niepozgdanych dla zdrowia lub zycia pacjenta.
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6 Zasady refundaciji lekow w Polsce

Nauczyciel wyjasnia uczniom, na czym polega refundacja lekéw. Méwi:
,Refundacja lekéw polega na tym, ze panstwo — za posrednictwem
Narodowego Funduszu Zdrowia — pokrywa czes¢ lub catosé¢ kosztow
zakupu lekow. Dzieki temu pacjenci mogg nabywac je taniej, a czasem
nawet bezptatnie. W praktyce wyglada to tak, ze lekarz wypisuje recepte
na lek znajdujacy sie na liscie refundacyjnej, a pacjent w aptece ptaci tylko
okreslong czes¢ ceny (np. ryczatt, 30%, 50%) lub nic, jesli lek jest w petni
refundowany”.

Q Podsumowanie lekcji

Nauczyciel w dyskusji podsumowujgcej sprawdza, czy uczniowie:
® poznajg, czym jest lek i czym r6zni sie od suplementu diety;
® wiedzg, kiedy stosowanie leku wymaga recepty;
e wiedzg, na czym polega system refundaciji lekéw w Polsce.
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. Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e Dla uczniéw z trudnos$ciami w uczeniu sie (np. dysleksja): mozliwos¢
wykonania zadania z karty pracy ustnie zamiast pisemnie,
dostosowanie tempa pracy do indywidualnych mozliwos$ci ucznia.

e Dla uczniéw w spektrum autyzmu: przedstawienie/wypunktowanie
planu lekcji na poczatku zajec, zapewnienie przewidywalnego
tempa zajec¢, zapewnienie dodatkowego czasu na wykonanie zadan,
upraszczanie jezyka polecen i instrukcji, dzielenie zadan na mniejsze
etapy.

e W przypadku ucznidéw z niepetnosprawnos$ciami sensorycznymi —
zapewnienie odpowiednich warunkéw (np. miejsce z dala od zrédet
hatasu, powiekszona czcionka).

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

W dobie powszechnego dostepu do lekdéw bez recepty i suplementdw diety
uczniowie bardzo czesto podejmujg decyzje zdrowotne bez odpowiedniegj
wiedzy. Nierzadko ulegajg reklamom i przekazom marketingowym, nie
odrdzniajac lekow od suplementéw, co moze prowadzié¢ do ryzykownych
zachowan, takich jak zZle rozumiane samoleczenie, przyjmowanie
niesprawdzonych preparatéw czy niewtasciwe dawkowanie lekow.

Temat zajec¢ rozwija kompetencje zdrowotne i ksztattuje umiejetnosé
krytycznego podejscia do reklam i informacji medialnych dotyczgcych
zdrowia, a takze wzmacnia postawy odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne
i innych.
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Ebukaci

Jak czytac ulotki?

KARTA PRACY

Otrzymasz od nauczyciela fotokopie ulotki. Na podstawie ulotki odpowiedz na
pytania:

1. Jakijest sktad leku?
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Epukacil

4. Czylek mozna kupié bez recepty?
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