Droga mojego dnia

Pomysl o tym, co robites/robitas wczoraj. Przygotuj cztery kredki:

LEGENDA - co oznaczajg kolory?

czas aktywny bez obowigzki (szkota, inne (jedzenie, mycie
ekranow (rower, zadania domowe, sie, odpoczynek,
spacer, zabawa, sprzatanie itp.) czytanie, rozmowa
trening itp.) z rodzing itp.)

czas przed ekranem
(telefon, gra, TV,
tablet)

Kazda kratka to okoto 1 godzina. Zacznij od stoneczka (pobudka) i idz w strone ksiezyca
(sen). Zaznacz kolorami, co robitas/robites wczoraj.
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