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Spis tresci
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Program nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne dla klas V-
VIII szkoty podstawowej ,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej —

Ciato, umyst, duch. Zdrowie seksulane”

Tresci nauczania dla przedmiotu edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne stanowig odrebny zakres do realizacji w szkole
podstawowej w wymiarze po 1 godzinie na rok dla klas IV, V, VI oraz po 2 godziny na rok dla klas VII'i VIII. Przedmiot jest

niecbowigzkowy.

Program nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne jest przewidziany do realizacji w ramach

7 godzin lekcyjnych, czyli:
o wklasach IV-VI: po 1 godzinie lekcyjnej w roku szkolnym,

o w klasach VIl i VIII: po 2 godziny lekcyjne w roku szkolnym™.

! Zgodnie z Rozporzadzenie Ministra Edukacji w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treéci dotyczgcych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka,
0 zasadach Swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i Srodkach Swiadomej prokreaciji

zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdélnego
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TreSci nauczania zawarte w programie sa:

e zgodne z podstawg programowg ksztatcenia ogdlnego w zakresie edukacji zdrowotnej — zdrowie seksualne w szkole
podstawowej (Dz.U. z 2026 r. poz. 958);
e zgodne z aktualna wiedzg oraz treSciami omawianymi na lekcjach innych przedmiotow;

» dostosowane do mozliwosci ucznia na danym poziomie nauczania.
Program zawiera:

«  Wprowadzenie.

« Zatozenia programowe.

« Cele 0godlne i szczegbtowe.

« Strukture modutowg (tematy, liczba godzin, zakres tresci nauczania).
« Metody, formy pracy i proponowane srodki dydaktyczne.

«  Spojnosc z podstawg programowa.

« Ewaluacje.

- Podsumowanie.
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Informacja dotyczaca wymagan w zakresie wiedzy i umiejetnosci:

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa oswiatowego szczegdtowe regulacje dotyczgce tresci ksztatcenia, celdw oraz
wymagan edukacyjnych w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne okresla Rozporzadzenie Ministra Edukagji
z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym (Dz. U. poz. 958). Dokument ten stanowi fundament organizacyjny

I merytoryczny zaje¢ prowadzonych w ramach systemu edukacji.

1. Wprowadzenie do programu

Program nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne ,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole
podstawowej - ciato, umyst, duch. Zdrowie seksualne” zostat opracowany w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia
8 lipca 2026 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym (Dz. U. poz. 958) oraz obowigzujgcg podstawe programowg ksztatcenia ogdlnego dla klas 1-VIII

szkoty podstawowe;.
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Przedmiot edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne opiera sie na holistycznym rozumieniu zdrowia, w ktorym zdrowie seksualne

jest integralnie zwigzane z jego wymiarem fizycznym, psychicznym, spotecznym i Srodowiskowym.

2. Zatozenia programu

Program zaktada, ze przedmiot edukacja seksualna wspiera uczniéw w zdobywaniu rzetelnej, dostosowanej do wieku i etapu
rozwojowego wiedzy oraz rozwijaniu umiejetnosci potrzebnych do dbania o zdrowie seksualne, bezpieczenstwo i dobre relacje

z innymi. Tre$ci wprowadzane sg stopniowo — od poznawania wtasnego ciata, granic osobistych i zasad bezpieczenstwa, przez
zagadnienia zwigzane z rozwojem, dojrzewaniem, prokreacjg i relacjami, az po Swiadome i odpowiedzialne podejmowanie decyzji

dotyczgcych seksualnosci.
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3. Cele programu

Klasa IV

Cel ogdlny:

o Ksztattowanie Swiadomosci wiasnego ciata, granic osobistych oraz umiejetnosci dbania o zdrowie seksualne

I bezpieczenstwo.
Cele szczegodtowe - uczen:

* Wwyjasnia znaczenie zdrowia seksualnego dla rozwoju i dobrostanu;

rozpoznaje wiasne granice i sytuacje, w ktorych sg one przekraczane;

odrodznia bezpieczny kontakt od zachowan naruszajgcych intymnosg;

reaguje w sytuacji przekroczenia granic i wskazuje osoby, do ktorych moze zwrdcic sie 0 pomoc.
Klasa V
Cel ogdlny:

» Rozwijanie postawy szacunku wobec siebie i innych oraz krytycznego podejscia do stereotypow ptciowych.
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Cele szczegodtowe - uczen:

rozpoznaje stereotypy ptciowe wystepujgce w otoczeniu;
wyjasnia ich wptyw na postrzeganie siebie i innych;
analizuje wptyw stereotypow na wybory, zachowania i role spoteczne;

wykazuje szacunek dla réznorodnych zainteresowan, mozliwosci i wyboréw innych 0sob.
Klasa VI
Cel ogdlny:

Rozwijanie wiedzy o powstawaniu i rozwoju zycia cztowieka oraz znaczeniu rodziny, opieki i odpowiedzialnego rodzicielstwa.
Cele szczegotowe - uczen:

wyjasnia proces zaptodnienia i opisuje podstawowe etapy rozwoju prenatalnego;
omawia najwazniejsze informacje dotyczgce cigzy i porody;
rozpoznaje podstawowe potrzeby niemowlecia i sposoby ich zaspokajania;

wyjasnia znaczenie rodziny, opieki i odpowiedzialnego rodzicielstwa dla rozwoju dziecka i spoteczenstwa.
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Klasa VI
Cel ogdlny:

Rozwijanie wiedzy o seksualnosci cztowieka oraz umiejetnosci budowania bezpiecznych, odpowiedzialnych i opartych

na szacunku relacji.
Cele szczegdtowe — uczen:

wyjasnia znaczenie seksualnosci na réznych etapach zycia, szczegdlnie w okresie dorastania;

rozpoznaje znaczenie bliskosci, szacunku, odpowiedzialnosci i komunikacji w relacjach;

analizuje konsekwencje decyzji dotyczgcych aktywnosci seksualnej;

rozpoznaje zachowania naruszajgce granice osobiste, w tym przemoc seksualng, molestowanie i cyberprzemoc;

stosuje bezpieczne sposoby reagowania oraz wskazuje osoby i miejsca, w ktérych mozna uzyskac pomoc.
Klasa VIlI
Cel ogdlny:

Rozwijanie zdolnosci do podejmowania Swiadomych i odpowiedzialnych decyzji dotyczgcych relagji, seksualnosci, wiasnych

granic i tozsamosci.

® 10
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Cele szczegodtowe - uczen:

wyjasnia znaczenie Swiadomej zgody i stosuje zasady asertywnego komunikowania granic;
rozpoznaje presje, seksualizacje i inne szkodliwe przekazy obecne w mediach i otoczeniu;
analizuje konsekwencje decyzji dotyczgcych inicjacji seksualnej;

ocenia wtasng gotowos¢ do podejmowania odpowiedzialnych decyzji w relacjach;

wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane z orientacjg psychoseksualng i tozsamoscig ptciowg;

rozwija samopoznanie oraz wykazuje szacunek wobec réznorodnosci innych osob.

4. Struktura programu

Edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne

Realizacja tych tresci wymaga stworzenia srodowiska, w ktorym uczniowie czujq sie bezpiecznie, sq traktowani z szacunkiem oraz moggq

otwarcie wyrazac swoje opinie i zadawac pytania.

Wymiar: 1 godzina lekcyjna w catym roku szkolnym dla klas IV-VI'i 2 godziny lekcyjne w roku szkolnym dla klas VII-VIII

® 11
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5. Spojnos¢ z podstawg programowg

Program jest w petni zgodny z wymaganiami podstawy programowej w zakresie:

e przyroda, biologia,

o edukacja obywatelska,
o etyka,

o informatyka,

» wychowanie fizyczne.

O$RODEK
. ’ Rozwoiu 12
Epukacy



6. Program zajec

PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTU EDUKACJA ZDROWOTNA - ZDROWIE SEKSUALNE

Lekcja dla ucznidw klasy IV

Temat lekgji

Moje ciato - moje
granice. Zdrowie
seksualne
i bezpieczenstwo

Wymagania szczegdbtowe
dotyczace wiedzy

i umiejetnosci zawarte w
PP

1) omawia pojecie
zdrowia seksualnego

| jego wptyw

na harmonijny rozwoj
cztowieka przez cate
zycie;

2) wyjasnia pojecie tzw.
,Ztego dotyku”; wie,

jak reagowac i gdzie
szuka¢ pomocy

W sytuacji przekroczenia

Materiat nauczania

Co to jest zdrowie seksualne
i dlaczego jest wazne dla
zdrowia i dobrego
samopoczucia.

Granice osobiste - kazdy ma
prawo decydowac o swoim
ciele.

Pojecie ,ztego dotyku”
i rozpoznawanie sytuacji
przekraczajgcych granice.

W SZKOLE PODSTAWOWE]J

Procedury osiggania celéw i Srodki
dydaktyczne

Rozmowa kierowana.

Burza mdzgow ,Co sprawia, ze czuje
sie bezpiecznie?”.

Analiza krotkich sytuacji -
rozpoznawanie bezpiecznych

i niebezpiecznych zachowan

oraz wiasciwych reakdji.

Praca w parach - wykonanie plakatu
,Moje granice - moje
bezpieczenstwo”.

13
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granic intymnych przez

inng osobe.

Ssie 0 pomoc.

Jak reagowac i do kogo zwrdéci¢ | ¢ Podsumowanie - kazdy ma prawo

do bezpieczenstwa i szukania pomocy
u zaufanej osoby doroste.

Lekcja dla uczniéw klasy V

Temat lekdji

Dziewczyny i chtopcy

- fakty, stereotypy
i wzajemny szacunek

Wymagania
szczegbtowe
dotyczace
wiedzy
i umiejetnosci
zawarte w PP

Uczen wymienia
stereotypy
ptciowe, ktore
Sg najczestsze
W jego
otoczeniu oraz
wyjasnia ich

Materiat nauczania

Pojecie stereotypow ptciowych.

Przyktady stereotypow ptciowych.

Wptyw stereotypow ptciowych na
postrzeganie siebie i innych oraz
na codzienne wybory

i zachowania.

Procedury osiggania celéw i Srodki dydaktyczne

Rozmowa kierowana - czym jest stereotyp

i skad sie bierze.

Analiza przyktadow - uczniowie oceniaja,
czy przedstawione stwierdzenia

sg stereotypami ptciowymi.

Praca w grupach ,Fakt czy stereotyp?” -
omaowienie przyktadow z zycia codziennego.

14
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mozliwy wptyw

na traktowania i akceptacji roznych

funkcjonowanie
cztowieka.

Znaczenie szacunku, rownego .

zainteresowan, umiejetnosci oraz
rol spotecznych. .

Burza mozgow ,Kazdy moze...” - uczniowie
podajg przyktady zainteresowan, zawodow
I aktywnosci dostepnych dla wszystkich.
Podsumowanie - wptyw stereotypow

na postrzeganie siebie i innych.

Lekcja dla uczniéw klasy VI

Temat lekdji

Wymagania szczegbtowe
dotyczgce wiedzy
i umiejetnosci zawarte
w PP

Materiat nauczania

Procedury osiggania celéw i Srodki
dydaktyczne

Od poczecia do
rodzicielstwa - nowe
zycie i rola rodziny

1) wyjasnia proces
zaptodnienia; wymienia
najwazniejsze fakty
dotyczace przebiegu cigzy,
porodu, opieki nad
niemowleciem;

Proces zaptodnienia jako

poczatek rozwoju cztowieka.

Podstawowe etapy rozwoju
dziecka w okresie cigzy oraz
najwazniejsze informacje
dotyczgce porodu.

e Rozmowa kierowana ,Czego
potrzebuje dziecko od chwili
poczecia?” (np. zdrowego stylu zycia
rodzicow, wiasciwej opieki nad kobietg
W Cigzy, bezpiecznych warunkdéw
rozwoju, a po narodzinach - mitosci,

15
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2) omawia wartosc¢ rodziny
| rodzicielstwa w zyciu
cztowieka i spoteczenstwa.

Podstawowe potrzeby
niemowlecia i znaczenie
opieki nad nim.

Wartosc rodziny

i rodzicielstwa dla rozwoju
dziecka oraz funkcjonowania
spoteczenstwa.

opieki, poczucia bezpieczenstwa

i zaspokajania podstawowych potrzeb).
Analiza ilustracji lub krotkiego filmu
przedstawiajgcego etapy rozwoju
dziecka przed urodzeniem.

Praca w grupach ,Potrzeby
niemowlecia” - uczniowie dopasowujg
potrzeby dziecka do sposobow

ich zaspokajania przez opiekunow.
Burza mézgow ,Dlaczego rodzina

jest wazna?” - uczniowie wskazujg
funkcje rodziny i znaczenie
odpowiedzialnego rodzicielstwa.
Refleksja - troska, odpowiedzialnos¢

I wsparcie rodziny sprzyjaja
prawidtowemu rozwojowi dziecka.

16



Lekcje dla uczniéw klasy VI

Nr lekgji

Temat lekdji

Seksualnos¢ -
integralny

1 i naturalny
aspekt
ludzkiego zycia

PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTU EDUKACJA ZDROWOTNA - ZDROWIE SEKSUALNE

Wymagania szczegétowe
dotyczace wiedzy

i umiejetnosci zawarte w PP

1) omawia pojecie
seksualnosci oraz znaczenie
wiedzy na jej temat

na réznych etapach zycia,
ze szczegblnym
uwzglednieniem okresu
dorastania;

2) rozumie role szacunku,
odpowiedzialnosci, mitosci

i komunikacji dla budowania
i utrzymania zdrowych oraz
bezpiecznych relacji oraz
zna mozliwe konsekwencje

i zagrozenia zwigzane

z tg sferg zycia;

Materiat nauczania

Czym jest seksualnos¢

| jak wptywa na zycie cztowieka,
na roznych etapach zycia,
zwtaszcza w okresie dorastania.

Istota popedu seksualnego
| sposoby radzenia sobie
z napieciem seksualnym.

O bliskosci, odpowiedzialnosci
| szacunku do siebie i innych.

Jakie skutki moze mie¢ zbyt
wczesna aktywnosc¢ seksualna -
zdrowie, emocje, relacje, presja
rowiesnicza, gotowosc
emocjonalna.

W SZKOLE PODSTAWOWE]J

Procedury osiggania celéw
i Srodki dydaktyczne

e Metoda pytan do refleksji
(anonimowo lub pisemnie).
Nauczyciel je odczytuje
i omawia ogolnie.

e Opowiesci z zycia. Analiza
przypadku.

e Burza mozgdow ,Co warto
wiedzie¢, zanim podejmiesz
decyzje?".

Wazne zasady dla nauczyciela:

e Nie zadawaj pytan
osobistych.

e Nie oceniaj odpowiedzi.

17
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Moje granice -
jak rozpoznac
przemoc
seksualng

i bezpiecznie
reagowac?

3) rozrdznia formy
przemocy seksualnej,

w tym molestowania
seksualnego

i cyberprzemocy, a takze
omawia sposoby
reagowania, gdy sam

jej doswiadcza lub gdy
doswiadczajg jej inni;
identyfikuje miejsca,

w ktorych mozna uzyskac
pomoc, i osoby, do ktorych
mozna sie zwroci¢ o pomoc,
w szczegolnosci: rodzice,
bliscy i specjalisci.

Pojecie przemocy seksualnej
oraz jej formy, w tym
molestowanie seksualne

| cyberprzemoc o charakterze
seksualnym.

Przyktady sytuacji naruszajgcych
granice osobiste i intymne.

Sposoby reagowania
w sytuacji doswiadczania
przemocy seksualnej lub bycia

jej Swiadkiem.

Miejsca i osoby, u ktérych mozna
uzyska¢ pomoc (rodzice, bliscy,
nauczyciele, pedagog, psycholog
szkolny oraz inni specjalisci).

Rozmowa kierowana -
CzZym sg granice osobiste

i dlaczego nalezy

je szanowac.

Analiza krotkich opisow
sytuacji - rozpoznawanie
zachowan stanowigcych
przemoc seksualng,
molestowanie seksualne
lub cyberprzemoc

0 charakterze seksualnym.
Praca w grupach ,Co zrobie
w tej sytuacji?” - uczniowie
proponujg bezpieczne
sposoby reagowania jako
osoba doswiadczajgca
przemocy lub jej Swiadek.
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Lekcje dla ucznidw klasy VI

Nr lekgji Temat lekgiji

Swiadome
decyzje - jak
podejmowac
odpowiedzialne
wybory

w relacjach?

PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTU EDUKACJA ZDROWOTNA - ZDROWIE SEKSUALNE

Wymagania szczegétowe

dotyczace wiedzy
i umiejetnosci zawarte
w PP

1) zna kryteria Swiadomej
zgody oraz zasady
asertywnej odpowiedzi;
zauwaza przejawy
szkodliwych zjawisk
(m.in. seksualizacji i presiji
zwigzanej z podjeciem
aktywnosci seksualnej)
obecnych w mediach
spotecznosciowych,
Srodkach masowego
przekazu, kulturze
mtodziezowej oraz

we wiasnym otoczeniu,

Materiat nauczania

Czym jest swiadoma zgoda -
warunki jej udzielenia
(dobrowolnos¢, wiedza,

brak pres;ji).

Jak rozpoznawac seksualizacje
i presje w mediach, popkulturze
i otoczeniu.

Czym jest dojrzatosc¢
emocjonalna i gotowosc
do podejmowania decyzji
w relacjach.

Zagrozenia i konsekwencje
przedwczesnej inicjagji

W SZKOLE PODSTAWOWE]J

Procedury osiggania celéw
i Srodki dydaktyczne

Praca w grupach -
rozpoznawanie przekazow
medialnych zawierajgcych
presje i seksualizacje.
Dyskusja kierowana
,Dojrzatosc - co to znaczy
by¢ gotowym

do podejmowania decyzji?".
Karta pracy (anonimowo) —
uczniowie piszg, jak radzi¢
sobie z presjg rowiesnicza,
tworzg wspolng liste
strategii.
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PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTU EDUKACJA ZDROWOTNA - ZDROWIE SEKSUALNE

W SZKOLE PODSTAWOWE]J

a takze wymienia sposoby
przeciwdziatania im

i radzenia sobie z tymi
szkodliwymi zjawiskami;
rozumie role dojrzatego,
Swiadomego

i odpowiedzialnego
przygotowania sie

do inicjacji seksualnej,
wymienia konsekwencje
przedwczesnej inicjacji
seksualnej;

seksualnej - zdrowotne,
emocjonalne i spoteczne.
Strategie radzenia sobie

Z presjg oraz sposoby ochrony
wtasnych granic.

Poznaje siebie
- tozsamos¢,
emocje

i relacje

2) rozumie pojecie
orientacji psychoseksualnej
i tozsamosci ptciowe]

Wyjasnienie pojecia orientadji

psychoseksualnej i jej
mozliwych kierunkdw rozwoju.

Pojecia zwigzane z tozsamoscig
ptciowg, w tym réznice miedzy
ptcig biologiczng, tozsamoscig
ptciowg a ekspresjg ptciowa.

Miniwyktad z prezentacjg -
wprowadzenie do tematu
(terminologia, schematy).
Praca w grupach - analiza
przyktadow sytuacji
zwigzanych z tozsamoscig
i relacjami rowiesniczymi.
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PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTU EDUKACJA ZDROWOTNA - ZDROWIE SEKSUALNE
W SZKOLE PODSTAWOWE]J

Poszanowanie réznorodnosci.

/Znaczenie samopoznania
I wsparcia w okresie
dojrzewania.

o Cwiczenie ,Kim jestem?” -
praca indywidualna z kartg
autorefleksji (np. moje
cechy, wartosci, emocje,
zainteresowania).

e Krag zaufania lub rozmowa
moderowana ,Jak wspierac
siebie i innych
w odkrywaniu tozsamosci”.

Zajecia powinny odbywac sie w

atmosferze szacunku

I bezpieczenstwa. Nie nalezy

przymuszac uczniow

do wypowiedzi.
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PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTU EDUKACJA ZDROWOTNA - ZDROWIE SEKSUALNE
W SZKOLE PODSTAWOWE]J

Ewaluacja programu nauczania

Skutecznosc realizacji programu bedzie oceniana na podstawie:

« jakosci dyskusiji i refleksji uczniow;
¢ pOziomu zaangazowania

« indywidualnych rozmow i arkuszy autorefleksji.

Podsumowanie

Programy nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna zdrowie seksualne w klasach IV-VIII wspiera uczniow w stopniowym

i dostosowanym do wieku rozwijaniu wiedzy, umiejetnosci oraz postaw potrzebnych do dbania o zdrowie seksualne,
bezpieczenstwo i odpowiedzialne relacje. Jego realizacja sprzyja budowaniu samoswiadomosci, sprawczosci i odpowiedzialnosci,
a takze przygotowuje uczniéw do podejmowania Swiadomych decyzji z poszanowaniem wiasnych granic, godnosci i praw

innych osoéb.
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