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MYŚL GLOBALNIE, 
DZIAŁAJ LOKALNIE
PLAN DZIAŁAŃ NA RZECZ ZDROWIA
ŚRODOWISKOWEGO
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ZDROWIE ŚRODOWISKOWE

To stan zdrowia fizycznego, psychicznego 
i społecznego człowieka, zależny od jakości środowiska
życia naturalnego (powietrza, wody, gleby, klimatu) oraz
środowiska wytworzonego przez człowieka (warunków
mieszkaniowych, pracy, nauki, dostępu do opieki
medycznej, czy infrastruktury).

Identyfikowanie zagrożeń, ich ograniczanie oraz
tworzenie warunków sprzyjających zdrowiu.

ZADANIE
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ZNACZENIE ZDROWIA ŚRODOWISKOWEGO

Jakość powietrza,
promieniowanie UV,

hałas, 
temperatura.

Zanieczyszczenia
powietrza i wody,

pestycydy, 
metale ciężkie.

Bakterie,
wirusy,

alergeny,
pleśń.

Zagospodarowanie
przestrzeni, dostęp do 

zieleni, transport
publiczny, urbanizacja.

FIZYCZNE CHEMICZNE BIOLOGICZNE
SPOŁECZNO-

-EKONOMICZNE
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ZAGROŻENIE ŚRODOWISKOWE

To każdy czynnik pochodzący ze środowiska, który
w dłuższym lub krótszym czasie może negatywnie
wpływać na zdrowie lub życie ludzi.

Choroby układu oddechowego. 
Choroby układu krążenia. 
Nowotwory związane z ekspozycją na toksyny chemiczne.
Zaburzenia słuchu.
Stres i problemy z koncentracją wynikające z hałasu.
Wzrost liczby chorób zakaźnych. 

PRZYKŁADOWE SKUTKI ZDROWOTNE
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DZIAŁANIA NA RZECZ POPRAWY
ZDROWIA ŚRODOWISKOWEGO

Myśl globalnie, działaj lokalnie – idea i znaczenie
René Dubos

świadomość
problemu

odpowiedzialność
za rozwiązanie


