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SCENARIUSZ 1 (z 2)

SCENARIUSZ ZAJEC DLA uczniéw szkét ponadpodstawowych

PROWADZONYCH PRZEZ pedagoga, wychowawce

OPRACOWANY PRZEZ Renate Majewskag

(Zachodniopomorskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Szczecinie)
TEMAT: Samotnos¢ wsrod ludzi.

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE:
e przyblizenie ztozonosci problemu samotnosci wsrod ludzi;
e uswiadomienie uczniom istoty wartosci moralnych, wskazanie istoty
cztowieczenstwa;
e pobudzenie do refleksji nad fundamentalnymi problemami zycia;
e uswiadomienie uczniom zaleznosci miedzy posiadanymi kompetencjami

psychologicznymi a jakoscig budowanych relacji z ludzmi.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE:
Uczen:
e interpretuje stowo ,samotnos¢” i sformutowanie ,samotnos¢ wsrod ludzi”;
e dostrzega roéznice miedzy pojeciami: samotnos¢, samotnosc¢ wsréd ludzi,
poczucie osamotnienia;
e wyraza swoje odczucia zwigzane z doznawaniem samotnosci;
e problematyzuje zastang rzeczywistos$¢;
e wskazuje kompetencje psychologiczne umozliwiajgce budowanie zdrowych

i satysfakcjonujgcych relacji z drugim cztowiekiem.

METODY PRACY:
Asynchroniczne:

e komunikacja przez poczte elektroniczng;
Synchroniczne:

e praca na platformie Microsoft Teams;

¢ metody aktywizujgce;

e metody problemowe;
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SRODKI DYDAKTYCZNE:
e sprzet multimedialny;
e nagranie utworu Dziwny ten $wiat,
e cytaty dotyczgce postawy szacunku do siebie i drugiego cztowieka;
e Kkarty pracy;
e przybory do pisania;

e kartki, fiszki.

PRZEWIDYWANY CZAS:
2 jednostki lekcyjne

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
Ze wzgledu na trudny temat poruszany na zajeciach prosimy uczniow o wigczenie

kamer — mozemy woéwczas monitorowac ich samopoczucie.
Lekcja pierwsza

Czesc 1. Spotkanie z uczniami na platformie e-learningowej Microsoft Teams
lub ZOOM w celu porozmawiania o ich samopoczuciu. Proponujemy, aby okreslili,
jakie uczucia towarzyszg im na poczatku zajec¢. Prosimy o okreslenie swoich uczu¢

z wykorzystaniem tzw. barometru uczug, czyli w skali od 1 do 10. (ok. 5 minut)

Czes¢ 2. Zaproszenie do udziatu w lekcji ,Samotnos¢ wsrdd ludzi”. Prowadzacy
pokazuje slajd z napisem ,samotnos¢” i prosi o wypowiedzi na czacie lub na forum
przy uzyciu mikrofonu, z czym kojarzy sie stowo samotnos¢. Dopisuje wszystkie
pojawiajgce sie skojarzenia wokot tego wyrazu. Nastepnie dopisuje stowa: ,wsréd
ludzi” i zaprasza mtodziez do dyskusji, zadajgc pytania:

a. Kiedy styszysz sformutowanie ,samotnos¢ wsrod ludzi”, o czym myslisz?

b. Ktore z wczesniejszych skojarzen do stowa ,samotnosc¢” odpowiadajg réwniez

sformutowaniu ,samotnos¢ wsrod ludzi”?

c. Jakie jeszcze wskazaliby$cie skojarzenia?

Prowadzacy dopisuje skojarzenia, ktére zgtaszajg uczestnicy spotkania na czacie

lub przy uzyciu mikrofonu. Nastepnie zaprasza uczestnikow do refleksji, zadajgc
pytania:
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a. Czy jest na naszych zajeciach osoba, ktéra nigdy nie czuta sie samotna wsrod
ludzi? Jesli tak, prosze, aby uzyta symbolu podniesienia reki. Prowadzacy
odnosi sie rowniez do swoich doswiadczen, moéwigc na przyktad: Ja
doswiadczytem takiej (takich) sytuacji. Byto (bywato), ze mimo wielu ludzi
wokot mnie, czutem sie samotny.

b. Czy jest na naszych zajeciach osoba, ktéra swoim zachowaniem nigdy nie
spowodowata, ze inny cztowiek mogt poczuc¢ sie samotny? Jesli tak, prosze,
aby uzyta symbolu podniesienia reki. Prowadzgcy znowu odnosi sie do swoich
doswiadczen, méwigc na przyktad: Ja doswiadczytem takiej (takich) sytuaciji.
Swoim zachowaniem spowodowatem, ze drugi cztowiek mogt sie poczué
samotny wsrod ludzi.

Nauczyciel ponownie prosi o przyjrzenie sie zapisanym skojarzeniom do stowa
,Ssamotnos¢” oraz sformutowania ,samotnos¢ wsrod ludzi” i zadaje uczniom pytania:

a. Jak wam sie wydaje — jakie kompetencje spoteczne sg nam potrzebne,
abysmy swoim zachowaniem nie powodowali, ze drugi cztowiek bedzie sie
czut w naszej obecnosci samotny? W sytuacji braku wskazan mozna
udostepni¢ uczniom zatgcznik nr 4.

Nauczyciel dopisuje do planszy ze skojarzeniami ,samotnos¢” i ,samotnos¢ wsrod
ludzi” wszystkie wskazania uczestnikow spotkania.

b. Jak wam sie wydaje — jakie kompetencje spoteczne sg nam potrzebne,
abysmy nie doswiadczali uczucia samotnosci wsrod ludzi? W sytuacji braku
wskazahn mozemy udostepni¢ uczniom zatgcznik nr 4.

Nauczyciel dopisuje do planszy z hastami ,samotno$¢” i ,samotnos¢ wsrod ludzi”

wszystkie wskazania uczestnikdw spotkania. (ok. 20 minut)

Czes¢ 3. Nauczyciel zaprasza uczniow do wystuchania piosenki Czestawa Niemena
Dziwny ten Swiat (ptyta z wlasnych zasobow). W sytuacji braku mozliwosci

udostepnienia wersji wokalnej, mozna udostepnic tekst na pulpicie (Zatgcznik nr 1).
(ok. 5 minut)

Czes¢ 4. Nauczyciel dziekuje mtodziezy za udziat w lekcji, zapowiadajgc czes$¢ drugg
spotkania. Jednoczesnie proponuje uczniom, ktérzy chcieliby chwile porozmawiac

na temat zaje¢, konsultacje indywidualne po zakonczeniu lekcji.
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Lekcja druga

Czes¢ 1. Witamy sie z uczniami. Proponujemy, aby okreslili, jakie uczucia towarzyszg
im na poczatku zaje¢. Prosimy o okreslenie swoich uczu¢ z wykorzystaniem

tzw. barometru uczué, czyli w skali od 1 do 10. (ok. 5 minut)

Czes¢ 2. Zapraszamy do kontynuowania tematu Samotnos¢ wsrod ludzi.
Nawigzujemy do poprzedniego spotkania, przypominajgc tresci, ktére mtodziez
wypracowata wspdlnie z prowadzgcym. Informujemy, Ze na dzisiejszej lekcji zajmiemy

sie naszymi postawami wobec ludzi oraz kompetencjami spotecznymi. (ok. 5 minut)

Czes¢ 3. Nauczyciel dzieli ucznidw na pokoje, w ktérych bedg wspdlnie pracowad.
Wazne, aby dobor byt przemyslany pod wzgledem rol w grupie, kompetencii
merytorycznych itp. Kazda grupa otrzymuje do analizy cytaty (Zatacznik nr 2).

Po jego uptywie prosimy reprezentanta pokoju o przedstawienie wypracowanych

przez grupe interpretacji. (ok. 15 minut)

Czes¢ 4. Powracamy do skojarzen z pierwszej lekcji i nauczyciel zwraca uwage
na kompetencje spoteczne, ktére umozliwiajg nam budowanie satysfakcjonujgcych
relacji z ludzmi. Nauczyciel dodatkowo wyswietla wykaz kompetenciji (zatgcznik

nr 3). (ok. 5 minut)

Czes¢ 5. Kazdy uczeh otrzymuje drogg mailowg lub w postaci zatgcznika

na platformie ,koto kompetencji” (Zatgcznik nr 4). Nauczyciel prosi, aby kazdy
uczestnik spotkania dokonat autoanalizy swoich kompetenciji spotecznych

i sprébowat graficznie zaznaczy¢ ich poziom na kole. Praca wtasna ucznia. (ok. 10

minut)

Czes¢ 6. Nauczyciel dziekuje mtodziezy za udziat w spotkaniu, zapowiadajgc cykl

zaje€ z zakresu rozwoju kompetencji spotecznych. (ok. 5 minut)

EWALUACJA ZAJEC:
e plansza ze skojarzeniami,
e wypetnione kota kompetencji;
e pozyskiwanie informacji zwrotnej;

e informacja od mtodziezy na temat barometru uczué.
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NETOGRAFIA:

1. Niemen Cz., Dziwny ten Swiat, tekst piosenki, https://lyrics.ph/czeslaw-

niemen-dziwny-jest-ten-swiat/ [dostep: 25.10.2021].

2. Zycieipodroze.pl, cytaty, https://www.zycieipodroze.pl/2018/08/10/cytaty-o-

ludziach-czyli-o-nas-i-dla-nas/ [dostep: 11.11.2021].

ZALACZNIKI:

Zatacznik nr 1. Tekst piosenki Dziwny ten swiat Czestawa Niemena.
Zatacznik nr 2. Cytaty dotyczgce postaw cztowieka wobec drugiego cztowieka.
Zalacznik nr 3. Wykaz kompetencji spotecznych.

Zatacznik nr 4. Karta pracy Kofo rozwoju — moje kompetencje.

Fundusze - y §
telci Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie i
ﬁ Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny



https://lyrics.ph/czeslaw-niemen-dziwny-jest-ten-swiat/
https://lyrics.ph/czeslaw-niemen-dziwny-jest-ten-swiat/

Zatacznik nr 1

Tekst piosenki Dziwny ten Swiat Czestawa Niemena.
Dziwny jest ten Swiat

Czestaw Niemen, Akwarele

Dziwny jest ten Swiat
Gdzie jeszcze wcigz
Miesci sie wiele zta

| dziwne jest to

Ze od tylu lat

Cztowiekiem gardzi cztowiek

Dziwny ten Swiat

Swiat ludzkich spraw

Czasem az wstyd przyznac sie
A jednak czesto jest

Ze ktos stowem ztym

Zabija tak jak nozem

Lecz ludzi dobrej woli jest wiecej
| mocno wierze w to

Ze ten Swiat

Nie zginie nigdy dzieki nim

Nie nie nie nie

Przyszedt juz czas

Najwyzszy czas

Nienawis¢ zniszczy¢ w sobie

Lecz ludzi dobrej woli jest wiecej
| mocno wierze w to

Ze ten $wiat

Nie zginie nigdy dzieki nim

Nie nie nie nie nie
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https://www.google.com/search?q=Czes%C5%82aw+Niemen&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3MMwtKcxLX8TK71yVWny0KbFcwS8zNTc1DwBJXEv1IAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiG-fmK9uTzAhXO-aQKHY5yDFYQMXoECAYQAw
https://www.google.com/search?q=Akwarele+(zesp%C3%B3%C5%82+muzyczny)&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLRT9c3rCwvyMtNM6hcxCrjmF2eWJSak6qgUZVaXHB489EmhdzSqsrkqrxKTQBaTBMpLwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiG-fmK9uTzAhXO-aQKHY5yDFYQMXoECAYQBA

OsroODEK
. Rozwoiu
Epukac

Nadszedt juz czas
Najwyzszy czas

Nienawis¢ zniszczy¢ w sobie?!

1 Niemen Cz., Dziwny ten $wiat, tekst piosenki, https://lyrics.ph/czeslaw-niemen-dziwny-jest-ten-swiat/

[dostep: 25.10.2021].
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Zalacznik nr 2

Cytaty dotyczgce postaw cziowieka wobec drugiego cztowieka?.

,Cztowiek nie moze zrozumie¢ u innych tego, czego sam nie przezyt’ (Hermann

Hesse

,Celem nie jest bycie lepszym od kogos innego, lecz bycie lepszym od tego, kim

samemu byto sie wczesniej” (XIV Dalajlama)
,Okazywanie wdziecznosci jest miarg naszego cztowieczenstwa” (Jan Stepien)

.Przestan pozwalaé, by ludzie robigcy dla ciebie tak mato, mieli tak duzy wptyw

na twoje mysli, uczucia i emocje” (Will Smith)

~Wszystko, co irytuje nas w innych, moze nas zaprowadzi¢ do zrozumienia samego

siebie” (Carl Jung)

,Pokora i delikatnos¢ nie sg cnotami stabych, lecz mocnych, ktorzy nie potrzebujg zle

traktowac innych, aby czu¢ sie waznymi” (Papiez Franciszek)

»,Moze to dobrze robi cztowiekowi, jesli od czasu do czasu upadnie. Byle tylko nie

pottukt sie na kawatki” (John Maxwell Coetzee)

~Jestedmy tym, co w swoim zyciu powtarzamy. Doskonato$¢ nie jest jednorazowym

aktem, lecz nawykiem” (Arystoteles)
,Ludzie Cie inspirujg lub ciggng w dot — wybieraj ich madrze” (Hans F. Hansen)

~Wystarczy zwroci¢ uwage na cztowieka, by stat sie pociggajgcy i na swoj sposéb

piekny” (Zofia Natkowska)
,Ludzie spieszg sie ocenia¢ innych, bo bojg sie oceniac siebie” (Albert Camus)

,BYC cztowiekiem znaczy: kazdego dnia starac sie by¢ lepszym” (Friedrich Dessauer)

2 Zycieipodroze.pl, cytaty, https://www.zycieipodroze.pl/2018/08/10/cytaty-0-ludziach-czyli-o-nas-i-dla-
nas/ [dostep: 11.11.2021].
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https://www.zycieipodroze.pl/2018/08/10/cytaty-o-ludziach-czyli-o-nas-i-dla-nas/
https://www.zycieipodroze.pl/2018/08/10/cytaty-o-ludziach-czyli-o-nas-i-dla-nas/

Zalacznik nr 3

Wykaz kompetencji spotecznych.

Wykaz kompetenciji spotecznych:

rozpoznawanie, nazywanie i zarzgdzanie emocjami;
umiejetnosci komunikacji interpersonalnej;

zachowania proasertywne;

odnoszenie sie z szacunkiem i bez uprzedzen do innych ludzi;
rozwigzywanie konfliktow;

budowanie satysfakcjonujgcych relacji z ludzmi.

Korzysci z posiadanych kompetenciji spotecznych:

umozliwiajg nawigzywanie kontaktow;

pomagajg w budowaniu satysfakcjonujgcych relacji;
utatwiajg publiczne zabieranie gtosu;

utatwiajg radzenie sobie w nowych sytuacjach;
umozliwiajg korzystanie ze wsparcia;

prowadzg do efektywnego pomaganie innym?.

3 Czym sg kompetencje spoteczne, do czego sg potrzebne i jak je rozwijac?, https://noizer.pl/co-to-sa-

kompetencje-spoleczne-i-jak-je-rozwijac/ [dostep: 28.10.2021]
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https://noizer.pl/co-to-sa-kompetencje-spoleczne-i-jak-je-rozwijac/
https://noizer.pl/co-to-sa-kompetencje-spoleczne-i-jak-je-rozwijac/

Zalacznik nr 4
Karta pracy Kofo rozwoju — moje kompetencje.
Koto rozwoju kompetencji spotecznych

Na przedstawionym ponizej kole wpisz nazwy tych kompetenciji, ktore chciatbys
w sobie rozwija¢. Mozesz sprobowac okresli¢ poziom posiadanych kompetenciji
spotecznych zaznaczajgc to graficznie np. poprzez zamalowanie odpowiedniej ilosci

pola.
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SCENARIUSZ 2 (z 2)

SCENARIUSZ ZAJEC DLA uczniéw szkét ponadpodstawowych

PROWADZONYCH PRZEZ pedagoga, wychowawce
TEMAT: Od Obcego do Blizniego,

CELE KSZTALCENIA — WYMAGANIA OGOLNE:
e przyblizenie ztozonego problemu odrzucenia, haznaczenia, ostracyzmu;
e uswiadomienie istoty warto$ci moralnych, wskazanie istoty cztowieczenstwa;
e pobudzenie do refleksji nad fundamentalnymi problemami zycia;
e uswiadomienie zaleznosci miedzy posiadanymi kompetencjami

psychologicznymi a jakoscig budowanych relacji z ludzmi.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE:

Uczen:
e interpretuje stowa: tolerancja, blisko$¢, relacje, szacunek, godnosc;
e dostrzega roznice miedzy tolerancjg a akceptacja;
e wskazuje zagrozenia wynikajgce z braku zrozumienia i szacunku dla szeroko
pojetej odmiennosci;
e wyraza swoje odczucia zwigzane ze zjawiskami ostracyzmu i wykluczenia;
e problematyzuje zastang rzeczywistosc;
e identyfikuje i poddaje hierarchizacji swoje wartosci;
e wskazuje kompetencje psychologiczne umozliwiajgce budowanie zdrowych

i satysfakcjonujgcych relacji z drugim cztowiekiem.

METODY PRACY:

Asynchroniczne:

e komunikacja za posrednictwem poczty elektronicznej.
Synchroniczne:

e praca na platformie Microsoft Teams;

¢ metody aktywizujgce;

e metody problemowe.
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SRODKI DYDAKTYCZNE:

e sprzet multimedialny;
e karty pracy;

e przybory do pisania;
o Kkartki, fiszki.

PRZEWIDYWANY CZAS:
2 jednostki lekcyjne (90 minut)

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

Ze wzgledu na trudny temat poruszany na zajeciach prosimy uczniéw o wtgczenie

kamer — mozemy wéwczas monitorowac ich samopoczucie.

Lekcja pierwsza

Czesc 1. Spotkanie z uczniami na platformie e-learningowej Microsoft Teams
lub ZOOM w celu porozmawiania o ich samopoczuciu. Proponujemy, aby okreslili,
jakie uczucia towarzyszg im na poczatku zajec¢. Prosimy o okreslenie swoich uczu¢

z wykorzystaniem tzw. barometru uczu¢, w skali od 1 do 10. (ok. 5 minut)

Czesc¢ 2. Zaproszenie do udziatu w lekcji ,Od Obcego do Blizniego”. Pokazujemy
slajd z napisem ,,Obcy” i prosimy ucznidow o wypowiedzi na czacie lub na forum przy
uzyciu mikrofonu, z czym kojarzy im sie to stowo. Prowadzacy dopisuje wszystkie
pojawiajgce sie skojarzenia wokot stowa. Zapraszamy miodziez do dyskusiji, zadajgc
pytania:
1. O czym myslisz, kiedy styszysz w przestrzeni publicznej stowo ,obcy”?
2. Jakie emocje towarzyszg temu pojeciu?
3. Z czego moze wynika¢ poczucie bycia ,obcym” (ws$rdd ludzi)?
Prowadzacy dopisuje skojarzenia, ktére zgtaszajg uczestnicy spotkania na czacie
lub przy uzyciu mikrofonu. Nastepnie zacheca uczestnikow do refleksji, zadajgc
pytania:
1. Czy jest na zajeciach osoba, ktéra nigdy nie spotkata sie z okresleniem
,obcy’? Jedli tak, prosze, aby uzyta symbolu podniesienia reki.
Prowadzacy odnosi sie rowniez do swoich doswiadczen, méwigc na przyktad:

Ja doswiadczytem takiej (takich) sytuaciji.
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2. Czy jest na zajeciach osoba, ktéra swoim zachowaniem nie spowodowata,
ze inny cztowiek mogt poczu¢ sie ,obcy”? Jesli tak, prosze, aby uzyta symbolu
podniesienia reki.

Prowadzacy znowu odnosi sie do swoich doswiadczen, méwigc na przyktad:
Ja doswiadczytem takiej (takich) sytuacji. Swoim zachowaniem
spowodowatem, ze drugi cztowiek mégt poczuc sie ,,obcy”.
Nauczyciel ponownie prosi o przyjrzenie sie zapisanym skojarzeniom do stowa
,obcy”. Zadaje uczniom kolejne pytanie:

1. Jak wam sie wydaje — czego nam brakuje, a czego potrzebujemy,
aby ograniczy¢ powodowanie, ze kto$ czuje sie ,obcy’?

Nauczyciel dopisuje do planszy ze skojarzeniami nastepne propozycje
uczestnikdw spotkania i zadaje kolejne pytanie.

2. Co kazdy z nas moze zrobic, aby ograniczy¢ pojawianie sie poczucie bycia
wyobcowanym u kogokolwiek z naszego otoczenia?

Nauczyciel dopisuje do planszy ze skojarzeniami wszystkie wskazania

uczestnikow spotkania. (ok. 15 minut)

Czes¢ 3. Nauczyciel zaprasza uczniow do wystuchania tekstu Pawta Kotodzinskiego
Od Obcego do Blizniego (Zatacznik nr 1). Po przeczytaniu — w zaleznosci
od kompetencji klasy — catego badz urywkow tekstu nauczyciel zadaje pytania:
1. Jakie sg wasze refleksje?
2. Co zostaje w was po wystuchaniu tego tekstu?
Podsumowujac, przytacza zdanie: ,Cziowiek, ktéry kocha samego siebie, kocha

drugiego cztowieka”. (ok. 15 minut)

Czes¢ 4. Zakonczenie pierwszej lekcji z cyklu ,Od Obcego do Blizniego”. Nauczyciel
dziekuje mtodziezy za udziat i zapowiada czes¢ drugg spotkania. Jednoczesnie
proponuje uczniom, ktérzy chcieliby chwile porozmawia¢ na temat zajeé¢, konsultacje

indywidualne po zakonczeniu lekciji.
Lekcja druga

Czesc¢ 1. Witamy sie z uczniami. Proponujemy, aby okreslili, jakie uczucia
towarzyszg im na poczatku zajec¢. Prosimy o okreslenie swoich uczué

z wykorzystaniem tzw. barometru uczuc¢, w skali od 1 do 10. (ok. 5 minut)
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Czesc 2. Zaproszenie do kontynuowania tematu ,,0d Obcego do Blizniego”.
Nauczyciel nawigzuje do poprzedniego spotkania, przypominajgc tresci, ktére
miodziez wspolnie z nim wypracowata. Informuje, ze na dzisiejszej lekcji zajmiemy

sie naszymi postawami wobec réznorodnosci ludzi oraz kompetencjami spotecznymi.

Czes¢ 3. Nauczyciel dzieli uczniéw na pokoje, w ktérych bedg wspdlnie pracowac.
Wazne, aby dobdr byt przemyslany pod wzgledem rél w grupie, kompetencji
merytorycznych itp. Mtodziez dostaje 10 minut na prace nad hastem ,R6znorodnosc¢
jest cool”. Po uptywie tego czasu prosimy reprezentanta pokoju o przedstawienie

wypracowanych przez grupe interpretacji i skojarzen.

Czes¢ 4. W ramach podsumowania lekcji nauczyciel zaprasza mtodziez

do obejrzenia filmu ,Cyrk Motyli” (ok. 20 minut)

Czes¢ 5. Zakonczenie drugiej lekcji z cyklu ,,0d obcego do blizniego”. Nauczyciel
dziekuje mtodziezy za udziat w spotkaniu, méwigc na przyktad: Zostawiam was
z waszymi przemysleniami. Temat bedziemy kontynuowac podczas cyklu zajec pod

wspolnym tytutem ,Réznorodnos¢ jest cool”. (ok. 3 minut)

EWALUACJA ZAJEC:
e plansza ze skojarzeniami;
e pozyskiwanie informacji zwrotnej;

e informacja od mtodziezy na temat barometru uczuc.

BIBLIOGRAFIA:
1. Kotodzinski P., (2018), O ptaku duszy, Szczecin: Agencja Wydawnicza

koncertowo.pl Mieczystaw Podsiadto.

NETOGRAFIA:
1. Cyrk Motyli — film, https://www.youtube.com/watch?v=Db-4wFc\WQNO
[dostep: 11.11.2021].

ZALACZNIK:
Zatacznik nr 1. Tekst Od Obcego do Blizniego z ksigzki Pawta Kotodzinskiego
O ptaku duszy.
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Zatacznik nr 1

Tekst Od Obcego do Blizniego z ksigzki Pawta Kotodzinskiego O ptaku duszy.
Od Obcego do Blizniego, Pawet Kotodzinski

Szukam inspiracji w mysli ks. Prof. J6zefa Tischnera, poniewaz mysle, ze
w naturze ludzkiej istnieje cecha, ktérg mozna by nazwac tesknotg za dobrem. Mimo
ze cztowiek bywa nie-uczciwy, nie-sprawiedliwy, ze nie potrafi trzymac sie wysokich
standarddw, to przeciez jest w nim tesknota za Dobrem. | to wiasnie ze swiadomosci,
ze do wysokosci Dobra nie dorasta sie — bierze sie dojmujgcy bél. Sita tego bolu jest
Swiadectwem zasadniczej wrazliwosci cztowieka.

Sposob myslenia, ktéry zauwazamy jako dominujgcy w Tischnerowskim
postrzeganiu ludzi, pomaga nam zmniejszy¢ swojg podejrzliwos¢ wzgledem innych.
Uzyje metafory: tak jak pod potaciowym oknem ludzie stajg spragnieni wpadajgcych
cieptych stonecznych promieni, tak sympatycy Tischnera wstuchujg sie w jego frazy,
patrzg na ludzi w jego sposoéb, bo dzieki temu mogg dostrzec godnosc¢, dobroé,
solidarnosc¢, a nawet upadek, jawigcy sie jako szansa na zyciodajng skruche.
Pojawia sie pytanie: widac¢ lepiej czy tylko inaczej, gtebiej czy tylko tadniej? Co
najmniej od czaséw Pascala wiemy, ze pewne kwestie sg intelektualnie
nierozstrzygalne. Wobec problemu natury cztowieka stajemy bezradni i skazani
na dokonanie wyboru; nie wiemy, czy cztowiek jest z natury dobry, czy zty. Wiemy
natomiast, ze to, w jaki sposob na niego patrzymy, ma ogromny wptyw na nasze
reakcje, ale réwniez na jego przezycia, na jego czyny i wreszcie jego osobowos$¢.
Wykonywanie zawodu nauczyciela naktada na mnie wielorakie obcigzenia.
Najwazniejszg cechg mojej profesiji jest to, ze pracuje z ludzmi. To, ze mam na nich
wptyw, nakfada na mnie szczegdlng odpowiedzialno$é. Sposob postrzegania ludzi
ma znaczgce konsekwencje dla mojego stosunku do nich. Wazne sg przekonania
na ich temat, sposéb interpretacji ich zachowan, wreszcie moje decyzje. W mojg
funkcje zawodowg jest wpisana swoista asymetria, wynikajgca z przewagi wiedzy
i wladzy, jakg mam nad uczniami. Stagd ptynie powinnos$¢ rozwazania stanu i zrédet
mojego spostrzegania ludzi.

Opisywana przeze mnie przemiana postrzegania Innego moze zostac

Zilustrowana w nastepujgcy sposob: jedng skrajng mozliwoscig jest Obcy —
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uosobienie odmiennosci i niezrozumiatosci, na drugim biegunie zas znajduje sie
Blizni — odczuwany bezposrednio jako bliski, oswojony, godny zblizenia, szacunku
i wspétczucia.

Kim jest Obcy? W swoim mysleniu o nim wyrézniam dwa skfadniki:
niezrozumienie i lek. Jedno wigze sie z drugim. W wiekszosci ludzi tkwi atawistyczne
odrzucenie tego, co budzi przede wszystkim lek. Uzytem stowa: atawistyczne,
poniewaz lek ten bardziej przystaje do naszych dawnych — ludzkich i pre-ludzkich
przodkdéw niz do wspotczesnych Swiattych obywateli Swiata. Ciggle jest potrzebny
proces szeroko rozumianej edukacji, aby odmiennosc¢ ludzi nie budzita strachu.

Postrzeganie kogos jako obcego powoduje rozliczne skutki. Przede wszystkim
zachodzi stereotypowo$¢ spostrzegania powodujgca tatwos¢ przypisywania ludziom
odmiennym cech negatywnych. Czeste sg oskarzenia o zte przekonania, motywy,
postawy i czyny. Utrudnia to komunikacje i dialog, sprzyja uczuciowej separacji
od Odmiennych. Wreszcie: pozwala w postepowaniu z innymi zawieszaé¢ normy
obyczajowe i etyczne, zwykle hamujgce krzywdzenie innych ludzi. Obcy sg zawsze
bardziej narazeni na akty dyskryminaciji i przemocy.

Tak wiec spostrzeganie Innego jako Obcego ma daleko idgce konsekwencie,
wtgcznie z czynieniem pospolitego zia.

,Zadnemu cztowiekowi nie jest obce jakie$ doswiadczenie etyczne. Budzi sie ono
wtedy, gdy cztowiek odkryje, ze stangt przed podobnym do siebie — drugim
cztowiekiem. Drugi cztowiek stawia pytania i oczekuje odpowiedzi, przed czyms
ostrzega i do czegos zaprasza, poswieca sie i oczekuje poswiecenia” (Jozef
Tischner).

Piszgcy te stowa jest ciggle pod ogromnym wrazeniem cytowanej mysili.
Wypowiedz ks. Tischnera otwiera radykalnie nowg ptaszczyzne obcowania z Innym.
Przesuwa naszg uwage z twierdzen i zasad ogolnych na teren bezposredniego
kontaktu z cziowiekiem. Mozna zinterpretowac¢ stowa autora w sposob nastepujgcy:
w momencie odkrycia PODOBIENSTWA innego czlowieka co$ w nas sie budzi. Inny
okazuje sie kims réwnorzednym, znajdujgcym sie w tej samej przestrzeni co ja,

w tych samych wymiarach. Cztowiek naprzeciw ma (moze mie¢) przezycia podobne
do moich. Tez cieszy sie jak ja, smuci sie, potrzebuje mitoéci, ma nadzieje.
Odnajduje w nim wspdlnote przezy¢, wspolnote, ktéra zmienia go z Obcego w kogos,
kto jest jakos mi pokrewny. Znamy przeciez sytuacje, kiedy ktos skryty przed nami
za maskg, budzacy nieche¢ albo obojetnosé, potrafi okazac silne uczucia. Okazuje

ﬁ Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska 17

Europejskie e
Ei ki Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska s




sie nadspodziewanie radosny albo tez obnaza bezgraniczny smutek. Widzgc go
nagiego, bez maski, doznajemy nowych uczué¢, zmienia sie nasza postawa
w stosunku do niego.

Wskazatem tu uczuciowg bliskos¢ z drugim cztowiekiem, bliskos¢ wiasnie
odstonietg. Notabene dlatego wtasnie okazywanie uczu¢ sprzyja rozwijaniu
komunikacji, dialogu i tworzeniu wiezi z ludzmi; jednoczesnie ukrywanie uczug,
blokowanie komunikacji emocjonalnej budzg nieufnosc, lek i mogg izolowac ludzi
od siebie.

W odkryciu podobienstwa do Innego mozna odnalez¢ jeszcze inng ptaszczyzne
spowinowacenia. Otdz drugi cztowiek ma godnosc, przy czym czesto spostrzeganie
jego godnosci w sposob istotny zalezy od tego, czy te jakosc¢ (istotng ceche) u siebie
samego dostrzegam. Mamy liczne swiadectwa tego, ze niska godnosc¢ wtasna, niska
samoocena, pogarda dla siebie, brak szacunku do samego siebie (nalezy by¢
ostroznym ze stosowaniem tych okreslen zamiennie) znaczgco obniza szanowanie
innych ludzi, widzenie ich godnos$ci wtasnie.

Majac juz poczucie godnosci wtasnej, wartosci podmiotowej, wikasnych uprawnien
i roszczenh uzasadnionych, jestem na okreslonej pozyciji, dzieki ktérej moge odkrywac
podobienstwo Innego. Jawi sie on jako kto$ nie-gorszy-ode-mnie. Jest podmiotem,
ktéry na szacunek zastuguje. Dla podkreslenia pozytywnych konsekwencji tego
odkrycia warto przypomnie¢ wielokrotnie opisywane nastepstwa uznawania innych
za Gorszych — Nizszych: odmiencéw, podludzi, nieludzi, gorszg rase, osobnikow
pozbawionych wedle czyichs przekonan godnosci na najrézniejszych zasadach.
Wszystkie te ujecia Innych majg jedng ceche wspdlng: pogarde. Ci, ktorymi gardze,
sg z zatozenia ode mnie gorsi i majg nizsze uprawnienia. Co przeszkodzi mi
traktowac ich przedmiotowo, zlekcewazy¢, podeptaé¢? Waclaw Havel pisat niegdys,
ze na poczatku zbrodni byto stowo. Aby bez zadnych oporéw krzywdzi¢ innych ludzi,
trzeba najpierw utraci¢ widzenie ich godnosci, utraci¢ sprzed oczu ich ontyczng
jako$¢ — cztowieczenstwo. Trzeba zapomnieé o fakcie, ze sg na tym poziomie, co
my. Wtedy mozna z masowego mordowania ludzi uczyni¢ zgotfa urzedniczg rutyne,
co opisata Hannah Arendt w stynnej tezie o banalnosci zta.

Zatem jasny intuicyjny wglad w godnos¢ réwng naszej cztowieka stojgcego
naprzeciwko nas — tworzy radykalng przeszkode w krzywdzeniu go. Jego obecnosc,
jego los, jego krzywda stajg sie faktami etycznymi. Na poziomie pragmatyki mozemy
by¢ technokratami traktujgcymi rzeczywistos$¢ (w tym ludzi) jako surowiec do
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przetworzenia, przeszkode do usuniecia. Na poziomie etyki ujawnia sie Twarz
drugiego. Jak pisali filozofowie dialogu: Twarz drugiego stawia kres mojej swawoli.
Do momentu jej zobaczenia mogtem wszystko — z rutyng ludobdjstwa wtgcznie.
Po ujrzeniu Twarzy pojawia sie przeszkoda. Nawet, jezeli nie zawsze Twarz
uszanuje (ptacgc potem wyrzutami sumienia), nie potrafie z jej deptania uczynié¢
zZwyczaju.

Jak widaé, spostrzezenie podobienstwa innego cztowieka rodzi rozliczne
konsekwencje.

Jozef Tischner byt uwaznym obserwatorem przezyc i stereotypoéw dzielgcych
ludzi od siebie. W Swiecie ludzkiej nadziei pisze on o horyzoncie zdrady. Przez
zdrade rozumie on zawiedzenie zaufania. tatwo mozemy podaé przyktady tego
zjawiska. Zdarza sie ono wtedy, gdy ojciec zostawi rodzine, czy wtedy, gdy pijana
matka kolejny raz pozostawia dziecko w dreczgcej niepewnosci. Zdarza sie réwniez,
gdy zdradza nauczyciel — gdy nudng rutyng bgdz deptaniem godnosci zawodzi
zaufanie ucznia, jego nadzieje na dobre szkolne zycie. Ludzka potrzeba
bezpieczenstwa i zawierzenia zderza sie z niewiernoscia, z niestownoscia,

Z niestabilnoscig innych ludzi.

Owe — grozne niczym ruchome piaski — niepewne ludzkie postawy jawig sie
wspotczesnie jako standard zachowania. Zetknigcie z nimi wywotuje niszczgce
konsekwencje. Cztowiek zdradzany ,traci zdolnos¢ powierzenia komukolwiek swej
nadziei”. Tak przezyte doswiadczenie albo spostrzegana bolesna mozliwosc¢
prowokuje do podejrzliwosci. Drugi cztowiek staje przed nami w cieniu podejrzenia.
Jako potencjalny zdrajca budzi nieufnosc¢, prowokuje do ocen i czynow
utrudniajgcych bgdz wrecz uniemozliwiajgcych zblizanie sie do ludzi. Postrzeganie
innych (jak pisze Tischner) ,w horyzoncie zdrady” sprzyja separacji i niecheci do
ludzi, zabija potencjalne wiezi zaufania, przyjazni i mitosci. Sprzyja temu dominujgce
wspotczesnie hedonizm, egoizm i zwatpienie w stabilne ideaty i wiezi. Tym bardziej,
ze wszystko to, co trwate, wymaga wysitku. Dla jego dokonania trzeba wiary
i nadziei, a horyzont zdrady jest ich zaprzeczeniem.

Tischnerowska metaforyka przybliza nam problem perspektywy spostrzegania
innych, ktéra ma ogromny wptyw na zblizanie sie ludzi, na powstawanie miedzy nimi
pozytywnych wiezi. Stosunek do ludzi jest zaposredniczony przez osobiste poglady —

czy to powstate w ogniu doswiadczenia, czy zapozyczone od najblizszego otoczenia.
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Niezaleznie od tego, jak postrzegamy innych ludzi, obcowanie z nimi przebiega
w ostrym swietle Dobra. Analizujgc Platoriskg metafore Jaskini, Tischner pisze,
ze dzieki temu swiattu stwierdzamy, ze: ,Swiat, w ktorym zyjemy, nie jest takim
Swiatem, jakim moze i powinien by¢”. Ten kontrast Swiatta i cienia jest ciggle obecny.
Cokolwiek sie dzieje, i cokolwiek czynimy my sami, podlega ,,0swietlaniu”. Dzieki
temu Swiattu czujemy niezgode na zto, dzieki niemu zadajemy bolesne pytania,
dzieki niemu dostrzegamy wezwanie ptyngce ze strony drugiego cztowieka.

Postepowanie wobec innych ludzi Tischner ukazuje w perspektywie
aksjologicznej. Obiektywizm aksjologiczny dominujgcy w filozofii Tischnera stawia
ludzkie uczynki i zaniechania w swietle wartosci, a przede wszystkim w swietle idei
powinnosci ratowania cztowieka — wartosci najwyzszej. Kiedy Tischner pisze,
by ,nagiag¢ istnienie ku przeczuwalnej dobroci”, wprowadza w nasze widzenie
Obcego radykalnie nowg perspektywe. Autor MysSlenia wedtug wartoSci pisze: ,jezeli
mimo wszystko pojecie dobra nie jest pustym brzmieniem, dzieje sie tak dzieki tej
mozliwosci, ze gdzies w gtebi ludzkiej dusz zyje okruch prawdziwie dobrej woli. Wola
cztowieka jest jedynym obszarem danej nam rzeczywistosci, w ktorym
przypuszczenie dobra nie jest prozne”. Jest to perspektywa, ktéra odrzuca
podejrzliwos¢ i samozachowawczy strach. Dobrem najwyzszym nie jestem juz wtedy
Ja i moj cenny dobrostan. Cztowiek naprzeciw juz nie jest Obcym, nie jest
potencjalnym zdrajcg, fatszywym zwodzicielem. Jest wazny — wartosciowy.
W spotkaniu z nim dokonuje sie wydostanie z putapki solipsyzmu. Realnos¢ cudzego
losu (potencjalnego dramatu) wyrywa mnie z osamotnienia. Obcowanie z cudzym
dramatem ma moc prostowania poplgtanych ludzkich sciezek (Francis Clifford).

Kontakt z Innym jest obarczony ogromng odpowiedzialnoscig. Piszgc
o doswiadczeniu Spotkania, Tischner stawia problem wyrazony stowami: ,Wiemy,
ze istnieje przepas¢ miedzy cztowiekiem, ktory zabija spotkane zycie, a cztowiekiem,
ktory je pielegnuje. Pielegnowac znaczy: pozwoli¢ by¢”. W praktyce miedzy
zabijaniem a pielegnowaniem jest wiele miejsca. Nasze sposoby bycia dotyczg
wszystkich ludzi bedgcych w ich zasiegu. Codziennie dajemy $wiatto i cien
napotykanym na swojej drodze ludziom. Nie jest tatwo wybraé jaki$ poziom
zaangazowania w ich istnienie. Z jednej strony zmagamy sie z wkasnym egoizmem,
z drugiej strony zawsze mozna zapyta¢ o granice zaangazowania w cudze zycie.
Dotyczy to zaréwno oszczedzania wtasnych sit (unikania samowyniszczenia), jak
i unikania ingerencji nadmiernej, naruszajgcej prawa i w ogole dobro innej osoby.
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.Pielegnowac — znaczy: pozwoli¢ by¢”. Pisze dalej Tischner za Marcelem: ,,chodzi
o to, by nie dobija¢ zadnym stowem, Zzadnym czynem ani ucieczkg, ani
zuchwatoscia...”.

Postulat pielegnowania, jak sie wydaje, w wyjgtkowo skuteczny sposéb tgczy
w sobie uszanowanie dla podmiotowosci innych ludzi oraz troske o ich los. Jest
chyba odpowiedni dla realizacji zasady chrzescijanskiej mitosci.

Postrzeganie losu innego cztowieka ma takze wymiar metafizyczny. Uczestnictwo
w Spotkaniu wymaga swoistej wrazliwosci na ,gtos aniofa”, jak to Tischner
metaforycznie okresla. Otwarcie sie na Transcendencje ma wiele postaci. Moze to
by¢ poczucie wiezi z Bogiem i otwarcie na Jego wezwanie. Moze tez by¢ to
wrazliwos¢ na Twarz Drugiego, owego ,postanca nieskornczonosci”. Wtedy nasza
odpowiedz na wezwanie Innego wyrywa nas z naszej separacji i powoduje
szczegolny stan bytowania. Moze tez byc tak, ze styszymy wezwanie: zagrozonej
ojczyzny, ludzi w dalekim kraju potrzebujgcych opieki medycznej, niszczonych
amazonskich laséw. Mysle tez, ze w tej metaforyce miesci sie poszukiwanie prawdy
motywujgce do zmudnej pracy nieliczgcej wtozonego wysitku (o ile nie jest to
chorobliwe dgzenie do stawy czy rywalizacja).

Tischnerowskie wskazowki ciggle kierujg naszg uwage na zakorzenienie
cztowieka w jakims Dalej i odsyta nas do Transcendencji. Mozna przez nig rozumieé
Boga, ale tez wspominane opisy odsytajg do IDEI; wrazliwo$¢ na ich gtos tez jest
styszeniem gtosu Aniofa.

Tischner wskazuje dalej, ze dopiero dzieki Spotkaniu mozemy mie¢ otwartg
droge ku Bogu. Cytuje E. Levinasa: ,Wymiar boskosci otwiera sie, poczynajgc od
ludzkiej twarzy [...], Bog wznosi sie ku swej najwyzszej obecnosci odpowiednio do
sprawiedliwosci, jakg oddajemy ludziom”.

Tak wiec Obcy coraz bardziej staje sie Bliznim. Ta przemiana uzyskuje potezng
metafizyczng podpore. Juz jest nie tylko nam podobny, jak stwierdziliSmy uprzednio.
Jest naszym nauczycielem, znakiem Bozym na naszej drodze, kim$ waznym
w stopniu najwyzszym. Stosunek do niego staje sie podstawg naszej tozsamosci,

a odpowiedzialnos¢ za niego — racjg istnienia i naszym uzasadnieniem. Stuszne
wydajg sie stowa: odpowiedzialnosc¢ jest pepowing tgczacg nas ze Swiatem

(za Martinem Buberem, jednym z tworcéw filozofii dialogu). Tak jak pepowina
odzywia dziecko w jego ptodowym, pierwszym etapie zycia, tak odpowiedzialno$¢ za
Innego okazuje sie by¢ fundamentem naszego zycia. Dialogiczna tradycja
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umiejscawia cztowieka w przestrzeni, ktérej gtbwnym elementem jest Twarz Innego.
Jeszcze nigdy w historii kultury nie czyniono tak silnego odejscia od ludzkiego
egocentryzmu na rzecz innego cztowieka. Ewangeliczne wezwanie: mituj blizniego
swego jak siebie samego otrzymuje potezne wsparcie. Otéz to blizni staje

na pierwszym miejscu, a wtasciwa odpowiedz na jego Obecnosc¢ — staje sie
pierwszoplanowym zadaniem cztowieka, sktadnikiem fundamentalnym jego
cztowieczenstwa.

Yumiko Matsuzaki, obywatelka kraju Kwitngcej Wisni, po smierci ks. J. Tischnera
napisata wspomnienie inspirowane jego stowami: ,Wiecie, zawsze staram sie
oceniac drugiego cztowieka, szczegdlnie studenta, nie po tym, kim on jest, ale kim
chce byc¢”.

Yumiko Matsuzaki omawia roznice miedzy tym, kim ktos jest, a kim chciatby by¢.
Wskazuje na to, ze r6znica zachodzgca w tym zakresie w kazdym cztowieku jest
zrodtem ogromnych wewnetrznych napiec, a czesto i cierpien. (Zbyt) czesto cztowiek
we wiasnych oczach uwaza, ze nie jest tym, kim powinien by¢ — biorgc swojg
upragniong postac¢ za moralnie nakazang koniecznos¢, a odstepstwa od tej postaci
za ponizajgca stabosé. Stosunek do siebie samego staje w cieniu owej réznicy,

i ptyngcej z niej samooceny. Stad tez realistyczne spostrzeganie samego siebie —
spostrzeganie wierne starogreckiej zasadzie gnothi seauton (poznaj samego siebie)
— okazuje sie bardzo trudne — i trudno$¢ ta prowadzi do ucieczki od prawdy. Liczne
mechanizmy samozaktamania i ochrony przed bolesng prawdg utrudniajg stawienie
czofa rzeczywistosci. Tischner pisat, ze najwiekszg odwagg jest odwaga
poznawania prawdy o sobie samym. Tragizm sytuacji jest pogtebiony przez
powszechne przekonanie, ze osobiste wady i stabosci odbierajg ich nosicielowi
prawo do mitosci, do przebaczenia ze strony ludzi i Boga. Zbyt czesto swiat

w oczach udreczonego niewiarg w siebie cztowieka przybiera twarz msciwego
srogiego sedziego, nie zas Mitosiernego Boga.

Wskazana przez autorke sytuacja osamotnienia cztowieka uzasadnia
przezywanie wspotczucia dla Innych. ,Obserwator dobrze wie, ze w nim rowniez tkwi
ten sam problem i ta sama rozpacz, co w cztowieku obserwowanym. Zna te rozpacz
i widzi jg w Drugim. Tak rodzi sie wspétczucie i wynikajgca z niego wspolnota. To
autentyczne mitosierdzie — ktorego zrodtem jest smutek. (...) Smutek wynika z tego,
ze obserwator tez jest zrozpaczony, gdyz znajduje sie w takiej sytuacji”

(Y. Matsuzaki).
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Tutaj znajduje sie zrodto rzeczywistego wspétczucia, a zarazem inspiracja dla
akceptacji samego siebie wraz ze swymi stabo$ciami. Jeszcze raz Inny okazuje sie
.,podobny nam”.

| tak zamyka sie koto. Mys| ptyngca z Tischnerowskiej inspiracji prowadzita nas
od podwazenia obcosci Innego, poprzez szacunek i pielegnowanie, az do odkrycia
wiasnej rozpaczy. Bliznim potrzebujgcym pomocy okazuije sie ja sam — bo sam
siebie sgdze, skazuje i karze.

Etyczng konsekwencjg tej drogi myslowej jest postawa wyrazona przez Yumiko
Matsuzaki stowami: , Ty patrzysz na mnie tylko wedtug tego, kim jestem, a nie — kim
chce byé¢, ale ja patrze na Ciebie wedtug tego, kim chcesz by¢, a nie — kim jestes.
W tej »asymetrycznosci« tkwi etyka. W zamierzonej akceptac;ji tej asymetrii lezy
etyczna postawa wobec drugiego cztowieka — oznacza ona akceptacje Drugiego
i odpowiedz na jego niestyszalny krzyk: » Ratuj mnie...« (...)".

Mysle, ze etyczna postawa jest fgczeniem pracy intelektu szukajgcego w Innym
cztowieczenstwa oraz pracy serca, szukajgcego w ludziach bliskosci.

Powyzszy wywaod nie stanowi rekonstrukcji mysli ks. Tischnera. Jest to raczej
proba ukazania myslowej drogi, ktérg mozna, i, jak sgdze, warto przejs¢. Drogi
prowadzgcej poprzez miedzyludzkie podziaty, na przekor rzeczywistosci czynigcej

z potencjalnych Bliznich ich zupetne przeciwienstwo — Obcych wiasnie®.

4 Kotodzinski P., (2018), Od obcego do Blizniego, Szczecin: Agencja Wydawnicza koncertowo.pl
Mieczystaw Podsiadto, s.113-125.
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