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Scenariusz zajec

Tytut zajec: Podobienstwa i roznice

Zajecia przeznaczone sg dla ucznidow szkoty ponadpodstawowej.
Scenariusz moze by¢ wykorzystywany w pracy z catym zespotem klasowym.

Czas trwania zajec to 45 minut.

Zajecia majg stuzy¢ rozwijaniu umiejetnosci spoteczne takich jak: akceptacja

odmiennosci, pogtebianie wiezi, empatia.

Temat zajeC: Dostrzeganie podobienstw i roznic miedzy
nami

Cele zajec¢

1. Nauka dostrzegania podobienstw i roznic miedzy ludzmi.
2. Ksztattowanie umiejetnosci akceptacji odmiennosci, dostrzegania zalet
i ograniczen réznorodnosci.
3. Integrowanie grupy.
4. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu uczniow wycofanych z kontaktow

rowiesniczych.

Materiaty

1. 2 kiebki wetny, o roznych kolorach;
2. duza kartka papieru (flipchart), flamastry.
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Proponowany przebieg zajec

Wprowadzenie do zajec

Przywitanie ucznidw i przedstawienie im tematu zaje¢. Rundka poczgtkowa: Z jakim

nastrojem zaczynam dzisiejsze zajecia.

Zajecia witasciwe

1. ,,Sie¢ potaczen”
Uczniowie siedzg w kregu. Jedno z nich dostaje dwa kitebki wetny (np. zétty i zielony).
Podaje innemu uczniowi np. zielony ktebek (jego koncéwke caty czas trzyma w dtoni)
i méwi: Jestem podobny/podobna do ciebie, bo... Nastepnie podaje innemu uczniowi
np. zielony kiebek (jego koncéwke tez trzyma caty czas w dtoni) i méwi: Roéznie sie

od ciebie, bo...

Uczniowie podajg sobie ktebki, méwigc w czym sg do siebie podobne, a w czym sie

réznig. W efekcie powstaje dwukolorowa ,Sie¢ potgczen”, na co wskazuje nauczyciel.

Po prezentacji nauczyciel omawia ¢wiczenie: Czy tatwiej byto mowic o
podobienstwach, czy o réznicach? Jak mysSlicie, dlaczego tak jest? Czy mozliwe jest,
aby wszyscy byli tacy sami? Czy kazdy z was rozni sie od pozostatych pod jakim$
wzgledem? Czy mimo réznic mozemy sie lubic i ze sobg rozmawiac? O jakich
réznicach jest tatwo mowic, a o jakich trudno? Co zyskujemy dzieki temu, Ze sie
réznimy? W czym rdéznice nam przeszkadzajg? Co sie dzieje z osobg, ktora styszy

co$ mitego? A co dzieje sie z tg, ktora styszy co$ nieprzyjemnego na swoj temat?

2. ,Krag”
Nauczyciel dzieli uczniéw na zespoty, mniej wiecej 6-osobowe (np. uczniowie majg
odliczy¢ do 5). Kazda z grup, chwytajgc sie za rece, tworzy kragg. W kazdej grupie
1 osoba stoi poza kregiem (nalezy zadbaé, by na poczatku zabawy, poza kregiem nie
byto ucznidw, ktorzy sg np. wycofani, odrzucani przez grupe). Jej zadaniem jest

dostac sie do kregu — moze poprosic o wpuszczenie, moze prébowac sitg, sprytem,
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przekupstwem. Uczniowie stojgcy w kregu nic nie mowig. Jesli ktorys z nich uzna, ze
nalezy wpusci¢ osobe do kregu, to jg wpuszcza. Wszyscy uczestnicy po kolei stajg

sie osobg ,.spoza kregu”.
Inny wariant: wszyscy uczniowie tworzg jeden duzy krag.

Po zakonczeniu ¢wiczenia uczniowie siadajg w kregu i omawiajg je z nauczycielem:
Jak sie czuliscie, bedgc poza kregiem? Czy tatwo byto dostac sie do Srodka, czy nie?
Kto byt osobg wpuszczajgcg do kregu i dlaczego? Co sktaniato do wpuszczenia
kogos do kregu? Nauczyciel podsumowuje, ze ¢wiczenie to obrazuje bycie poza

grupg i pokazuje, ze moze sie to wigzac z nieprzyjemnymi emocjami.

3. ,,Dyskusja na forum —uczucia wykluczonych”
Uczniowie odliczajg do 5 i dobierajg sie w grupy. Nauczyciel rozdaje kazdej grupie
duzg kartke papieru i flamastry. Zadaniem kazdej z grup jest stworzenie listy uczué
i listy mysli osoby, ktéra jest wykluczona z grupy. Nastepnie kazda grupa prezentuje

na forum swoje prace.

Omowienie éwiczenia: W jakich sytuacjach ktos moze by¢ wykluczony z grupy?
(Burza moézgdw; Nauczyciel zapisuje na tablicy wymieniane przez ucznidow sytuacje)
Czym jest presja grupy? Co mozemy robic¢, aby nie wykluczac innych? Czy mozemy

wspierac¢ osoby, ktore sg wykluczane? Jak mozemy to robic?

Zakonczenie

Podsumowanie zajec przez nauczyciela. Podziekowanie dzieciom za ich aktywnos¢.
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