
Parametry oceny ryzyka zawodowego na wybranych przykładach zagrożeń na stanowisku pracownika administracyjno-biurowego

Lp. Zagrożenie Źródło zagrożenia Możliwe skutki 
zagrożenia – ciężkość 

następstw

Prawdopodobieństwo Oszacowanie ryzyka 
zawodowego

Działania profilaktyczne  

1. Upadek na tym 
samym poziomie

Przemieszczanie 
się po powierzchni 
biura

Stłuczenia, złamania – 
mała

Mało prawdopodobne Małe – 1 • Odpowiednie obuwie
• Zachowanie uwagi

2. Upadek z drabinki, 
podestu

Segregowanie, 
porządkowanie 
dokumentów 
biurowych

Złamania, stłuczenia, 
skręcenia kończyn 
górnych, dolnych 
przeciążenie układu 
ruchu – średnia 

Prawdopodobne Średnie – 2 • Odpowiednie obuwie
• Zachowanie uwagi

3. Uderzenie 
o wyposażenie 
biura

Przemieszczanie 
się po powierzchni 
biura, 
wykonywanie 
czynności 
zawodowych 
związanych 
z porządkowaniem 
dokumentów 

Stłuczenia, złamania –  
średnia 

Prawdopodobne Średnie – 2 • Zachowanie uwagi
• Prawidłowe 

zagospodarowanie 
powierzchni biura 
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