
Lista zagrożeń dla stanowiska osoby sprzątającej, 
ich źródeł i stosowanych zabezpieczeń

Lp. Zagrożenie Źródło Stosowane zabezpieczenia 

1. Uderzenie o wyposażenie 
biura, upadek na tym 
samym poziomie

Zamiatanie 
pomieszczeń

• Odpowiednie obuwie

• Zachowanie uwagi

2. Alergia na środki myjące, 
rękawice lateksowe, 
przeciążenie układu ruchu, 
oparzenie termiczne

Zmywanie podłóg • Stosowanie rękawic silikonowych

• Stosowanie odpowiedniego 
obuwia

• Zachowanie uwagi

3. Uderzenie o wyposażenie 
biura, uderzenie 
o spadające przedmioty, 
upadek na niższy poziom 
(praca z drabiny)

Ścieranie kurzu 
z wyposażenia biura

• Zachowanie uwagi

• Stosowanie rękawic ochronnych 

4. Porażenie prądem 
elektrycznym, upadek na 
tym samym poziomie

Odkurzanie wykładzin 
dywanowych

• Przestrzeganie przeglądów 
instalacji elektrycznych

• Przestrzeganie instrukcji sprzętu

• Dobry stan instalacji elektrycznej 
i sprzętu 

5. Oparzenie chemiczne, 
alergia, skaleczenie 
o przedmioty, bakterie, 
wirusy

Przygotowanie 
środków do 
dezynfekcji, mycie 
i dezynfekcja 
sanitariatów

• Przestrzeganie instrukcji środków 
do dezynfekcji

• Stosowanie rękawic ochronnych

• Zachowanie szczególnej 
ostrożności i uwagi 

6. Skaleczenie o przedmioty, 
bakterie wirusy

Opróżnianie koszy • Stosowanie rękawic ochronnych

• Zachowanie uwagi i ostrożności 

7. Upadek na niższy poziom, 
skaleczenie o rozbite 
szyby, uderzenie o otwarte 
okna

Mycie okien • Stosowanie sprzętu w dobrym 
stanie technicznym

• Stosowanie odpowiedniego 
obuwia

• Zachowanie należytej uwagi 
i ostrożności 
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