Na tropie korzysci

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: INTERNET | PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac¢ zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Zajecia opierajg sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu odpowiedzialnosci za zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne oraz rozwijaniu umiejetnosci ksztattowania rownowagi
cyfrowej. Nauczyciel decyduje, w jaki sposdb wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniow.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat X. Internet i profilaktyka
uzaleznien, punkt 6. [uczen] formutuje argumenty dotyczace korzysci
wynikajgcych z niezaZzywania substancji psychoaktywnych, w tym
niespozywania alkoholu, nieuZzywania wyrobow tytoniowych, niespoZywania
napojow energetyzujgcych. Koncentrujg sie na pytaniu przewodnim:

,Co nalezy wiedzie¢ na temat bezpiecznego korzystania z internetu

i zagrozen zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych?”.

Scenariusz jest przeznaczony dla klas IV-VI szkoty podstawowe;.
o f@ Pojecia kluczowe: zdrowie, Swiadome decyzje dotyczace zdrowia,

@J substancje psychoaktywne (wyroby tytoniowe, alkohol, napoje
energetyzujgce)
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Ksztattowanie umiejetnosci formutowania argumentow dotyczacych
korzysci wynikajgcych z nieuzywania substancji psychoaktywnych
(wyrobéw tytoniowych, alkoholu i napojéw energetyzujgcych) oraz
budowanie motywacji do podejmowania swiadomych, prozdrowotnych
decyzji.

Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
» wie, jakie sg korzysci wynikajgce z nieuzywania wyrobdw tytoniowych,
alkoholu i napojéw energetyzujgcych;
» rozumie, jak wybory dotyczace zdrowia wptywajg na kondycje fizyczng,
relacje spoteczne i przysztosc¢;
» zna przyktady korzysci wynikajgcych z prozdrowotnego stylu zycia;
 potrafi formutowac argumenty dotyczace korzysci z nieuzywania
substancji psychoaktywnych.

Postawy
Uczen:
» dostrzega wartos¢ zdrowego stylu zycia i unikania substanciji
psychoaktywnych;
» ksztattuje postawe odpowiedzialnosci za wtasne decyzje, dotyczgce
zdrowia i bezpieczenstwa;
» wykazuje gotowos¢ do przeciwstawiania sie presji grupy, np. poprzez
odmawianie, proponowanie alternatyw, szukanie wsparcia u innych;
e wzmacnia poczucie sprawczosci w dbaniu o0 swoje marzenia i zdrowa
przysztosc.
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Formy pracy

e praca indywidualna;
e praca grupowa;
e praca zbiorowa.

Metody i techniki pracy

* metoda asymilacji wiedzy — dyskusja kierowana;

* metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy — burza mo6zgow,
metoda World Café;

» metoda waloryzacyjna — drama ze stymulatorami (analiza rekwizytéw
z plecaka).

Pomoce dydaktyczne

» prezentacja multimedialna;

» karta pracy;

» plecak;

» przygotowane rekwizyty (bilet, atrapa telefonu, plan lekcji, kartka
z marzeniem, bidon z hastem, paragon, zdjecie druzyny);

e duze arkusze papieru z nagtowkami;

» flamastry/mazaki;

» karteczki samoprzylepne lub mate kartki do zapisywania korzysci.

@ Ewaluacja osiggniec

» obserwacja aktywnosci uczniéw podczas pracy z rekwizytami
i w metodzie World Café;

 analiza zapisanych przez uczniéow korzysci;

» refleksja indywidualna — kazdy uczen zostaje z wtasnym ,dowodem”
(najwazniejszg korzyscig);

* podsumowanie ustne — chetni uczniowie dzielg sie najwazniejszym
tropem/korzyscia.
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o Wprowadzenie

Nauczyciel wprowadza ucznidéw w tematyke lekcji, stawiajgc przed nimi
plecak i wyjasniajgc, ze plecak to cos wiecej niz tylko miejsce na ksigzki —
jego zawartos¢ moze zdradzadé, kim jestesmy, co lubimy i o czym marzymy.

2,

Historia bohatera ukryta w plecaku

Chetni uczniowie wyjmujag po jednym przedmiocie znajdujgcym sie
w plecaku. Na podstawie tych rekwizytéw probujg odgadnag, kto jest
wiascicielem plecaka i jaka kryje sie za nim historia.

W plecaku znajduja sie:

bilet na mecz koszykéwki — wskazuje na pasje sportowg;

atrapa telefonu z wiadomoscia: ,Kuba pali e-fajki & Trener wkurzony,
mowi, ze kto bedzie przytapany, wyleci z druzyny. Dobrze, ze Ty w to nie
wchodzisz — szkoda Twojej formy i miejsca w sktadzie "

plan lekcji z zaznaczonymi zajeciami dodatkowymi (sport i jezyk
angielski) — wskazuje na pasje, potrzebe rozwoju;

kartka wyrwana z zeszytu z napisem: ,Chce zda¢ do klasy sportowej

w liceum” — wskazuje na marzenia;

bidon z wodg z naklejka krétkiego hasta, np. ,TEAMWORK" — podkresla
zdrowy styl zycia i sportowe pasije;

paragon ze sklepu sportowego ,Buty do biegania — 399 zt” — wtasciciel
plecaka inwestuje pienigdze w rozwdj pasiji;

zdjecie z przyjaciotmi z druzyny z pucharem albo na boisku, podpis
nizej: ,Potfinat szkolnych mistrzostw — gramy razem!” — wskazuje na
wspolnote i relacje w druzynie.

Historia, ktérg mozna odczytac z przedmiotow: bohater to uczen, ktéry
trenuje koszykdwke, marzy o klasie sportowej i gra w szkolnej druzynie.
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W jego otoczeniu cze$¢ znajomych siega po e-papierosy. On sam
podejmuje decyzje, ze tego nie robi, bo chce by¢ w dobrej kondycji, mie¢
szanse na rozwoj sportowy i zaufanie trenera.

Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy i ttumaczy, na czym polega ¢wiczenie:
,Na podstawie przedmiotdw z plecaka sprébujcie odtworzy¢ historie
bohatera. Kim jest? Co jest dla niego wazne? Jakie decyzje podjat?”.

Nauczyciel, nawigzujagc do historii wtasciciela plecaka, prosi uczniow, aby
zapisali co najmniej dwie korzysci wynikajgce z nieuzywania e-papierosow.

Przyktady: lepsza kondycja i wyniki sportowe, czyste ptuca, wiecej energii,
lepsza koncentracja na nauce i pasjach, zaufanie trenera i rodzicéw, wiecej
pieniedzy na inne cele (np. sprzet sportowy, bilety).

Uczniowie odczytujg zapisane korzysci, a nastepnie umieszczajg kartki
z pomystami na plecaku bohatera.

Co zyskuje, gdy... — World Cafeé

Nauczyciel podsumowuje prace z plecakiem, podkreslajac, ze jego
wiasciciel dzieki Swiadomym decyzjom (rezygnacji z e-papieroséw) zyskuje
zdrowie, przyjaznie i szanse na spetnianie marzen.

Zwraca uwage, ze uzywki to nie tylko e-papierosy, i zacheca uczniéw do
zastanowienia sie, jakie korzysci wynikajg rowniez z niesiegania po alkohol
oraz napoje energetyzujace.

W tym celu przygotowuje dwa stoliki tematyczne, na ktérych lezg duze

arkusze papieru z nagtéwkami: ,Nie pije alkoholu, zyskuje...” oraz ,Nie pije
napojow energetyzujacych, zyskuje...”. Obok znajdujg sie flamastry.
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Klasa dzieli sie na dwie grupy i kazda z nich siada przy jednym ze stolikow.
Zadaniem uczniow jest wypisanie jak najwiekszej liczby korzysci w danym
obszarze.

Po trzech minutach nastepuje zmiana stolikdw — grupy zamieniajg sie
miejscami i dopisujg nowe propozycje, nie powtarzajac juz tych zapisanych
wczesniej.

Na zakonczenie nauczyciel zbiera arkusze i zawiesza je na tablicy, aby
wspolnie omowic i podsumowac wypracowane przez uczniow pomysty.

Przykltadowe odpowiedzi:
Nie pije alkoholu, zyskuje:

o Zdrowie i bezpieczenstwo — lepsza pamiec i koncentracja, brak ryzyka
wypadkow, lepsza kondycja.

» Relacje i zaufanie — nie wstydze sie po imprezie, nie trace kontroli,
rodzice i znajomi mi ufaja.

e Przyszto$¢ i marzenia — brak probleméw z prawem (alkohol nielegalny
dla niepetnoletnich), czysta karta na przysztos¢, moge realizowaé
swoje cele.

» Wyglad i energia — lepsza cera, Swiezszy wyglad, wiecej sit do nauki
i sportu.

» Finanse — pienigdze na rozwdj, pasje, wyjazdy zamiast na uzywki.

Nie pije napojow energetyzujgcych, zyskuje:
» Zdrowie i energia — spokojny sen, bez uczucia kotatania serca, mniej
probleméw z zebami i zotgdkiem.
» Relacje i nastréj — mniej nerwowosci i rozdraznienia, lepszy humor,
wiecej cierpliwosci do innych.
* Przysztos¢ i marzenia — dobra koncentracja w szkole i na treningach,
wiecej szans na realizacje pasiji.
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» Wyglad i kondycja — ograniczanie cukru w diecie, lepsza sylwetka,
czysta skora.
» Finanse — oszczednos¢ pieniedzy.

Podsumowanie i ewaluacja

Nauczyciel przypomina, ze na poczatku zajec¢ uczniowie szukali tropéw
w plecaku bohatera. Zaznacza, ze teraz kazdy z nich ma w gtowie wtasny
trop — wtasng korzys$¢ z unikania uzywek. Zacheca, aby zatrzymali jg dla
siebie jako najcenniejszy dowdd w sprawie zdrowego zycia.

Kilkoro chetnych uczniow moze podzieli¢ sie swoimi tropami z catg klasa.

Dodatkowo chetne osoby zabierajg do domu indywidualng karte pracy.
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Sposoby dostosowania przebiegu zajec
w zakresie uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

* mozliwos¢ pracy w mniejszych grupach lub z asystg kolegi/kolezanki;

* mozliwos¢ wypowiedzi ustnej zamiast pisemnej;

» wydtuzenie czasu na dopisanie propozycji podczas pracy przy
stolikach;

* angazowanie uczniow w rolach pomocniczych, aby mogli uczestniczyc
zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami;

e wzmachianie pozytywne — chwalenie nawet drobnych wktadéw
W prace grupy.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Lekcja rozwija umiejetnos¢ formutowania argumentéw dotyczacych
korzysci wynikajgcych z nieuzywania substancji psychoaktywnych
(wyroboéw tytoniowych, alkoholu, napojéw energetyzujgcych). Uczniowie
uczg sie dostrzegac pozytywne efekty zdrowych wyboréw, wzmacniaja
swojg motywacje do podejmowania odpowiedzialnych decyzji i rozwijaja
umiejetnosc¢ pracy zespotowej w poszukiwaniu rozwigzan.

Scenariusz opiera sie na dramie i metodach aktywizujgcych, ktére
pozwalajg uczniom samodzielnie odkrywac tresci zamiast biernie je
przyjmowac. Plecak i rekwizyty petnig role symbolu, co pozwala na to, aby
przekaz byt bardziej obrazowy i zapadajgcy w pamieé. Cwiczenie w formule
World Café rozwija wspotprace i umozliwia zebranie wielu réznorodnych
argumentow w krétkim czasie. Wazne, aby podczas dyskusji nauczyciel
wzmachniat pozytywne przyktady i pilnowat, by akcent padat na korzysci
wynikajgce z nieuzywania substancji psychoaktywnych, a nie na ich
negatywne skutki.
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Jesli w trakcie rozmowy uczniowie zaczng koncentrowac sie na
negatywnych skutkach uzywania substancji psychoaktywnych, warto
ukierunkowacé dyskusje na skutki bliskie i bardzo prawdopodobne, ktore
mozna sobie tatwo wyobrazi¢ i sie z nimi utozsamié (np. nieprzyjemny
zapach palcéw czy ubran, wydawanie duzych kwot pieniedzy, ryzyko
przytapania na piciu alkoholu w parku, w domu). Dopiero na zakoriczenie
rozmowy mozna wspomnie¢ o skutkach odlegtych i mniej pewnych,
podkreslajgc je w formie prawdopodobienstwa, np.: ,0soby, ktére pija
alkohol regularnie, majg wieksze szanse zachorowania na rézne
nowotwory”, ,palenie zwieksza to ryzyko, a tgczenie obu nawykéw
dodatkowo je poteguje”.
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Moj plecak wyborow

KARTA PRACY
D

E:—' W s$rodku plecaka wpisz lub narysuj:
1.Trzy rzeczy, ktére chciat(a)bys$ ,spakowaé” do swojego plecaka —
korzysci, ktore zyskujesz dzieki temu, ze nie siegasz po uzywki
(np. zdrowie, przyjazn, energia, marzenia, sport).
2.Hasto/motto, ktére mogtoby by¢ przyczepione na Twoim plecaku

)il)))

i przypominac Ci o zdrowych wyborach.
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