Kolezenstwo, przyjazn i mitosc —
jak budowac dobre relacje i unikac
niewtasciwych zachowan?

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SPOLECZNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniow.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej
z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 6. Zdrowie spoteczne,
punkt 1. [uczen] wyjasnia pojecia: kolezeristwo, przyjazn, zauroczenie,
zakochanie, mitosc, a takze rozpoznaje niewtasciwe zachowania w tych
relacjach. Koncentrujg sie na pytaniu przewodnim: ,Jak budowac
relacje interpersonalne oparte na otwartosci, zaufaniu i podmiotowosci
w otoczeniu rodzinnym, szkolnym, rowiesniczym i lokalnym?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania klasach IV-VI.

I
@J@ Pojecia kluczowe: kolezenstwo, przyjazn, mitos¢, otwartosc
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Rozwijanie umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych sprzyjajgcych
budowaniu relacji opartych na szacunku, zaufaniu i empatii oraz uczenie

rozpoznawania i unikania niewtasciwych zachowan, takich jak przemoc,
wykluczenie czy nietolerancja.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci:
Uczen:

wyjasnia pojecia: kolezenstwo, przyjazn, zauroczenie, zakochanie,
mitos¢;

rozpoznaje niewtasciwe i wtasciwe zachowania w relacjach pomiedzy
rowiesnikami (np. wsparcie, pomoc, zyczliwo$é vs. przemoc,
wykluczenie, brak tolerancji);

potrafi nazwac i wyttumaczy¢ réznice pomiedzy zauroczeniem,
zakochaniem i mitoscig;

potrafi wskaza¢ sposoby wspierania kolegow i kolezanek w trudnych
sytuacjach;

uzasadnia, dlaczego szacunek, empatia i uczciwos¢ sg wazne

w budowaniu dobrych relacji.

Postawy
Uczen:

rozwija postawe odpowiedzialnosci za swoje zachowanie w relacjach
Z innymi;

uczy sie wspotpracy i wspierania innych w grupie;

ksztattuje postawe szacunku wobec odmiennych opinii i uczué innych
oséb.
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Formy pracy

praca indywidualna;
praca w parach;
praca w grupach.

Metody i techniki pracy

metody asymilacji wiedzy — rozmowa kierowana;

metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy — analiza tekstu,
analiza przypadkéw;

metody praktyczne — karta pracy, wykonanie drzewa relacji, mapa
mysli, plakat.

metody waloryzacyjne — drama.

Pomoce dydaktyczne

karta pracy na podstawie fragmentu powiesci ,Maty Ksigze” (potrzebny
fragment dostepny w lekc;ji ,Oswoi¢ znaczy stworzy¢ wiezy” na
Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej;

prezentacja ,Jak budowacé dobre relacje i unika¢ niewtasciwych
zachowan”;

flipchart, mazaki, dtugopisy;

duze kartki (A3), kredki, gazety do wycinania;

karteczki samoprzylepne;

telefon lub tablet (do udzielenia odpowiedzi w Mentimeterze).
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https://zpe.gov.pl/a/oswoic-znaczy-stworzyc-wiezy/DItPqYohT

@ Ewaluacja osiggniec

e obserwacja i ocena aktywnosci uczniow podczas pracy w grupach;

e analiza przygotowanych przez uczniéw scenek pod kagtem zgodnosci
z tematem, kreatywnosci i inspirujgcego przekazu;

e pordéwnanie wypowiedzi ucznidéw z poczatku i konca lekcji w celu
uchwycenia zmian w wiedzy, postawach i refleksjach.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Uczniowie w ramach pracy domowej zapoznajg sie z fragmentem powiesci
,Maty Ksigze” (link w czesci ,Pomoce dydaktyczne”; nauczyciel drukuje
fragment powiesci bez zadan zaproponowanych na stronie zpe.gov.pl).

Wprowadzenie

Nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekcji: Kolezenstwo, przyjazn i mitosé
- jak budowac dobre relacje i unika¢ niewtasciwych zachowan? i odczytuje
go na gtos.

Nastepnie nauczyciel wprowadza uczniéow w temat. Mowi: ,Dzisiaj
porozmawiamy o tym, jak budowac dobre relacje z innymi — w klasie, wsréd
przyjaciot, a takze w rodzinie. Zastanowimy sie, czym rozni sie kolezenstwo
od przyjazni, czym jest zauroczenie, zakochanie i mitos¢, oraz jak unikac
zachowan, ktére mogag krzywdzic¢ innych”.

Nauczyciel wyswietla slajd Wprowadzenie i zadaje uczniom pytania:
e Co sprawia, ze ktos jest dobrym kolega/kolezankg?
e Co sprawia, ze przyjazn jest silniejsza niz znajomos¢?
e Jakie trudnosci mogg pojawiac sie w tych relacjach?

Uczniowie odpowiadaja, dzielgc sie wtasnymi przezyciami badz
przyktadami.

Roznice pomiedzy relacjami

Nauczyciel prosi ucznidéw o wyjasnienie kazdego z pojec¢ kluczowych:
kolezenstwo, przyjazn, zauroczenie, zakochanie i mitos¢ (moze byé to
poprzez definicje, przyktady z zycia, skojarzenia) i zapisuje najbardziej
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adekwatne pomysty ucznidow na tablicy. Nastepnie wyswietla slajd

0d kolezenstwa do mitosci — rézne oblicza relacji z definicjami tych
poje¢ z Wielkiego stownika jezyka polskiego PAN (WSJP PAN). Uczniowie
poréwnujg definicje z pomystami, ktére nauczyciel wczesniej zapisat na
tablicy.

Nastepnie nauczyciel, uzywajac aplikacji Mentimeter, po kolei wyswietla

na tablicy hasta: kolezeristwo, przyjazn, zauroczenie, zakochanie i mitos¢.
Uczniowie, korzystajac ze swoich telefonéw/tabletéw, majg za zadanie
przypisac do tych pojec stowa, ktére kojarza im sie z takimi relacjami. Moga
mieé one zaréwno pozytywne, jak i negatywne zabarwienie (np. mitos¢ —
troska, wsparcie, zaufanie vs. zazdros$¢, zranienie, rozczarowanie).

Po wspdlnym odczytaniu odpowiedzi nauczyciel zadaje pytania na forum
klasy:
e (Czy cos Was zaskoczyto w tym, jak myslg o tych relacjach inni?
e (Czy mozna zmieni¢ negatywne zachowania w relacjach na pozytywne?
(tak, np. poprzez komunikacje, wsparcie, rozmowe)

Whiosek: Uczniowie uswiadamiajg sobie, ze kazda relacja — niezaleznie od
jej rodzaju — moze wigzac sie zaréwno z pozytywnymi, jak i negatywnymi
emocjami oraz doswiadczeniami. Rozumiejg jednak, ze poprzez otwartg
komunikacje, wzajemne wsparcie i empatie mozliwe jest rozwijanie
pozytywnych postaw oraz poprawa jakosci relaciji.

,OswoiC znaczy stworzyc wiezy” — przyjazn
oczami Matego Ksiecia

Nauczyciel rozdaje uczniom karte pracy nawigzujgcg do zadanego do
domu fragmentu powiesci ,Maty Ksigze”. Jesli uczniowie nie zapoznali sie
z tekstem, nauczyciel umozliwia im jego odstuchanie na lekciji, korzystajgc
z nagrania dostepnego na platformie zpe.gov.pl.
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https://wsjp.pl/

Po wystuchaniu uczniowie wspdlnie omawiajg tresé i przystepujg do
samodzielnego wykonania zadan z karty pracy. Po wykonaniu zadania
nauczyciel zacheca uczniéw do podzielenia sie swoimi odpowiedziami na
forum klasy. W oparciu o wypowiedzi uczniéw nauczyciel inicjuje dyskusje,
kierujgc rozmowe ku wnioskom ptyngcym z lektury i wykonanych ¢wiczen.

Klucz odpowiedzi:
Cwiczenie 1: odpowiedzialnos¢, mitosc, przyjazn, czas

Cwiczenie 2: 1b, 2e, 3d, 4a, 5¢

Praca tworcza — scenki z zycia

Nauczyciel dzieli klase na pie¢ grup. Kazda grupa otrzymuje karteczke
z opisem sytuacji ilustrujgcej niewtasciwe zachowanie w jednej z pieciu
omawianych relacji: kolezenskiej, przyjacielskiej, w sytuacji zauroczenia,
zakochania lub mitosci.

Przyktady:

¢ Relacja kolezenska: Umawiasz sie z kolegg Michatem na wspdlne
przygotowanie prezentacji. Michat nie angazuje sie w prace i liczy, ze
wszystko wykonasz za niego. Jak na to zareagujesz?

¢ Relacja przyjacielska: Jestes przyjaciotkg Mileny. Milena obiecata, ze
dotrzyma Waszej umowy, ale potem zdradza Twdj sekret innym. Jak sie
zachowasz?

¢ Relacja zauroczenia: Twoj kolega Michat jest zauroczony kolezanka
z klasy. Caty czas mysli tylko o niej i zaniedbuje wspdlne spotkania
z Waszg paczka. Co zrobisz w tej sytuac;ji?

¢ Relacja zakochania: Marta i Bartek sg w sobie zakochani. Niestety
Bartek zaczyna wySsmiewac Marte przy kolegach, zartujac z jej wygladu.
Jak powinna zareagowac¢ Marta?
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¢ Relacja mitosci (rodzinnej): Twoi rodzice darzg sie mitoscig, ale czesto
ktécg sie przy Tobie i kazg Ci wybierac, po czyjej stronie jestes. Jak sie
zachowasz w tej sytuac;ji?

Zadaniem kazdej grupy jest przedyskutowanie otrzymanej sytuacji,

a nastepnie pokazanie swojej propozycji rozwigzania sytuacji. Po odegraniu
scenek klasa wspdlnie z nauczycielem analizuje przedstawione reakcje,
oceniajac je jako wtasciwe lub niewtasciwe oraz uzasadniajgc swoje
stanowisko.

Nauczyciel podsumowuje ¢wiczenie stowami: ,Przygotowane przez
Was scenki pokazujg, ze w kazdej relacji wazne jest szanowanie innych
oraz reagowanie w sposoéb stosowny do sytuacji. Wazna jest rozmowa,
stuchanie i préba zrozumienia drugiej strony”.

Kolory uczuc — praca plastyczna w grupach

Nauczyciel dzieli uczniéw na trzy grupy i rozdaje duze kartki (A3) oraz
kredki, flamastry i gazety do wycinania. Kazda grupa losuje jedno pojecie:
zauroczenie, zakochanie lub mitos¢. Zadaniem ucznidw jest stworzenie
»plakatu emocji” poprzez dobranie koloréw, symboli, stow i obrazéw, ktore
ich zdaniem najlepiej oddajg to uczucie, np.:

e zauroczenie — btyskawice, serduszka, intensywne kolory;

e zakochanie — ciepte barwy, bliskos¢, emocije;

e mitos¢ — zaufanie, wsparcie, wspolne dziatanie, serca w spokojnych

kolorach.

Grupy prezentujg swoje plakaty i opowiadajg, dlaczego wybraty takie kolory

i symbole. Nauczyciel prowadzi krotkg rozmowe, pyta: ,Co rézni te uczucia?
Ktdre trwa diuzej? Ktore jest spokojniejsze, a ktére bardziej gwattowne?”.
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Uczniowie pozostajg w grupach. Kazda z nich otrzymuje kartke

z flipcharta, dtugopisy, mazaki i karteczki samoprzylepne. Zadanie polega
na narysowaniu na kartce duzego drzewa, a nastepnie przyczepieniu

w miejsce lisci karteczek samoprzylepnych z cechami, ktére budujg dobre
relacje, a w miejsce korzeni — fundamentéw, na ktorych takie relacje sie
opieraja.

Po skonczonym zadaniu kazda z grup prezentuje przed resztg ucznidéw
swoje pomysty. Nastepnie nauczyciel wyswietla slajd Drzewo relaciji

i podsumowuje zadanie. Méwi: ,Dobre relacje wymagajg zarowno mocnych
korzeni, jak i zdrowych lisci — wartosci i codziennych dziatan. Kazdy

z nas moze dbac o relacje w taki sposéb, zeby rosty zdrowo, a negatywne
zachowania nie niszczyty ich struktury”.

Podsumowanie i zakonczenie zajec

Nauczyciel podsumowuje zajecia stowami: ,Dzisiaj poznaliSmy rézne
rodzaje relacji i zastanowiliSmy sieg, co je buduje, a co moze je niszczy¢.
Pamietajcie, ze kazdy z nas moze dbac¢ o swoje relacje i unikac
krzywdzacych zachowan”.

Nastepnie wyswietla slajd Podsumowanie, rozdaje uczniom karteczki
i prosi ich o dokonczenie dwéch zdan:

e Dzi$ dowiedziatem(-am) sie, Ze...

e W relacjach z innymi chce by¢ bardziej...

Nauczyciel podkresla, ze jest to krotka, anonimowa refleksja i kartek

nie trzeba podpisywac — jest to tylko pomoc, ktéra umozliwi lepsze
podsumowanie zajec. Uczniowie przy wyjsciu wrzucajg swoje karteczki
do przygotowanego pudetka. Dla nauczyciela bedzie to wazna informacja
zwrotna.
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Sposoby dostosowania przebiegu zajec w zakresie
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e Nalezy dostosowac tempo i czas pracy tak, aby osoby ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (SPE) mogty pracowa¢ w poczuciu komfortu
i bezpieczenstwa.

e Przy organizacji pracy w grupach warto zadbac¢ o to, by uczniowie
ze SPE wspoétpracowali z rowiesnikami neurotypowymi, co sprzyja
integracji i wzajemnemu uczeniu sie.

e Przed pracg w grupach nauczyciel sam organizuje zespoty, aby unikng¢
pominiecia lub przecigzenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Lekcja jest ukierunkowana na rozwijanie Swiadomosci uczniow na

temat budowania pozytywnych relacji oraz umiejetnosci rozpoznawania
witasciwych i niewtasciwych zachowan. Zajecia angazujg uczniow

w aktywne dziatania i refleksje, wspierajgc empatie, komunikacje

i wspotprace w grupie. Ze wzgledu na to, ze poruszane tematy — takie

jak zauroczenie, zakochanie czy mitos¢ — moga by¢ dla uczniéw trudne

i budzi¢ emocje, wazne jest, aby nauczyciel aktywnie ich wspierat, tworzyt
bezpieczng atmosfere do dzielenia sie opiniami i pomagat w zrozumieniu
omawianych zagadnien.

Realizujagc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac
z rekomendowanych zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) dostepnych w lekcjach [online, dostep dn. 4.10.2025]:

e _Kochac¢ — jak to tatwo powiedziec”;

e ,0Oswoi¢ znaczy stworzy¢ wiezy”;
e ,Przyjazn”.
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https://zpe.gov.pl/a/kochac---jak-to-latwo-powiedziec/Dy1b3dzau
https://zpe.gov.pl/a/oswoic-znaczy-stworzyc-wiezy/DItPqYohT
https://zpe.gov.pl/b/przyjazn/PNWCnZ0Bc
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niewtasciwych zachowan?

Bibliografia

e Herberger J., Koztowska M., (2017), ,Relacje interpersonalne
z perspektywy psychologii rozwoju cztowieka”, ,RELACJE. Studia
z Nauk Spotecznych” nr 4, s. 35-48 [online, dostep dn. 10.11.2025].

— 11 Zdrowie spoteczne




Oswoi¢ znaczy stworzyc wiezy
KARTA PRACY

Na podstawie przeczytanego w domu fragmentu powiesci ,Maty Ksigze” wykonaj
zadania. Mozesz siegac do tekstu.

1. Zaznacz tematy, ktére poruszat Maty Ksigze w rozmowie z lisem:

O odpowiedzialnosc¢
O mitos¢

O zdrada

O przyjazn

U czas

O szczescie

O zabawa

O pienigdze

O prawda

2. Lis przekazat Matemu Ksieciu wiele nauk. Dopasuj ich zakonczenia do
rozpoczetych zdan, tgczac je w catosé.

1. Przyjazn to a. sercem.

2. Prawdziwej przyjazni b. odpowiedzialnosc.

3. Najcenniejsza jest c. kiedy masz przyjaciela.
4. Dobrze widzi sie tylko d. przyjazn pielegnowana.
5. Zycie nabiera blasku e. nie mozna kupic.
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Ebukaci

(- O$RODEK Kolezenstwo, przyjazn i mitosc —
@ ’ Rozwosu jak budowac dobre relacje i unika¢
niewtasciwych zachowan?

3. Wybierz jedng z nauk z poprzedniego ¢wiczenia i napisz, jak jg rozumiesz.

4. Sprébuj odpowiedzieé¢ na pytanie: W jaki sposéb mowa moze doprowadzié¢ do
niewtasciwych zachowan w relacjach?
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