Cigza, macierzynstwo i ojcostwo

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SPOLECZNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposdb wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich ucznidw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 6. Zdrowie spoteczne,
punkt 2. [uczen] omawia aspekty organizacyjne, psychospoteczne

i zdrowotne dotyczace cigzy, macierzynstwa i ojcostwa, w tym zagrozenia
zZwigzane ze spozZywaniem alkoholu w cigzy, m.in. syndrom alkoholowego
zespotu ptodowego (FAS, FAE), oraz zwigzane ze stosowaniem innych
substancji psychoaktywnych w cigzy. Koncentruja sie na pytaniu
przewodnim: ,W jaki sposéb przygotowac sie do dorostego zycia

w zdrowiu?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w szkotach
ponadpodstawowych.

@J@ Pojecia kluczowe: cigza, macierzynstwo, ojcostwo, rodzicielstwo,
zagrozenia zwigzane z uzywkami, FAS (alkoholowy zesp6t ptodowy)
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@ Cel gtowny

Nabycie i pogtebienie wiedzy na temat cigzy i jej przebiegu, przygotowan
do narodzin dziecka, porodu, opieki nad niemowleciem i zagrozen
zwigzanych ze stosowaniem uzywek podczas cigzy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem FAS.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
e wyjasnia, jakie wyzwania organizacyjne, psychiczne i spoteczne wigza
sie z rodzicielstwem;
¢ wymienia konsekwencje zdrowotne spozywania alkoholu i substanciji
psychoaktywnych w cigzy.

Postawy
Uczen:
e nabedzie przekonan dotyczacych odpowiedzialnej roli rodzica w zyciu
dziecka juz od momentu poczecia;
e przejawia postawe empatii wobec przysztych rodzicow.

Formy pracy

e praca indywidualna;
e pracaw grupach.
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Metody i techniki pracy

e metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy — zapoznanie sie
z materiatem filmowym;

e metody aktywizujgce — burza mozgow, dyskusja, analiza tekstu
w grupie;

e metody praktyczne — praca z kartg pracy.

Pomoce dydaktyczne

e film dotyczacy cigzy — ,Zobacz 9 miesiecy cigzy w zaledwie 4 minuty
Ten widok zapamietasz na dtugo” na kanale ShowTime pl na YouTubie

(czas trwania 4:19);

e film dotyczacy FAS - ,Ptodowy Zespdét Alkoholowy FAS” na kanale
Fundacja Po Drugie na YouTubie (czas trwania: 7:15);

e zestaw tekstéw do pracy w grupach;

e prezentacja multimedialna;

e duze arkusze papieru pakowego lub tablica;
e telefon lub tablet (do udzielenia odpowiedzi w Mentimeterze) oraz
odpowiedni slajd przygotowany przez nauczyciela.

@ Ewaluacja osiggniec

¢ analiza wypowiedzi uczniéw po obejrzeniu filméw w ramach pracy
domowej;
e obserwacja i ocena aktywnosci uczniow podczas pracy w grupach.
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https://www.youtube.com/watch?v=nL2cjZiHRR4
https://www.youtube.com/watch?v=nL2cjZiHRR4
https://www.youtube.com/watch?v=T1QZcQHSvB4

OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Uwaga! Uczniowie w ramach pracy domowej zapoznajg sie z dwoma
filmami wymienionymi w Pomocach dydaktycznych i wypisujg na ich
podstawie 3—5 kwestii, ktore ich zaskoczyty.

Wprowadzenie

Nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekcji i odczytuje go na gtos: Ciagza,
macierzynstwo i ojcostwo.

Nastepnie na zasadach otwartej dyskusji nawigzuje do materiatu
filmowego, z ktérym uczniowie zapoznali sie w ramach pracy domowe;j,
dopytuje o kwestie, ktdre z jakiegos powodu ich zaskoczyty. Uczniowie
poruszajg te zagadnienia na forum, wymieniajgc sie spostrzezeniami
(nauczyciel jest moderatorem tej dyskusji). Jesli temat FAS okaze sie
zupetnie nowy dla uczniéw, nauczyciel wyswietla film ,FAS — zobacz jak
to jest! Co robi z dzieckiem alkohol?”, w ktérym na fantomie dziecka z FAS
omawiane sg konsekwencje i objawy tego syndromu (od 0:00 do 2:45).

Czym jest cigza, macierzynstwo, ojcostwo? —
wolne skojarzenia uczniow

Kazda osoba w klasie otrzymuije trzy karteczki samoprzylepne. Nauczyciel
prosi uczniow, aby zapisali po jednym skojarzeniu zwigzanym z pojeciami:
cigza, ojcostwo, macierzynstwo. W czasie, kiedy uczniowie pracuija,

nauczyciel zapisuje te pojecia na arkuszach papieru lub tablicy (slajd Moje
skojarzenia).
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Wszyscy przyklejajg swoje skojarzenia pod odpowiednim nagtowkiem.
Nastepnie nauczyciel odczytuje skojarzenia z karteczek, zwracajgc uwage
na te, ktore powtarzaty sie najczesciej. W zaleznosci od odpowiedzi
uczniéw nauczyciel odpowiednio komentuje najczesciej pojawiajgce sie
okreslenia lub dopytuje, co konkretnie uczniowie mieli na mysili.

Cigza, macierzynstwo, ojcostwo — praca
w grupach

Nauczyciel dzieli klase na pie¢ grup, zwracajac uwage na réznorodnos¢
uczniéw pod wzgledem zdolnosci, temperamentu i ewentualnych
specjalnych potrzeb. Kazda grupa otrzymuje fragment tekstu dotyczacy
cigzy i rodzicielstwa (karta pracy, materiaty do pracy w grupach). Na ich
podstawie uczniowie robig notatki dotyczgce aspektow:
e zdrowotnych (dotyczacych matki i dziecka);
e psychospotecznych, czyli dotyczgcych emocji, psychiki i relac;ji
spotecznych;
e organizacyjnych czyli praktycznych spraw, planowania i dziatan, ktére
nalezy podjgé na etapie cigzy i po narodzinach dziecka.

Dla utatwienia nauczyciel wyswietla slajd Cigza i rodzicielstwo — z czym to
sie wigze? Zwraca tez uwage uczniow, ze obserwowalne zmiany dotyczg
gtownie mamy i dziecka, jednak mezczyzna jest aktywnym towarzyszem
tego procesu. Dlatego wazne jest, aby zwréci¢ uwage rowniez na role
mezczyzny jako ojca dziecka i partnera kobiety.

Po wykonanym zadaniu kazda grupa krotko prezentuje zagadnienie, ktérego
dotyczyt ich tekst, omawia aspekty organizacyjne, psychospoteczne

i zdrowotne dotyczgce cigzy, macierzynstwa i ojcostwa i wpisuje hastowo
te aspekty do gtownej tabeli. Gdy wszyscy zakonczg swojg prezentacje,
nauczyciel inicjuje dyskusje podsumowujgca.
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Sugerowane wnioski: Rodzicielstwo to rola, ktéra wymaga
odpowiedzialnosci, Swiadomosci i rozwagi. Decyzja o posiadaniu dziecka
wigze sie z wieloma zmianami w zyciu — od troski o zdrowie jeszcze
przed poczeciem, przez okres cigzy, porodu i wychowania dziecka, az po
pozniejsze lata. Odpowiedzialne rodzicielstwo oznacza rowniez dbanie

o swoj zdrowy styl zycia, unikanie zagrozen takich jak alkohol czy uzywki,
gotowos¢ do poswiecenia czasu, sit i energii na opieke nad dzieckiem,

a takze swiadomosc¢, ze nie zawsze droga do rodzicielstwa jest prosta. To
zarowno rados¢ i spetnienie, jak i rola, ktérg przyjmujemy na cate zycie,
wymagajgca dojrzatosci i gotowosci na zmiany (slajd Podsumowanie).

Refleksja i zakonczenie

Na zakonczenie lekcji uczniowie — anonimowo, za pomocg aplikac;ji
Mentimeter — tworzg mape mysli, odpowiadajgc na pytanie: ,Ktora
informacja z dzisiejszej lekcji zostaje ze mng na dtuzej?”.

Nauczyciel wyswietla link lub kod dostepu do przygotowanego wczesniej
slajdu w Mentimeterze (np. pytanie otwarte lub chmura stéw). Uczniowie
wpisujg swoje odpowiedzi na telefonach, a wyniki pojawiajg sie na ekranie
W czasie rzeczywistym.

Nastepnie nauczyciel wspdlnie z klasg omawia kilka wybranych odpowiedzi
i podsumowuje zajecia, podkreslajgc, ze empatia i wyrozumiatos¢ dla osob
oczekujgcych dziecka i starajgcych sie o nie sg bardzo istotne. Zwraca
réwniez uwage, ze rozmowy, dociekliwe pytania dotyczgce rodzicielstwa

i planéw z nim zwigzanych mogg by¢ krepujgce dla oséb, ktére dzieci miec
nie moga lub napotykajg zwigzane z tym trudnosci.
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. Sposoby dostosowania przebiegu zajec w zakresie
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Nalezy dostosowac tempo i czas pracy tak, aby osoby ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (SPE) mogty pracowaé w poczuciu komfortu
i bezpieczenstwa.

Przy organizacji pracy w grupach warto zadbac o to, by uczniowie ze
SPE wspotpracowali z rowiesnikami neurotypowymi, co sprzyja integracji
i Wzajemnemu uczeniu sie.

Ze wzgledu na tematyke zaje¢ dotyczacg delikatnych kwestii, by¢
moze trudnych tematodw, z ktérymi uczniowie spotykajg sie w rodzinie
lub w najblizszym otoczeniu, nalezy zwréci¢ uwage na empatyczne
sformutowania, aby nikt nie czut sie bezposrednio utozsamiany

z omawianymi przyktadami czy sytuacjami.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Lekcja jest ukierunkowana na poszerzanie wiedzy z zakresu cigzy,
macierzynstwa, ojcostwa i zagrozen wynikajgcych ze spozywania
alkoholu i zazywania innych substancji psychoaktywnych w cigzy i wzrost
Swiadomosci uczniéw w tym zakresie. Ma rowniez na celu rozwijanie
empatycznej postawy wobec oséb bedacych rodzicami i starajgcych sie
o dziecko. Celem tej lekcji jest rowniez podkreslenie, ze rodzicielstwo to
rola przyjmowana na cate zycie, dlatego decyzja o rodzicielstwie powinna
by¢ podejmowana swiadomie i odpowiedzialnie.

Dzieki réznorodnym metodom pracy uczniowie poszerzajg wiedze
0 cigzy, rodzicielstwie i aspektach zdrowotnych, psychospotecznych
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i organizacyjnych, ktére wigzg sie z rodzicielstwem. Podczas lekciji
uczniowie weryfikujg swoje przekonania. Wazne jest, aby zwracac
uwage na empatyczng komunikacje i precyzyjny sposob formutowania
wypowiedzi.

Realizujgc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac
z rekomendowanych zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) dostepnych w lekcjach [online, dostep dn. 19.09.2025]:
e ,Cigza u cztowieka — przebieq i higiena”;
e ,Wptyw szkodliwych czynnikow Srodowiskowych na przebieg cigzy
i rozwoj zarodka ludzkiego”.
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Cigza, macierzynstwo, ojcostwo
KARTA PRACY
Zrédto: sexed.pl
Grupa nr 1: 0d poczecia do narodzin

Narodziny dziecka poprzedza cigza, ktéra rozpoczyna sie w momencie, gdy
potgczone ze sobg komorka jajowa i plemnik zagniezdzajg sie w Scianie macicy,
czyli organu, ktory znajduje sie w dolnej czesci brzucha w ciele kobiety. Odbywa sie
to w wyniku stosunku seksualnego, inseminacji lub zaptodnienia in vitro.

Cigza trwa okoto 9 miesiecy (a doktadniej 40 tygodni). Jesli jest krétsza niz
37 tygodni, to o narodzonym dziecku mowimy, ze jest wczesniakiem i moze
potrzebowac wsparcia medycznego (np. przebywania w inkubatorze).

Oznaki cigzy to zazwyczaj: brak miesigczki, nudnosci, wyostrzony wech, bolesnosc¢
i powiekszenie piersi, a pozZniej powiekszajacy sie brzuch. Aby potwierdzic cigze,
mozna zrobié¢ test cigzowy z moczu, test z krwi (pomiar stezenia Beta hCG) lub
badanie USG.

W czasie cigzy zarodek, a potem ptdd rozwija sie w macicy, otoczony przez btony
ptodowe i zanurzony w wodach ptodowych. Wszystkie potrzebne substancje
otrzymuje poprzez pepowine i dzieki tozysku. Kobieta, ktéra jest w cigzy, moze czuc
sie dobrze i robi¢ wiekszos$¢ rzeczy, ktére robita wczesniej (np. pracowaé, spotykac
sie ze znajomymi, podrézowac), ale moze by¢ tez tak, ze bedzie musiata prowadzi¢
oszczedny tryb zycia albo nawet gtéwnie leze¢ — w domu lub w szpitalu, aby by¢ pod
opieka personelu medycznego.
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Zrédto: sexed.pl
Grupa nr 2: Poréd i czas po nim

Nie kazda cigza konczy sie narodzinami. Czasem cigza nie przebiega prawidtowo
i konczy sie poronieniem. To moze dotyczy¢ nawet 10—-20% cigz, o ktérych wiemy.
Szacuje sig, ze jesli chodzi o wszystkie cigze (nawet tak wczesne, ze nikt jeszcze
o niej nie wie), dotyczy to nawet 50% z nich.

Poréd moze odby¢ sie na dwa gtdwne sposoby. Pierwszy to tzw. poréd drogami
natury, czyli wydostanie sie dziecka przez szyjke macicy i pochwe. Drugi to cesarskie
ciecie, czyli wydobycie dziecka przez naciecie w dolnej czesci brzucha. Czasem,

jesli cigza trwa juz zbyt dtugo lub trzeba przyspieszy¢ pordd z jakichs powoddéw
medycznych, stosuje sie rozne sposoby na tzw. wywotanie porodu. Najzdrowszy,
zarowno dla kobiety, ktéra rodzi, jak i dla rodzgcego sie dziecka, jest pordd

sitami natury, czyli taki bez ingerencji z zewnatrz, ale nie zawsze jest on mozliwy

z powodow medycznych i psychologicznych.

Okres po porodzie nazywamy potogiem. Trwa okoto 6—8 tygodni po porodzie i jest
czasem przeznaczonym na powrot kobiety do rownowagi po cigzy. W tym czasie
macica kurczy sie z powrotem do swoich typowych rozmiardw, a przez pochwe
wydostajg sie tzw. odchody poporodowe (niestety taka jest oficjalna nazwa, ale
jest to po prostu wydzielina zblizona do tej miesigczkowej, tylko znacznie bardziej
obfita). Jest to takze czas zwigzany z rozpoczeciem laktacji, co moze sie wigza¢
z réznego rodzaju trudnosciami. Karmienie piersig jest najlepsze dla noworodka,
ma tez wiele korzysci dla matki, ale istnieje takze mozliwos¢ karmienia dziecka
sztuczng mieszanka z butelki.

W przypadku wystgpienia trudnosci warto skorzysta¢ ze wsparcia doradczyni
laktacyjnej.
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Zr6dto: sexed.pl
Grupa nr 3: Pierwsze lata zycia

Noworodek jest zupetnie niesamodzielny. Trzeba go karmié¢, zmienia¢ mu
pieluszki, kgpac go i najczesciej dos¢ duzo czasu spedzac nad zaspokajaniem
jego potrzeby bezpieczenstwa, co jest bardzo wazne, szczegdlnie na tym etapie
zycia (czyli przytulaé go, nosié, bujac). Przez pierwsze miesigce zycia (do okoto
szesciu miesiecy) dziecko powinno by¢ karmione jedynie mlekiem (z piersi —
najkorzystniejszy zdrowotnie wybdr — lub przygotowanym z gotowej mieszanki).

Noworodek komunikuje sie na poczatku gtéwnie za pomoca ptaczu, po kilku,
kilkunastu tygodniach zycia takze za pomocg Swiadomego usmiechu. W pierwszym
roku zycia wydaje z siebie coraz wiecej i coraz bardziej skomplikowanych dzwiekow,
zaczyna wypowiadacé sylaby, rozumie¢ coraz wiecej wypowiadanych do niego stéw,
reagowac na swoje imig, nasladowac ustyszane sylaby.

Na poczatku trudno méwié o zabawie z noworodkiem, jednak z uptywem czasu
moze on oglada¢ coraz to bardziej skomplikowane obrazki (na poczatku zycia widzi
tylko czarno-biaty rozmazany obraz), moze lubi¢ bawi¢ sie zabawkami o rézne;j
strukturze (np. z elementami szeleszczgcymi, piszczacymi itd.).

Malutkie dziecko wktada wiele rzeczy do buzi, w ten sposéb takze je poznaje.

Chodzi¢ zaczyna najczesciej miedzy 10. a 18. miesigcem zycia (wczesniej
zazwyczaj raczkuje, czyli porusza sie na kolanach i rekach).

Kiedy dziecko staje sie samodzielne? To zalezy od tego, jakg definicje
samodzielnosci przyjmiemy. Samodzielne chodzenie do szkoty? Samodzielne
gotowanie? Mozliwos¢ zostania samemu na kilka dni w domu? Wyprowadzka
z domu rodzinnego? A moze dopiero zarabianie na wtasne potrzeby?
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Zr6dto: sexed.pl
Grupa nr 4: Gdy marzenie o dziecku jest trudne

Nie zawsze, gdy dwoje ludzi chce mie¢ dziecko, jest to mozliwe. Jesli para
bezskutecznie stara sie o dziecko przez 12 miesiecy, to méwimy o nieptodnosci. Sg
rézne sposoby leczenia nieptodnosci i sg one dobierane ze wzgledu na przyczyne
konkretnej osoby lub konkretnych os6b. Mogg to by¢ farmakoterapia, zabieg lub
operacja, moga to by¢ inseminacja lub zaptodnienie in vitro.

Inseminacja to wprowadzenie nasienia bezposrednio do macicy, aby utatwic
zaptodnienie. In vitro to potagczenie plemnika i komorki jajowej w laboratorium

i umieszczenie zarodka w macicy. Cigza w wyniku tych interwencji przebiega potem
tak samo jak cigza powstata w wyniku stosunku seksualnego.

Mamy pewien wptyw na naszg ptodnos¢ — zdrowy styl zycia wspiera zdrowie,

a wiec takze ptodnosé. Na zdrowy styl zycia sktadajg sie m.in.: unikanie uzywek,
umiarkowana aktywnos¢ fizyczna, urozmaicona i zbilansowana dieta, utrzymanie
prawidtowej masy ciata, unikanie nadmiernego stresu. Dla ptodnosci duze
znaczenie ma wiek. W przypadku kobiet znaczgco spada po 35. roku zycia kobiety,
a w przypadku mezczyzn - po 40. roku zycia.

Dzieci pojawiajg sie w rodzinach nie tylko w wyniku cigzy. Istnieje opieka
zastepcza — zazwyczaj dzieckiem opiekuje sie wowczas ktos z rodziny, np. ciocia,
wujek, babcia, dziadek, doroste rodzenstwo. Rodzina zastepcza moze by¢ takze
niespokrewniona. Istnieje takze adopcja, czyli petne prawne przyjecie dziecka
jako cztonka rodziny. Niektore dzieci wychowujg sie w placowkach opiekunczo-
wychowawczych, czyli tzw. domach dziecka. Tam opiekujg sie nimi wychowawcy
i wychowawczynie, czesto nazywani wujkami i ciociami.
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Zrédto: politykazdrowotna.com

Grupa nr 5: Zagrozenia

FAS, czyli Alkoholowy Zespét Ptodowy, to powazne, nieuleczalne schorzenia
dzieciece, bedgce skutkiem picia alkoholu przez kobiety w trakcie cigzy. Alkohol
moze mie¢ nieodwracalne negatywne efekty dla mézgu ptodu, dlatego spozywanie
alkoholu podczas cigzy moze by¢ powodem wielu probleméw w zyciu dziecka w tym
problemow z uczeniem sig, koncentracjg, zachowaniem i relacjami spotecznymi.

W najbardziej powaznej formie mogg pojawi¢ sie wady narzgdéw wewnetrznych,
zaburzenia pracy zmystow, rozwoju fizycznego, znieksztatcenia ciata.

FAS jest czesScig szerszego spektrum zaburzen nazywanego FASD (Fetal Alcohol
Spectrum Disorders), a jego tagodniejsza forma to FAE (Fetal Alcohol Effects). Warto
wiedzie¢, ze nawet niewielkie ilosci alkoholu w cigzy sg szkodliwe — nie istnieje
bezpieczna dawka. Picie alkoholu w tym okresie moze prowadzi¢ do poronienia,
przedwczesnego porodu, oraz wspomnianych juz trwatych zaburzen rozwoju
dziecka. Co wazne, FAS nie dotyczy tylko dzieci z rodzin z problemem alkoholowym;
moze pojawic sie w kazdej rodzinie, niezaleznie od statusu spotecznego czy rodzaju
spozywanego alkoholu.

W Polsce problem dotyczy co najmniej 1 na 50 dzieci w wieku 7-9 lat, a rocznie
rodzi sie ok. 9 tys. dzieci z FAS. Objawy mogg ujawni¢ sie dopiero w wieku szkolnym,
kiedy pojawiajg sie trudnosci z naukg, koncentracjg i zachowaniem. Leczenie nie
odwraca skutkéw FAS, ale odpowiednia terapia wspiera rozwdj i poprawia jakos¢
zycia.

Inne uzywki, m.in. takie jak narkotyki, nikotyna, kofeina, rowniez sg niebezpieczne
dla zycia i zdrowia dziecka, zwiekszajg ryzyko poronienia, wczesniactwa, niskiej
wagi urodzeniowej, wad rozwojowych, uszkodzen mézgu i innych narzagdéw
wewnetrznych.

Zdrowie spoleczne
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