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0d autorki

Drodzy Nauczyciele!

Publikacja ,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole ponadpodstawowej — ciato, umyst, duch.
Sita harmonii” zostata przygotowana z mysla o Panstwa codziennej pracy z uczniami. Ma na celu
wesprzec nauczycieli w prowadzeniu zaje¢, ktére pomagajg mtodym ludziom odkrywad, jak dbac
o swoje zdrowie w petnym wymiarze: psychicznym, fizycznym, duchowym, emocjonalnym, spotecz-
nym i Srodowiskowym.

Okres nauki w szkole ponadpodstawowej to czas, w ktérym ksztattuje sie powazne podejscie do
wiasnego zdrowia i zycia. Dlatego w centrum stawiamy wartosci, ktére wzmacniajg motywacje, do-
daja sensu i pomagaja budowac wewnetrzng site: mitos¢, rodzine, przyjazn, empatie i poczucie celu.
To wartosci pozwalajg przygotowac sie do odgrywania réznych rél w dorostym zyciu — np. jako zona,
maz, partner, partnerka, matka, ojciec, przyjaciel, pracownik, wspdtpracownik czy lider - w sposéb
odpowiedzialny i zrdwnowazony.

Scenariusze:

o lacza wiedze z praktyka - kazda lekcja zawiera proste, angazujace aktywnosci, ktére mozna
modyfikowa¢ zgodnie z potrzebami uczniéw;

e uswiadamiaja, jak wielkie znaczenie dla zdrowia maja jakos¢ relacji, uwaznos¢, wdziecz-
nosc i rados¢ z zycia - pokazuja, ze te elementy wzmacniaja odpornos¢ psychiczng, wspieraja
zdrowie fizyczne i buduja dobrostan emocjonalny;

e wzmachniaja uwaznos<¢ na zdrowie psychiczne i emocjonalne - ucza rozpoznawania
emocji, radzenia sobie ze stresem, budowania relacji i rbwnowagi miedzy obowigzkami
a odpoczynkiem;

e pokazuja, jak dba¢ o ciato i sSrodowisko - od zapobiegania chorobom, przez promocje zdro-
wego stylu zycia, po ekologiczne wybory wspierajace dobrostan catych spotecznosci;

e otwieraja przestrzen do rozmowy o zyciowych wartosciach i sensie zycia - pokazuja,
ze odkrywanie tego, co naprawde wazne, wzmachnia poczucie wlasnej wartosci, buduje odpor-
nos¢ psychiczna i pomaga unikaé poczucia zagubienia czy bezradnosci. Dzieki temu mtodzi
ludzie moga $wiadomie ksztattowac swoje zycie, a nie tylko reagowac na codzienne trudnosci
i presje otoczenia.

Mam nadzieje, ze zaproponowane scenariusze stang sie dla Paristwa nie tylko pomoca dydaktyczna,
lecz takze inspiracjg do rozmoéw, ktére pomagajg mtodym ludziom budowaé pewnos¢ siebie i odpo-
wiedzialno$¢ potrzebna w dorostym zyciu, ponadto ucza empatii, troski o siebie nawzajem i swiat,
w ktérym zyjemy, a takze uswiadamiaja, jak wazne jest pielegnowanie relacji z bliskimi, przyjaciétmi,
réwiesnikami i spoteczenstwem — mimo réznych punktéw widzenia na wiele spraw. To wtasnie te
réznice sa bogactwem zycia — inspiruja do rozwoju, uczg rozumienia siebie i innych oraz ksztattujg
postawe szacunku wobec kazdego cztowieka.

Powodzenia!




Przyktadowe scenariusze lekcji — pierwszy rok nauki
w szkole ponadpodstawowe;j

Temat lekcji: Altruizm w ochronie zdrowia - znaczenie transplantologii,
dawstwa szpiku i krwiodawstwa

Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegétfowe zawarte w podstawie programowej: 3)
Dziat Il. Zdrowie fizyczne

Wymagania szczegéfowe zawarte w podstawie programowej: 8)

Czas trwania: 45 minut.

Cele ogolne:
1. Ksztattowanie postawy altruizmu i odpowiedzialnosci spotecznej w kontekscie zdrowia.
2. Uswiadomienie znaczenia transplantologii, dawstwa i wolontariatu dla zycia i zdrowia
innych.
3. Rozwijanie wrazliwosci etycznej i spotecznej ucznidw.

Cele szczegotowe. Uczen:
e Wyjasnia pojecie altruizmu i podaje przyktady postaw prospotecznych w ochronie
zdrowia.
Przedstawia zasady transplantologii, dawstwa szpiku i krwiodawstwa.
Wskazuje formy wolontariatu w ochronie zdrowia.
e Wyjasnia aspekty etyczne i prawne dawstwa oraz wolontariatu.
Planuje akcje pomocowa w szkole lub lokalnej spotecznosci.

Tresci nauczania:

Pojecie altruizmu i przyktady zachowan prospotecznych.
e Znaczenie transplantologii we wspotczesnej medycynie.
Zasady dawstwa krwi, szpiku i narzadow.

Aspekty etyczne i prawne transplantacji i wolontariatu.

Wolontariat w ochronie zdrowia - formy i przyktady dziatan.

Planowanie i realizacja inicjatyw pomocowych w srodowisku szkolnym i lokalnym.

Metody i formy pracy:
e dyskusja w parach i moderowana na forum,
e wykfad z prezentacja multimedialng,
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e burza mézgdw,
e praca w grupach nad projektem,
o refleksja indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

prezentacja multimedialna (definicje, zdjecia z akgji);
kartki, mazaki;

krétkie nagranie lub zdjecia z akcji wolontariackich;
karta pracy ,Altruizm w ochronie zdrowia i wolontariat”.

Przebieg zajec
1. Wstep - rozgrzewka umystowa (5 min)
e Pytanie na tablicy: ,Czy przekazanie czastki siebie (czasu, zdrowia, krwi, narzadu)
obcej osobie moze uczynic¢ nas szczesliwszymi?”.
e Krotka dyskusja w parach — uczniowie wymieniaja sie opiniami i przyktadami.
¢ Nauczyciel wprowadza pojecie altruizmu i odnosi je do ochrony zdrowia.

2. Wyklad z prezentacjq przygotowang przez nauczyciela/przyktady (10 min)

Tematy w pigutce:

e Altruizm w ochronie zdrowia - definicja, przyktady: krwiodawcy, dawcy szpiku, wo-
lontariusze w hospicjach.

e Transplantologia - na czym polega, przyktady przeszczepéw od zywych i zmartych
dawcéw, korzysci dla pacjentow, postep medycyny.

e Dawstwo szpiku i krwiodawstwo - kto moze zostac¢ dawcg, procedura, obalanie mitow
(np. mit: pobranie szpiku boli i jest niebezpieczne vs. fakt: zwykle pobranie nastepuje
z krwi obwodowej, bez narkozy).

e Aspekty prawne i etyczne — zgoda dawcy, rejestry, Swiadoma decyzja.

Zrédta dla nauczycieli do przygotowania prezentacji:

Titmuss R., (1970), The gift relationship: From human blood to social policy, Londyn: Allen
and Unwin.

Pietryga B., Wrona-Polanska H. (red.), (2015), Transplantologia jako wyzwanie dla eduka-
¢ji zdrowotnej w warunkach codziennosci szkolnej, [w:] J.M. Lukasik, B. Stankowski (red.),
Wyzwania szkolnej codziennosci, Krakow: Wydawnictwo WAM.

Pilarz L.B. (red.), (2022), Komorki, tkanki i narzqdy ludzkie — wybrane zagadnienia medyczne
i prawne, Lublin: Wydawnictwo Naukowe Tygiel.

Gyuris P, Gaspar B.G., Birkas B., Csokasi K., Kocsor F., (2021) Help Is in Your Blood — Incentive
to ,Double Altruism” Resolves the Plasma Donation Paradox, ,Frontiers Psychology”,
12:653848.



https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.653848/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.653848/full
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Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa Radom, Dawca szpiku — informacje

dla dawcow.

NFZ, Dawstwo szpiku — co warto wiedzie¢.

Zintegrowana Platforma Edukacyjna, Broszura dla rodzicow.

3. Praca w grupach - burza mézgow (12 min)

Zadanie: uczniowie w grupach po 4-5 oséb opracowujg pomyst szkolnej lub lokalnej
akcji wolontariackiej w obszarze zdrowia.

Inspiracje:

- wolontariat w domu seniora,

« zbidrka srodkéw opatrunkowych dla szpitala,

+ warsztaty pierwszej pomocy.

Efekt: uczniowie opisuja pomyst na kartce — nazwa akgji, cel, grupa odbiorcéw, plan
dziatan, potrzebne zasoby.

4. Prezentacja pomystow i dyskusja moderowana (10 min)

Kazda grupa prezentuje krétko (1-2 min) swoj pomyst.
Nauczyciel moderuje rozmowe:,Jak wolontariat zmienia zycie wolontariusza i osoby
wspieranej?”. Na tablicy zapisuje kluczowe korzysci i wyzwania.

5. Podsumowanie (5 min)

Kazdy uczen zapisuje na kartce jedna realng rzecz, ktérg mogtby zrobi¢ w ciggu roku
na rzecz zdrowia innych.

Chetni dzielg sie swoimi pomystami (opcjonalnie - anonimowo).

Nauczyciel podsumowuje lekcje: znaczenie altruizmu, realny wptyw jednostki, wartosc¢
drobnych dziatah.

Uczniowie wychodza z lekgji nie tylko z wiedzg teoretyczng, lecz takze z gotowymi pomystami

na dziatania, ktére moga zrealizowac¢ w szkole lub w lokalnej spotecznosci.



https://www.rckik.radom.pl/dla-dawcow/dawca-szpiku/
https://www.rckik.radom.pl/dla-dawcow/dawca-szpiku/
https://pacjent.gov.pl/artykul/dawstwo-szpiku-co-warto-wiedziec
https://zpe.gov.pl/b/broszura-dla-rodzicow/P1CHO57C3
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ZALACZNIK

Karta pracy. Altruizm w ochronie zdrowia i wolontariat

1. Wprowadzenie - Co to jest altruizm?

DEfINICIA @ILIUIZIMUS .ottt ssssssss st st sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnees

2. Transplantologia

Przeszczepy od zywych dawcow - przyktady:

Dlaczego transplantologia jest wazna? (Zaznacz wiasciwe odpowiedzi i/lub dodaj wtasna).
L] Ratuje zycie. [ Poprawia jakos¢ zycia. [ Rozwija medycyne.  LlInne:

3. Dawstwo szpiku i krwiodawstwo

Kto MOZe ZOSTAC AAWEG SZPIKU? .....euveererereireisrieississssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns

Na czym polega procedura pobrania SZPiKU?............creneenreneuneinneseissisesssssssssssessssssssesssssssssesssssssses

Krwiodawstwo — zasady:

« minimalny wiek: ............ lat
« minimalna waga: ........... kg
+ jak cze5t0 MOZNA OAAAWAL KIEW: .....cvuveeeeerererirsisissississsssess s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssnsses
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4. Aspekty etyczne i prawne

Co 0znacza ,$Wiadoma ZgOda” W dAWSTWIE? ........ererneineiseississsisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns

CO 1O JOST IEJESTI AWCOW? ...ttt sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses
5. Wolontariat w ochronie zdrowia

Przyktady grup odbiorcéw pomocy:

Cechy dobrego wolontariusza (zaznacz wiasciwe odpowiedzi i/lub dodaj wtasna):
[Jempatia [l cierpliwos¢ [Jumiejetnosc stuchania [ poszanowanie godnosci [linne:

6. Zadanie grupowe - pomyst na akcje pomocowa

NAZWA QKGi: cvvrrrerrirririiseiississiseississississs s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses
QL et R AR RSt b
GIUPQ OADIOICOW: ..cceeeeetrerreeeissesississsssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssassssssessessassssssssssssssssssassssssasssnssns

Plan dziatan (3 kroki):

7. Refleksja indywidualna

Co moge zrobi¢ w tym roku, zeby pomdc innym w obszarze zdrowia?
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Temat lekgji: Edukacja zdrowotna i wiarygodne zrédta informacji o zdrowiu -
dlaczego sq wazne na kazdym etapie zycia?

Dziat Il. Zdrowie fizyczne
Wymagania szczegbétowe zawarte w podstawie programowej: 1)

Czas trwania: 45 minut.

Cele ogolne:
1. Zrozumienie roli edukacji zdrowotnej na réznych etapach zycia.
2. Ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania wiarygodnych i niewiarygodnych zrédet
informacji o zdrowiu.
3. Rozwijanie krytycznego myslenia i swiadomosci zagrozen wynikajacych z dez-
informadji.

Cele szczegotowe. Uczen:
e Wyjasnia pojecie edukacji zdrowotnej i podaje jej cele.
e Przedstawia znaczenie edukacji zdrowotnej na réznych etapach zycia.
e Rozréznia rodzaje Zrodet informacji o zdrowiu i zna kryteria ich wiarygodnosci.
¢ Analizuje rzetelnos¢ portalu/artykutu o zdrowiu wedtug ustalonych kryteriéw.
e Uzasadnia zagrozenia wynikajace z dezinformacji o zdrowiu.

Tresci nauczania:

Definicja i cele edukacji zdrowotne;j.

Znaczenie edukacji zdrowotnej na réznych etapach zycia cztowieka.
Zrédta informacji o zdrowiu - rzetelne i nierzetelne.

Kryteria oceny wiarygodnosci informacji (np. autor, instytucja, aktualnosc).
Zagrozenia zwigzane z dezinformacjg zdrowotna.

Przykfady kampanii i dziatarn edukacyjnych w Polsce i na Swiecie.

Metody i formy pracy:
e wykfad z pytaniami,
e praca w grupach (analiza zrédet),
e burza mézgéw,
e dyskusja moderowana,
o refleksja indywidualna.

Srodki dydaktyczne:
e wydruki artykutéw (rzetelny + nierzetelny),
e karta kryteriow oceny zrddta,
e tablica lub ekran multimedialny.

n
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Przebieg zajec
1. Wprowadzenie (5 min)

Nauczyciel wyswietla na tablicy dwa nagtéwki:

+ ,Cytryna leczy raka — nowa rewolucyjna terapia!”;

- ,Nowa metoda leczenia raka oparta na wynikach badan klinicznych - raport WHO".
Pytanie:,Ktory nagtéwek budzi wieksze zaufanie i dlaczego?”.

Krétka dyskusja — przejscie do tematu: rola edukacji zdrowotnej i krytycznej analizy
Zrédet.

2. Wyktad z elementami dyskusji (10 min)

Edukacja zdrowotna — definicja, cele (profilaktyka, poprawa jakosci zycia, ksztatto-
wanie postaw prozdrowotnych); zrédto: Zintegrowana Platforma Edukacyjna, Jakos¢
zycia cztowieka oraz przyczyny jego zréznicowania na swiecie, Podstawy pierwszej

pomocy przedmedycznej z promocja zdrowia i profilaktyka.

Etapy zycia a potrzeby zdrowotne:

« dziecinstwo — szczepienia, zdrowe nawyki;

« mtodos¢ — zdrowy styl zycia, profilaktyka uzaleznien;

« dorostos$¢ - profilaktyka choréb przewlektych, badania okresowe;

- seniorzy — opieka geriatryczna, aktywnos¢ fizyczna i umystowa.

Zrédta informacji o zdrowiu: instytucje publiczne (MZ, NFZ, WHO), organizacje poza-
rzagdowe (NGO), portale medyczne, literatura naukowa.

Kryteria wiarygodnosci: autorstwo, zrodta, aktualnos¢, oparcie na badaniach nauko-
wych, brak sensacyjnego jezyka.

3. Cwiczenie praktyczne - analiza zrédet (10 min)

Uczniowie pracujg w 4-osobowych grupach.

Kazda grupa dostaje wydruki dwdch krotkich artykutdw na ten sam temat (np. dieta
a odpornosc) — jeden rzetelny, drugi zawierajacy fake newsy.

Zadanie: wedtug przygotowanej listy kryteriow (autor, zrodto, data, badania, jezyk)
oceni¢ wiarygodnos¢ obu artykutow.

Kazda grupa podaje wynik i uzasadnienie.

4. Burza mozgow ,Dziatania edukacji zdrowotnej” (5 min)

Pytanie:,Jakie kampanie edukacyjne o zdrowiu znacie z Polski lub swiata?” (np.,Nie

U

pal przy mnie, prosze’,,Mam haka na raka”).
Nauczyciel zapisuje na tablicy pomysty uczniow.

5. Dyskusja moderowana,Jak odrézni¢ prawde od fatszu?” (5 min)

Uczniowie wymieniajg swoje sposoby weryfikacji informacji.
Nauczyciel podsumowuje i dopisuje brakujagce metody (np. sprawdzanie w kilku
zrédtach, korzystanie z raportow naukowych, analiza jezyka artykutu).

12


https://zpe.gov.pl/b/jakosc-zycia-czlowieka-oraz-przyczyny-jego-zroznicowania-na-swiecie/PRbRetQMY
https://zpe.gov.pl/b/jakosc-zycia-czlowieka-oraz-przyczyny-jego-zroznicowania-na-swiecie/PRbRetQMY
https://zpe.gov.pl/b/podstawy-pierwszej-pomocy-przedmedycznej-z-promocja-zdrowia-i-profilaktyka/Pj8U7V42p
https://zpe.gov.pl/b/podstawy-pierwszej-pomocy-przedmedycznej-z-promocja-zdrowia-i-profilaktyka/Pj8U7V42p
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6. Refleksja indywidualna (5 min)
e Zadanie:,Zapisz trzy zrédta, z ktérych bedziesz korzysta¢ w przysztosci, zeby zdoby-
wac rzetelng wiedze o zdrowiu, i opisz, jak sprawdzisz ich wiarygodnosc”.

7. Podsumowanie

Uczniowie potrafiag Swiadomie wybiera¢ i weryfikowac informacje zdrowotne. Rozumiejg,
dlaczego edukacja zdrowotna jest wazna na kazdym etapie zycia.

13
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ZALACZNIK

Karta pracy. Edukacja zdrowotna i wiarygodne zrédta informacji o zdrowiu

1. Edukacja zdrowotna - definicja i cele

Definicja @dUKACji ZATOWOINE]: ..cuiveeeereeeeeressreresensssssssstsstsssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnses

2. Etapy zycia a potrzeby zdrowotne

DZIECINSTWO! ..ottt ss s s st e s s s st s st s s st es b s et bt sssn et s sasessassssssnsasanns
IVOAOSCE: ettt ettt b s bbb s s e bbb bbb R b b e b e b et bbb a s Rt b e b e banen
DIOTOSIOSE: .ttt bbb bbb bbbt bbb R R s et tas
WIEK SENIOTAINY: ettt sttt sss s s s bbb s s b ass s bt s bt sassssnsanssssans

3. Zrédta informacji o zdrowiu

Przyktady zrodet:

4. Kryteria wiarygodnosci zrédet

1) RZETEINOSCE: ettt eeeses e s sesesesestetet et sasssesessssessseseseesesatasasasasassessesasssesestassasasasnsnssesessasasen
2) AKEUBINOSE: ettt bs s ssse s s s s s stas s sas s s b s s e bbb b s s bbb as s b b sassebesasasene
3) AUTOISTWOL ettt teseseetssessesesessssesssssssesessasssssssenessssasssssssensasntasssssssessssatasssssessssntasssssssessnsnsassssssseses

4) Oparcie na badaniach NAUKOWYCR: ... inieesssssssssisesisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses
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5. Analiza dwdch artykutéw o zdrowiu

TYEUE QEEYKUTU T ettt ssss s ssss s ssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssesssesssssssassssssssssssssses
OCENA WEAMUG KIYTEIIOW: ...erieeeiireisieeirsissinsississssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses
TYRUL QPEYKUIU 20 ettt s s sssesssssssesssessssssssssssssesasesssssasesssssssssssssssses

OCENA WEAMUG KIYTEIIOW: ..ceeieieirriieeiseisiseiseissssssississsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses

6. Skutki korzystania z niewiarygodnych zrodet

7. Refleksja indywidualna

Zapisz trzy zrodta, z ktdrych bedziesz korzysta¢ w przysztosci, zeby zdobywac rzetelng wiedze
o zdrowiu, i opisz, jak sprawdzisz ich wiarygodnos¢.

......................................................................................................................................................................................
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Temat lekcji: Dobrostan psychiczny - jak dba¢ o zdrowie umystu i réwno-
wage w codziennym zyciu

Dziat V. Zdrowie psychiczne

Wymagania szczegbtowe zawarte w podstawie programowej: 1)
Czas trwania: 45 minut.

Cele ogolne:
1. Uswiadomienie znaczenia dobrostanu psychicznego w zyciu cztowieka.
2. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emogji.
3. Ksztattowanie nawykéw dbania o zdrowie psychiczne i rbwnowage zyciowa.

Cele szczego6towe. Uczen:

Wyjasnia pojecie dobrostanu psychicznego i jego znaczenie dla zdrowia ogélnego.
e Wymienia i charakteryzuje czynniki wptywajace na zdrowie psychiczne.

Kontroluje wtasne emocje oraz zaspokaja zwigzane z nimi potrzeby.

Wyjasnia znaczenie rownowagi miedzy obowigzkami a czasem wolnym.

e Opracowuje indywidualny plan dziatan wspierajacych wiasny dobrostan.

Tresci nauczania:
e Pojecie i znaczenie dobrostanu psychicznego.
e Czynniki sprzyjajace zdrowiu psychicznemu (np. sen, aktywnos¢, odpoczynek, relacje
petne mitosci i empatia).

Umiejetnosc rozpoznawania emoc;ji i zwigzanych z nimi potrzeb.
e Roéwnowaga miedzy obowigzkami a czasem wolnym.

Sposoby dbania o zdrowie psychiczne w codziennym zyciu.

Przyktady inicjatyw wspierajacych dobrostan w szkole i spotecznosci.

Metody i formy pracy:
e dyskusja moderowana,
e burza mézgéw,
e (¢wiczenie praktyczne (dziennik emocji),
e praca w grupach (projekt inicjatywy szkolnej),
e analiza zrédet naukowych,
e refleksja indywidualna.

Srodki dydaktyczne:
e tablica/ekran,
e karta pracy,Dziennik emocji i potrzeb”,
e streszczenie badan naukowych.
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Przebieg zajec
1. Wprowadzenie - dyskusja moderowana (5 min)
e Pytanie otwierajace:,Co dla mnie oznacza réwnowaga w zyciu?".
e Krotka rozmowa - uczniowie podaja swoje skojarzenia, nauczyciel zapisuje na tablicy
hasta (np. sen, hobby, czas z przyjaciotmi, brak pospiechu).

2. Wyktad z przyktadami (8 min)

e Definicja dobrostanu psychicznego - stan, w ktérym cztowiek czuje sie dobrze psy-
chicznie i funkcjonuje efektywnie.

e Elementy - zdrowe relacje, Swiadomos¢ emocji, poczucie sensu, odpoczynek, réwno-
waga miedzy obowigzkami a czasem wolnym, aktywnos¢ fizyczna.

e Znaczenie stylu zycia:
+ sen - regeneracja mézgu, pamieg;
« odzywianie — wptyw mikro- i makroskfadnikéw na nastrdj;
+ ruch - endorfiny, redukcja stresu;
« odpoczynek - rola hobby, czasu offline.

e Relacje i wsparcie spoteczne jako poduszka bezpieczenstwa w trudnych chwilach,
w tym mito$¢ i zyczliwo$¢ w rodzinie.

e Kontakt z przyroda - badania o wptywie natury na redukcje stresu.

3. Burza moézgow, Sposoby dbania o zdrowie psychiczne” (5 min)
e Uczniowie w parach lub matych grupach zapisuja pomysty na dbanie o dobrostan
psychiczny w szkole i w domu.
¢ Nauczyciel zbiera odpowiedzi na tablicy (np. zajecia sportowe, cisza w klasie, wyciecz-
ki, spotkania integracyjne).

4. Cwiczenie praktyczne,Dziennik emocji i potrzeb” (5 min)
¢ Uczniowie dostajg do wypetnienia karte pracy (wypetniajg ja w parach lub indywidu-
alnie — do wyboru).
e Zadanie indywidualne: prowadzi¢ dziennik przez tydzien i obserwowac¢, co wptywa
na samopoczucie.

5. Praca w grupach ,Inicjatywa szkolna” (10 min)
e Kazda grupa opracowuje plan szkolnej inicjatywy wspierajacej dobrostan uczniow.
Elementy: nazwa, cel, dziatania, osoby zaangazowane, mozliwe korzysci.
e Przyktady:
. ,Tydzien bez sprawdzianow’,
. ,Strefa relaksu w bibliotece”
+ ,Dzien sportu w naturze”.
6. Analiza zrodel (5 min)
e Nauczyciel prezentuje krétkie streszczenie badania naukowego o wptywie natury lub
wolontariatu na zdrowie psychiczne.
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Przyktady

Wptyw natury na zdrowie psychiczne

Zrédto: publikacje Instytutu Ochrony Srodowiska, Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
artykuty popularnonaukowe (np.,Nauka w Polsce” PAP).

Badania prowadzone w Polsce i na swiecie pokazujg, ze regularny kontakt z naturg
(spacery w parku, praca w ogrodzie, przebywanie w lesie) zmniejsza poziom stresu
i napiecia, obniza cisnienie krwi i sprzyja lepszemu nastrojowi.

Juz 20-30 minut dziennie na $wiezym powietrzu moze poprawiac koncentracje
i samopoczucie.

Psychologowie podkreslajg, ze kontakt z przyroda sprzyja poczuciu spokoju, nadziei
i energii do dziafania.

Wolontariat a zdrowie psychiczne

Zrédto: badania przywotywane przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site, Caritas Polska oraz raporty
Stowarzyszenia Klon/Jawor o wolontariacie.

Wolontariat to nie tylko pomoc innym, lecz takze korzy$¢ dla samego wolontariusza.

Osoby angazujace sie w dziatania spoteczne czesciej deklaruja lepsze samopoczu-
cie, mniejszy poziom samotnosci i wieksze poczucie sensu zycia.

Wspolne dziatania (np. zbiorki zywnosci, pomoc w schronisku dla zwierzat, wolon-
tariat szkolny) rozwijajg empatie, buduja wiezi i wzmacniajg zdrowie psychiczne.

Psycholodzy zauwazaja, ze pomaganie innym obniza ryzyko depresji i wzmacnia
poczucie wiasnej wartosci.

Uczniowie odpowiadajg na pytanie:,Dlaczego te dziatania wptywajg na nasze zdrowie
psychiczne/emocje?”.

7. Refleksja indywidualna (2 min)
e Zadanie: ,Zapisz trzy dziatania, ktére wprowadzisz w tym miesigcu, zeby zadbac o swdj
dobrostan psychiczny”.

8. Podsumowanie

Uczniowie rozumiejg, jak dba¢ o dobrostan psychiczny. Potrafig planowac dziatania wspiera-
jace zdrowie umystu i rbwnowage w codziennym zyciu.
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ZALACZNIKI

Karta pracy. Dobrostan psychiczny

1. Definicja dobrostanu psychicznego

DEFINICIA: werrverreereertessisseessssssss st ass s s s s s s s s s bbb s s R s s s AR As bbb s s s s s b A b et nnes

......................................................................................................................................................................................

2, Styl zycia a zdrowie psychiczne

WPHYW aKtyWNOSCi fIZYCZNE]: oot ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns

WPHYW SNU oottt ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssns

WPDHYW OUZYWINIAT c.cverreneienreneinersesiasesssesssesssessessssessssssssessssssssessssessssssssessssesssessssessssssssessssessssssssessssssssessans

ROIQ OAPOCZYNKUE ...ttt issssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns

3. Dziennik emogji i potrzeb (na tydzien)

Data Sytuacja Emocja

Potrzeba

Sposéb
zaspokojenia

4. Relacje spoteczne

Jakie 0SODY MNIE WSPIEIAJG7 .....cocevrurerrerriersissisnerssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses

JaKk MOGE ADAC O FEIACHET ...ttt sss s s sssssssessssssssssssssssssesssesssesssesssssssns

......................................................................................................................................................................................
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5. Réwnowaga w zyciu

MGj sSPOSOb Na UNIKANIE PrZECIGZENIAL ....c.vverreeeerresriserisssisssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess

......................................................................................................................................................................................

6. Pomyst na szkolng inicjatywe wspierajacq dobrostan

V4T, TR

L ettt R AR AR R R R AR AR bbb R Rt e et

7. Kontakt z przyrodq i profilaktyka zaburzen psychicznych

Jak moge spedzad WIeCEj CZASU W NATUIZE? .......eeernersirsensississsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

8. Refleksja indywidualna

Trzy dziatania, ktore wprowadze w tym miesiacu, zeby zadba¢ o swoéj dobrostan psychiczny:
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Infografika. Filary dobrostanu psychicznego

Zrédto: opracowanie wiasne
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Przyktadowe scenariusze lekcji — drugi rok nauki
w szkole ponadpodstawowe;j

Temat lekcji: Od hipotezy do leku - rola badan naukowych i klinicznych
w profilaktyce i leczeniu chorob w kontekscie wiedzy zdobytej w ramach
edukacji zdrowotnej

Dziat X. System ochrony zdrowia
Wymagania szczegétowe zawarte w podstawie programowej: 2)

Czas trwania: 45 minut.

Cele ogolne:
1. Zrozumienie procesu badan naukowych i klinicznych.
2. Rozwijanie postawy krytycznego odbiorcy informacji naukowych.
3. Uswiadomienie zasad etycznych badan.

Cele szczegotowe. Uczen:
e Wyjasnia pojecie dowoddéw naukowych i ich hierarchie.

Opisuje role badan naukowych i klinicznych.

Wymienia etapy badan klinicznych i charakteryzuje ich cele.
e Wyjasnia zasady etyczne badan i prawa uczestnikow.

Analizuje wiarygodnos¢ publikacji naukowe;j.

Formutuje wtasne stanowisko wobec udziatu w badaniach.

Tresci nauczania:
e Dowody naukowe i ich hierarchia (np. obserwacje, badania kliniczne, metaanalizy).
Proces badan naukowych i klinicznych.
Etapy badan klinicznych i ich cele.
Prawa i obowiagzki uczestnikow badan.

Etyczne aspekty prowadzenia badan naukowych.

Ocena wiarygodnosci publikacji naukowych.

Metody i formy pracy:
e dyskusja moderowana,
e wykfad,
e praca w grupach (studium przypadku),
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symulacja (odgrywanie rol),
analiza zrédet naukowych,
refleksja indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

opis hipotetycznego leku,
formularz swiadomej zgody,
fragment publikacji naukowej,
tablica/rzutnik.

Przebieg zaje¢
1. Wprowadzenie (5 min)

Nauczyciel zadaje pytanie:,Czy zgodzitbys/zgodzitabys sie wzig¢ udziat w badaniu
nowego leku, ktéry moze uratowac zycie innym, ale ma nieznane skutki uboczne?
Dlaczego tak lub dlaczego nie?”.

Krotka dyskusja w parach, nastepnie 2-3 osoby dzielg sie opinig na forum.

2. Wykiad z przykltadami (8 min)

Dowody naukowe - definicja, réznica miedzy opinig a danymi, hierarchia dowodoéw
(od metaanaliz po opisy przypadkow).

Wskazéwka dla nauczyciela: Gdzie szuka¢ rzetelnych dowodéw naukowych?
Bazy i portale:

« PubMed - najwieksza baza artykutow i badan medycznych;

« Cochrane Library — przeglady systematyczne i metaanalizy.

Instytucje:

« PZH — Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego;

« Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT) - raporty i analizy
oparte na dowodach.

Odkrycia, ktére zmienity zdrowie publiczne: szczepienia, penicylina, testy diagnostycz-

ne (np. PCR), srodki medyczne obnizajace ci$nienie tetnicze.

Wskazéwka dla nauczyciela: Gdzie szukac rzetelnych informacji?

Szczepienia:

« WHO, A brief history of vaccines;

« CDC/Immunize.org, Vaccine History Timeline;

« Zintegrowana Platforma Edukacyjna, Szczepienia — film edukacyjny szkota

ponadpodstawowa.

Penicylina:

+ ACS (American Chemical Society), Discovery and Development of Penicillin.
Testy PCR:

« Kaunitz J.D., The Discovery of PCR: ProCuRement of Divine Power.
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e Etapy badan klinicznych
+ Faza | - bezpieczenstwo i dawki.
+ Faza Il - skutecznos¢ i bezpieczenstwo.
+ Faza lll - poréwnanie z obecnym standardem leczenia.
« Faza IV - monitorowanie po wprowadzeniu na rynek.

3. Analiza studium przypadku (10 min)
e Uczniowie w 4-osobowych grupach dostajg opis hipotetycznego leku na nowa
chorobe.
e Zadanie: utozy¢ plan badan klinicznych - fazy, liczebnos$¢ grupy, grupa kontrolna,
metody pomiaru skutecznosci.
e 2-3 grupy prezentujg wnioski w skrocie.

4. Symulacja rekrutacji do badania (7 min)
e Dwoch uczniéw odgrywa scenke — rozmowe badacza i pacjenta.
e Badacz przedstawia formularz swiadomej zgody i odpowiada na pytania pacjenta.
e Klasa ocenia, czy informacje byty zrozumiate i kompletne.

5. Analiza zrodet (7 min)
e Nauczyciel rozdaje fragment publikacji naukowej (abstrakt z badania klinicznego).
e Zadanie w parach: znalez¢ cel badania, najwazniejsze wyniki i oceni¢ wiarygodnos¢
zrodta (autor, czasopismo, metoda).
e Krétkie podsumowanie na forum.

6. Podsumowanie (3 min)
e Uczniowie zapisuja odpowiedz na pytanie:,Czy wzigtbym/wzietabym udziat w bada-
niu klinicznym? Jakie czynniki wptynetyby na moja decyzje?".

Uczniowie rozumieja proces od powstania hipotezy naukowej do wprowadzenia leku do
praktyki klinicznej. Potrafig krytycznie patrze¢ na badania oraz Swiadomie rozwaza¢ udziat
w projektach medycznych.

24



Daniela Bartosiak e Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole ponadpodstawowej — ciato, umyst, duch. Sita harmonii

ZALACZNIK

Infografika. Droga od hipotezy do leku

1. Hipoteza naukowa - pomyst na nowe leczenie

2. Badania laboratoryjne i przedkliniczne

3. Badania kliniczne - Faza | (bezpieczenstwo)

4. Badania kliniczne - Faza Il (skutecznosc i bezpieczenstwo)

5. Badania kliniczne - Faza lll (poréwnanie z leczeniem standardowym)

6. Rejestracja leku - zgoda urzedéw regulacyjnych

7. Badania kliniczne - Faza IV (monitorowanie po wprowadzeniu na rynek)

Zrédto: opracowanie wtasne z wykorzystaniem ChatGPT (OpenAl)
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Temat lekcji: Przemoc seksualna - formy, mity, reagowanie i pomoc

Dziat VIl. Zdrowie seksualne
Wymagania szczegétowe zawarte w podstawie programowej: 10)

Czas trwania: 45 minut.

Cele ogolne:
1. Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z przemoca seksualna.
2. Rozwijanie umiejetnosci reagowania i szukania pomocy.
3. Ksztattowanie postawy empatii i szacunku.

Cele szczegotowe. Uczen:
e Definiuje pojecie przemocy seksualnej i wymienia jej formy.
e Wyjasnia réznice miedzy molestowaniem a flirtowaniem.

Identyfikuje mity i stereotypy dotyczace przemocy seksualnej.

Przedstawia zasady reagowania w sytuacjach zagrozenia.
e Wymienia instytucje i organizacje pomocowe.

Zna podstawowe przepisy prawne dotyczace przemocy seksualne;j.

Tresci nauczania:

e Definicja przemocy seksualnej i jej formy.

e Ro&znice miedzy molestowaniem a flirtowaniem.
Mity i stereotypy dotyczace przemocy seksualnej.
Zasady reagowania w sytuacjach zagrozenia.
Instytucje i organizacje udzielajgce pomocy.
Przepisy prawne zwigzane z przemocg seksualna.

Metody i formy pracy:
e wykfad,
e analiza zrédet prawnych,
e dyskusja moderowana,
e case study,
e burza mézgdw,
o refleksja indywidualna.

Srodki dydaktyczne:
e fragmenty Kodeksu karnego,
e opis case study,
e tablica/flipchart,
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e broszury profilaktyczne kierowane do mtodziezy,
e schemat procedury ,Niebieskiej Karty”i innych sciezek wsparcia.

Przebieg zajec

1.

Wprowadzenie do tematu (3 min)

e Nauczyciel jasno zaznacza, ze lekcja dotyczy trudnego tematu, a dyskusja wymaga
szacunku i empatii.

e Pytanie otwierajace:,Jak myslicie, dlaczego o przemocy seksualnej trudno sie moéwi,
a jednoczesnie tak wazne jest, aby o niej méwic?".

o Krétkie wypowiedzi uczniéw (dobrowolne).

Wyktad i analiza definicji (7 min)

e Formy przemocy seksualnej - gwatt, molestowanie seksualne, wykorzystanie seksu-
alne, naduzycia w relacjach zaleznosci, np. wynikajace z hierarchii instytucjonalnej.

e Molestowanie seksualne — definicja i przyktady zachowan (np. niechciany dotyk,
komentarze seksualne, propozycje w zamian za korzysci).

e Wskazowki dla nauczyciela - pomocne zrédta:
+ Kodeks pracy, art. 18, par. 6;
« Security in practice, Przemoc seksualna wsréd uczniéw — zjawisko tabu.

e Roéznica miedzy molestowaniem a flirtowaniem
+ Flirt - wzajemny, akceptowany, budzi pozytywne emocje.
« Molestowanie - jednostronne, niechciane, powoduje dyskomfort lub strach.

. Analiza zrodet prawnych (5 min)

e Uczniowie w parach dostaja fragmenty Kodeksu karnego dotyczace przestepstw sek-
sualnych (np. art. 197-199).

e Zadanie: ustali¢, jakie zachowania obejmuje dany artykut i jakie sg przewidziane kary.

e Kroétka wymiana wnioskow na forum.

Dyskusja moderowana,Mity i stereotypy” (5 min)

e Nauczyciel przedstawia przyktady mitéw (np.,Ofiary prowokuja strojem”,,Prawdziwa
przemoc to tylko ta z uzyciem sity fizycznej”).

e Pytanie:,Dlaczego takie mity s grozne?”.

e Uczniowie podaja konsekwencje (np. obwinianie ofiar, unikanie zgtoszenia przemocy).

Case study ,,Reakcje otoczenia” (8 min)
e Opis sytuacji: uczennica ujawnia kolezance, ze byta molestowana przez nauczyciela
na prywatnych korepetycjach.
e Uczniowie w grupach po 4-5 oséb opracowujg odpowiedzi na pytania:
+ Jak powinna zareagowac kolezanka?
- Jakie instytucje nalezy powiadomi¢?
« Jak zapewni¢ bezpieczenstwo i wsparcie?
e Prezentacja po 1-2 zdania od kazdej grupy.
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6. Burza moézgow,Instytucje i organizacje pomocowe” (5 min)
e Na tablicy powstaje lista instytucji i organizacji pomocowych z podziatem na:
« lokalne (np. policja, miejski osrodek pomocy spotecznej);
+ ogolnopolskie (np. Niebieska Linia - tel. 800 120 002, Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy - tel. 116 111, Fundacja Dajemy Dzieciom Site).

7. Podsumowanie (2 min)
e Uczniowie zapisuja w zeszycie: ,Jakie moje dziatania bytyby najwtasciwsze, gdybym
chciat/chciata poméc osobie po doswiadczeniu przemocy seksualnej?”.

Uczniowie rozumiejg, czym jest przemoc seksualna. Potrafig odréznic fakty od mitéw. Znaja
zasady reagowania. Wiedzg, gdzie szukac¢ pomocy.
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ZALACZNIKI

Karta pracy. Przemoc seksualna: formy, mity, reagowanie i pomoc

1. Formy przemocy seksualnej

2. Molestowanie seksualne a flirt

Definicja molestowania SEKSUAINEGO: .....ieeinneinsesssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssses

3. Mity na temat przemocy seksualnej - tabela do uzupetnienia

MIT

FAKT (obalenie mitu)
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4. Case study,Reakcje i pomoc”

OPIS SYLUACHE: wernvversreeessresssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssassssssesssssssssssssassssssssssssessssssssssssssssssssssssens

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

5. Instytucje i organizacje pomocowe

Lokalne:

6. Podstawy prawne

Fragment Kodeksu Karn@go (QrtYKUIY): .....ceeneinsinsissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses

7. Refleksja indywidualna

Jakie moje dziatania bylyby najwtasciwsze, zeby pomdc osobie po doswiadczeniu przemocy
seksualnej?
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Tabela. Przemoc seksualna - mity i fakty

Przemoc seksualna - mity i fakty

FAKT: Przemoc seksualna to kazde zachowa-
nie o charakterze seksualnym, ktére naru-
sza wole, granice lub nietykalnos¢ drugiej
osoby, niezaleznie od tego, czy dochodzi do
kontaktu fizycznego.

FAKT: Gwatt moze mie¢ miejsce takze wtedy,
gdy ofiara jest zastraszona, sparalizowana
strachem, $pi lub jest nieprzytomna.

MIT: Przemoc seksualna dotyczy tylko kobiet.

FAKT: Odpowiedzialnos$¢ zawsze spoczywa
wylacznie na sprawcy.

FAKT: Najczesciej sprawca przemocy seksualnej
jest osoba znana ofierze — partner, znajomy,
cztonek rodziny.

MIT: Do przemocy seksualnej, w tym gwattu,
dochodzi tylko wtedy, gdy sprawca uzywa sity
fizyczne;j.

MIT: Brak oporu oznacza zgode.

FAKT: Przemoc seksualna dotyczy takze mo-
lestowania, naduzycia wtadzy, wykorzystania
w relacji zaleznosci.

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: J. Polanowski, Przemoc seksualna, ,Niebieska Linia”

nr 1/18/2002; Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gniewie, Przemoc seksualna wobec

dzieci — informator dla rodzicéw i opiekundéw.
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Temat lekgcji: Dezinformacja, fake news, sztuczna inteligencja i wptyw reklam
na decyzje dotyczace substancji psychoaktywnych

Dziat IX. Internet i profilaktyka uzaleznien
Wymagania szczegéfowe zawarte w podstawie programowej: 2)

Czas trwania: 45 minut.

Cele ogolne:
1. Uswiadomienie mechanizméw dezinformacji i reklam.
2. Rozwijanie krytycznego myslenia i Swiadomego odbioru tresci.
3. Zrozumienie wptywu Al na informacje i decyzje zdrowotne.

Cele szczego6towe. Uczen:
e Podaje przykfady réznych rodzajéw dezinformacji (np. clickbait, manipulacja zdjeciem,
fatszywy cytat) i poprawnie wyjasnia, czym jest fake news.
Opisuje korzysci i zagrozenia Al w obszarze informacji.
Analizuje mechanizmy perswazji w reklamach.
e Wyjasnia zwigzek reklam z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
Ocenia wiarygodnos¢ zrodet informacji.
Wyjasnia zasady odpowiedzialnego korzystania z mediéw.

Tresci nauczania:

Pojecie dezinformacji i fake newséw.

Mechanizmy perswazji w reklamach.

Wptyw reklam na decyzje dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych.

Rola sztucznej inteligencji w generowaniu i filtrowaniu tresci.

Sposoby oceny wiarygodnosci informacji.

Zasady odpowiedzialnego i krytycznego korzystania z mediow.

Metody i formy pracy:
e wyktad interaktywny,
e case study,
e burza mézgdw,
e praca w grupach (plakat),
e refleksja indywidualna.

Srodki dydaktyczne:
e przyktady postow i reklam,
e tablica/flipchart,
e papier A3, mazaki.
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Przebieg zajec
1. Wprowadzenie (3 min)
e Na tablicy/ekranie pokazane trzy przyktady postéw z medidw spotecznosciowych:
jeden prawdziwy, jeden fake news, jedna reklama podszywajaca sie pod artykut.
e Pytanie:,Ktory z nich jest wiarygodny? Dlaczego?”.
e Krétkie odpowiedzi uczniow.

2. Wyktad z elementami pytan (8 min)

e Rodzaje dezinformacji — manipulacja informacja, pétprawdy, fabrykowane tresci, kon-
tekstowe przektamania, deepfake.

e Fake news - definicja, cechy, skutki spoteczne.

e Al - korzysci (np. analiza medyczna, edukacja, automatyzacja zadan), zagrozenia
(np. deepfake’i, fake newsy generowane automatycznie, prywatnosc).

e Mechanizmy perswazji w reklamach - jezyk, obrazy, muzyka, rola emocji.

e Wskazowka dla nauczyciela - zrédta informacji:
- MEiN, Fake news, manipulacja i dezinformacja. Jak oddzieli¢ prawde od fatszu? —

materiaty informacyjne MEiN;

+ Zintegrowana Platforma Edukacyjna, Perswazja i manipulacja w reklamie.

3. Case study,Reklamy a substancje psychoaktywne” (8 min)
e Podziat uczniow na 3-4 grupy.
e Kazda grupa otrzymuje przyktad reklamy, np. alkoholu, e-papierosow (wydruk lub link).
e Zadanie: odpowiedz na pytania:
- Jakie techniki perswazji zastosowano?
- Jak reklama wptywa na odbiorce (emocje, skojarzenia)?
+ Czy przekaz jest zgodny z prawem (np. zakaz reklamy alkoholu)?

4. Burza mozgow ,Jak rozpoznac reklame ukryta w informacji?” (5 min)
¢ Na tablicy powstaje lista sygnatéw ostrzegawczych, ze artykut moze by¢ reklama.
e Przykfady: brak zrodet, link do zakupu, pozytywny ton bez krytyki, powtarzanie sloganu.

5. Praca w grupach ,Plakat edukacyjny” (10 min)
e Temat:,Jak rozpozna¢ fake news?”.
e Kazda grupa tworzy schemat lub hasto oraz trzy wskazéwki (moze by¢ rysunek, mem,
lista punktow).
e Prezentacja efektéw na forum.

6. Podsumowanie (3 min)
e Uczniowie zapisuja: ,Jakie dwa kroki moge wdrozy¢ od dzis, zeby lepiej weryfikowac
informacje?”.

Uczniowie potrafig rozpoznac fake news i ukryta reklame. Rozumiejg wptyw Al na informacje.
Krytycznie podchodzg do przekazéw dotyczacych substancji psychoaktywnych. Wiedza, jak
sie chroni¢ przed manipulacja.

33


https://www.gov.pl/web/edukacja/fake-news-manipulacja-i-dezinformacja-jak-oddzielic-prawde-od-falszu--materialy-informacyjne-mein
https://www.gov.pl/web/edukacja/fake-news-manipulacja-i-dezinformacja-jak-oddzielic-prawde-od-falszu--materialy-informacyjne-mein
https://zpe.gov.pl/b/perswazja-i-manipulacja-w-reklamie/PBDd0PEw5

Daniela Bartosiak e Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole ponadpodstawowej — ciato, umyst, duch. Sita harmonii

ZALACZNIKI

Infografika. Ramy umiejetnosci korzystania ze sztucznej inteligencji

Zrédto: Edu4Future — Transition2Al
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Infografiki. Jak rozpoznac fake news?

Jak rozpozna¢ FAKE NEWS?

1.

Sprawdz zrédto
Czy jest wiarygodne, znane i podaje autora?

Poszukaj potwierdzenia
Czy te sama informacje podaja inne zrédta?

. Ocen jezyk

Sensacja, krzyki i wykrzykniki to sygnat ostrzegawczy.

Sprawdz date
Stare informacje moga by¢ przedstawiane jako nowe.

Ocen obrazy
Zdjecia moga by¢ przerobione lub wyrwane z kontekstu.

Uwazaj na reklamy w przebraniu
Czy tres¢ zacheca do zakupu lub linkuje do sklepu?

Jak rozpozna¢ fake news?

1.

Sprawdz zrédto informacji - czy jest wiarygodne i znane?

Poszukaj potwierdzenia w innych rzetelnych zrédtach.

Zwroc uwage na date publikacji - moze by¢ nieaktualna.

Uwazaj na sensacyjne nagtéwki i emocjonalny jezyk.

Analizuj zdjecia i filmy - moga by¢ zmanipulowane lub wyrwane z kontekstu.

Sprawdz autora - czy jest ekspertem w danej dziedzinie?

Zachowaj sceptycyzm, jesli informacja wydaje sie zbyt szokujaca lub idealnie pasuje
do Twoich przekonan.

Zrédto: opracowanie wtasne z wykorzystaniem ChatGPT (OpenAl)
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