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SCENARIUSZ 1
SCENARIUSZ ZAJEC DLA:
ucznidw szkét ponadpodstawowych
PROWADZONYCH PRZEZ:

nauczycieli informatyki, nauczycieli bibliotekarzy, nauczycieli wychowawcéw

TEMAT:
Zycie online i offline — jak zachowaé réwnowage w czasie nauki zdalnej?

Wstep

Internet jest obecnie nieodtgcznym elementem Zycia spotecznego, codziennych
aktywnosci oraz zrédtem rozrywki. Dostep do sieci utatwia nam codzienne
funkcjonowanie, szczegdlnie w trudnych czasach izolacji i nauki zdalnej

spowodowanej sytuacjg pandemiczna.

Korzystanie z internetu jest dla wspoétczesnych nastolatkow rownie naturalne jak
podstawowe czynnosci fizjologiczne, jak picie czy jedzenie. Mtodzi ludzie nie
wyobrazajg sobie juz zycia bez dostepu do internetu, ktory daje im niezliczone
mozliwosci. Wykorzystujg sie¢ do komunikaciji, rozrywki, nawigzywania znajomosci
czy gier online. Réwniez nauka zdalna nie bytaby mozliwa bez dostepu do internetu.
Korzystajgc z zasobdw sieci nalezy zwrdéci¢ szczegbdlng uwage na zagrozenia w
cyberprzestrzeni oraz czas spedzany w internecie. Problem z naduzywaniem
internetu zaczyna sie wtedy kiedy mtodzi ludzie zaniedbujg inne aspekty zycia, a
czas i intensywnos$¢ korzystania z sieci wymyka sie spod kontroli.

Ponadto, przebywanie w izolacji i nauczanie zdalne wigze sie z wydtuzeniem czasu
spedzanego w cyberprzestrzeni. W trakcie nauczania zdalnego trudno jest walczy¢ z

uzaleznieniem od sieci i ograniczac¢ czas spedzany w internecie.

W profilaktyce uzaleznienia od sieci najwazniejsza jest rzetelna edukacja oraz
zwrocenie uwagi na inne, alternatywne sposoby spedzania czasu. Nie jest mozliwe
izolowanie dzieci i mtodziezy od komputera. Nalezy jednak kontrolowa¢ sposob
korzystania z sieci, poniewaz internet powinien przynosi¢ nam korzysci, a nie szkody.
Zadaniem nauczycieli i rodzicéw jest przygotowanie dzieci i mtodziezy tak, aby

radzity sobie z trudnymi sytuacjami w internecie.



CELE ZGODNE Z PODSTAWA PROGRAMOWA

Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego z komentarzem : szkota
ponadpodstawowa : liceum ogdlnoksztatcgce, technikum oraz branzowa szkota | i Il

stopnia : informatyka
CELE KSZTALCENIA —- WYMAGANIA OGOLNE

Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Respektowanie prywatnosci
informacji

i ochrony danych, praw wiasnosci intelektualnej, etykiety w komunikacji i norm
wspotzycia spotecznego, ocena zagrozen zwigzanych z technologig i ich
uwzglednienie

dla bezpieczenstwa swojego i innych.

Rozwijanie kompetencji spotecznych, takich jak: komunikacja i wspotpraca w grupie,
w tym w srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych oraz

zarzadzanie

projektami.

TRESCI NAUCZANIA — WYMAGANIA SZCZEGOLOWE:
Rozwijanie kompetencji spotecznych.
Zakres podstawowy. Uczen:

e podaje przyktady wptywu informatyki i technologii komputerowej na
najwazniejsze sfery zycia osobistego i zawodowego; korzysta z wybranych e-
ustug; przedstawia wptyw technologii na dobrobyt spoteczenstw i komunikacje
spoteczng;

e objasnia konsekwencje wykluczenia i pozytywne aspekty wtgczenia
cyfrowego; przedstawia korzysci, jakie przynosi informatyka i technologia

komputerowa osobom o specjalnych potrzebach.

METODY PRACY:
- pogadanka,

- dyskusja,

- burza moézgéw,



- zabawa dydaktyczna

- metoda problemowa.
FORMY PRACY:

- indywidualna,

- grupowa.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

- Zintegrowana Platforma Edukacyjna
- prezentacja multimedialna w Power Point

- multimedia : filmik Offline Challenge - 48 godzin bez internetu dostepny online
[dostep: 30.10.21]

- komputer z gtosnikami i pakietem Office

- aplikacje internetowe i narzedzia TIK

- Cwiczenie interaktywne https://learningapps.org/view22116834 dostepny online
[dostep: 30.10.21]

- quiz interaktywny https://learningapps.org/view22117145 dostepny online [dostep:
30.10.21]

- infografiki (Katarzyna Kucharzewska, Marta Matek)

CZAS:
2 X 45 min.
PRZEBIEG ZAJEC:

Wprowadzenie:
Nauczyciel wita uczniow i omawia cele i przebieg zajec.
Czes¢ gidwna. Spotkanie 1:

1. Nauczyciel udostepnia uczniom ankiete ,M6j czas wolny” utworzong w
dowolnej aplikacji, np. Formularz Google. W ankiecie powinny zosta¢
zastosowane pytania dotyczgce spedzania czasu wolnego przez ucznidéw, np.
czytanie ksigzek, gry komputerowe, sport, itp. (zat. nr 1). Po udzieleniu
odpowiedzi przez uczniéw nauczyciel prezentuje jej wyniki zapraszajgc

uczniow do wspolnej dyskusiji.


https://offlinechallenge.pl/
https://learningapps.org/view22116834
https://learningapps.org/view22117145

2. Pogadanka z uczniami. Nauczyciel inicjuje wspdlng rozmowe zadajgc pytania:
Jak spedzacie czas wolny w czasach pandemii?
Do czego nam stuzy internet?
Jak czesto korzystacie z internetu?

3. Nauczyciel wtgcza prezentacje multimedialng w programie Power Point, na
ktorej zostata oparta lekcja zdalna. (zat. nr 1a)
Nastepnie nauczyciel omawia nastepujgce zagadnienia, ktére sg zawarte w
prezentacji multimedialnej:
e Rozwdj internetu na przestrzeni pokolen
e Specyfika nauki zdalnej
e Test wprowadzajgcy w tematyke nadmiernego korzystania z technologii,
ktéry ma na celu uswiadomienie uczniom czy majg kontrole w korzystaniu z
internetu i urzadzen ekranowych. (1 punkt za kazdg odpowiedz na ,tak”).
Nastepnie nauczyciel czyta wyniki, ktore uczen analizuje i wycigga wnioski.
¢ Problem nadmiernego uzywania internetu i urzgdzen ekranowych
e Detoks cyfrowy (infografika do omoéwienia z uczniami)
« Higiena cyfrowa (infografika w opracowaniu witasnym — zat. nr 2. Zrédto:
Canva)
e Dobrostan cyfrowy
e Terminy zwigzane z naduzywaniem urzgdzen ekranowych:
fonoholizm (infografika do omdéwienia z uczniami), nomofobia, SWT.
W prezentacji Power Point znajdujg sie infografiki, ktére prowadzacy rowniez
omawia (zat. nr 3)

4. Nastepnie uczniowie otrzymujg od nauczyciela link do rozwigzania
interaktywnego ¢éwiczenia w aplikacji LearningApps
https://learningapps.org/view22116834 dostepny online [dostep: 30.10.21]

Po przerwie nastepujgce druga czes¢ lekciji.
Spotkanie 2.
Nauczyciel rozpoczyna zajecia od wyswietlenia filmu pochodzgcego ze strony

kampanii Offline challenge. Czy wytrzymasz 48 h bez internetu? Offline Challenge -

48 godzin bez internetu



https://learningapps.org/view22116834
https://offlinechallenge.pl/
https://offlinechallenge.pl/

Zadanie dla uczniéw ,0Obdz dla dzieci offline” — nauczyciel udostepnia na wirtualnym
dysku uczniom polecenie do pracy w grupach. Uczniowie otrzymujg instrukcje do
zadania. Uczniowie wybierajg lidera grupy (zat. nr 4)

Tresc zadania:

Wyobrazcie sobie, ze jestescie opiekunami na obozie dla dzieci w wieku 7-12 lat.
Obdz odbywa sie w lesie, z dala od cywilizacji i medidéw, w miejscu, gdzie nie ma
zasiegu. Waszym zadaniem jest zorganizowanie dzieciom jednego dnia na obozie
bez mediow, internetu i urzgdzen ekranowych, tak aby spedzity czas ciekawie i
kreatywnie.

Nastepnie uczniowie prezentujg wykonanie zadania.

Na zakonczenie zaje¢ nauczyciel prezentuje podstawowe zasady korzystania z
internetu (infografika w opracowaniu wiasnym — zat. nr 5. Zrédta zdjeé
www.pixabay.com). Nastepnie nauczyciel informuje uczniéw, gdzie mogg sie
zgtosic w przypadku dostrzezenia problemu zwigzanego z naduzywaniem internetu

czy zjawiskiem cyberprzemocy, podaje przyktadowe strony internetowe.

Podsumowanie.

Podsumowanie zajec - rozwigzanie quizu w aplikacji LearningApps. Quiz sktada sie z
5 pytan - jedna odpowiedz prawidtowa. Nauczyciel wysyta uczniom link:

Quiz interaktywny https://learningapps.org/view22117145 dostepny online [dostep:
30.10.21]

EWALUACJA ZAJEC:

Czy po przeprowadzeniu zaje¢ uczestnicy i uczestniczki:

e potrafig wymieni¢ zachowania, ktére mogg $wiadczy¢ o uzaleznieniu od
internetu?

e uczestniczg w dyskusji na temat internetu i zyciu spotecznym?

e znajg cechy, ktore sprzyjajg uzaleznieniu sie od internetu?

e zZnajg podstawowe pojecia zwigzane z naduzywaniem internetu i urzadzen

ekranowych.

Po lekcji, w ramach zadania domowego, nauczyciel rekomenduje uczniom obejrzenie

krotkiego filmu (11 min.), bedgcego czescig projektu spotecznego pt. ,Wylogu;j sie do


https://learningapps.org/view22117145

zycia”! Film podejmuje temat nadmiernego uzywania internetu i urzgdzen

ekranowych przez mtodziez.

https://www.youtube.com/watch?v=phCSXKgKQuo

BIBLIOGRAFIA:

1. Cyfrowe dzieci : zjawisko, uwarunkowania, kluczowe problemy / red. nauk.
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2017

2. Komputerowy ¢pun / Krzysztof Piersa. — Warszawa : Wydaw. MUZA SA, 2015

3. Nowe cyfrowe dziecinstwo : jak wychowywac¢ dzieci, by radzity sobie w
usieciowionym $wiecie / Jordan Shapiro. — Warszawa : Wydaw. Mamania, 2020
4. Wyloguj swoj mézg / Anders Hansen. — Krakéw : Wydawnictwo Znak, 2020

5. Znosem w ekranie : szklana putapka czy szansa na rozwéj Twojego dziecka /

Anya Kamenetz. — Warszawa : Laurum — MT Biznes, 2019

NETOGRAFIA:
e Akademia NASK

https://akademia.nask.pl/publikacje/FOMO%20i%20e-
uzale%C5%BCnienia internet.pdf

e Asy Internetu

https://beinternetawesome.withgoogle.com/pl all/

e Bezpieczna Szkota - Ministerstwo Edukacji Narodowej

https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/

e Bochenek, M., Lange, r., (2019), Nastolatki 3.0. Raport z ogéInopolskiego
badania uczniow, Warszawa: NASK — Panstwowy Instytut Badawczy.

https://akademia.nask.pl/publikacje/Raport_rodzice nastolatk%C3%B3w_3.0.pdf

e Cybernauci — projekt ksztattowanie bezpiecznych zachowan w sieci

https://cybernauci.edu.pl/

e Cyfrowo bezpieczni — bezpieczna szkota cyfrowa

https://lwww.cyfrowobezpieczni.pl/

e E-book pod red. prof. Jacka Pyzalskiego ,Edukacja w czasach pandemii
koronawirusa”


https://www.youtube.com/watch?v=phCSXKqKQuo
https://akademia.nask.pl/publikacje/FOMO%20i%20e-uzale%C5%BCnienia_internet.pdf
https://akademia.nask.pl/publikacje/FOMO%20i%20e-uzale%C5%BCnienia_internet.pdf
https://beinternetawesome.withgoogle.com/pl_all/
https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/
https://cybernauci.edu.pl/

https://zdalnie.edu-akcja.pl/#pobierz-ebooka

e Edukacja zdalna w czasie pandemii

https://centrumcyfrowe.pl/wp-content/uploads/sites/16/2020/11/Raport Edukacja-
zdalna-w-czasie-pandemii.-Edycja-Il.pdf

e FOMO i naduzywanie nowych technologii — poradnik dla rodzicow

https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci/fomo-i-naduzywanie-nowych-
technologii

e Fundacja Dajemy Dzieciom Site

https://fdds.pl/

e Fundacja Orange

www.fundacja.orange.pl

e Naduzywanie nowych technologii. Jak sobie radzi¢ z cyfrowg higieng w czasie
pandemii koronawirusa

http://www.multimediawszkole.pl/dokumenty/Naduzywanie nowych technologii prez
entacja.pdf

e Program Safer internet

www.saferinternet.pl

e Telefon zaufania dla dzieci i mfodziezy. 116 111 - Telefon zaufania dla Dzieci i

Mtodziezy

https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/telefon-zaufania-dla-dzieci-i-mlodziezy

e Zajecia dla mtodziezy

www.edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/uzaleznienia-technologiczne

Komentarz metodyczny z uwzglednieniem dostosowania do pracy z dzieckiem

ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi

Nauczyciel moze dokona¢ wyboru poszczegdlnych ucznidéw ze specjalnym
potrzebami edukacyjnymi, ktérzy bedg w konkretnej grupie. Liderem grupy bedzie

uczen zdolny.


https://zdalnie.edu-akcja.pl/#pobierz-ebooka
https://centrumcyfrowe.pl/wp-content/uploads/sites/16/2020/11/Raport_Edukacja-zdalna-w-czasie-pandemii.-Edycja-II.pdf
https://centrumcyfrowe.pl/wp-content/uploads/sites/16/2020/11/Raport_Edukacja-zdalna-w-czasie-pandemii.-Edycja-II.pdf
https://fdds.pl/
http://www.fundacja.orange.pl/
http://www.multimediawszkole.pl/dokumenty/Naduzywanie_nowych_technologii_prezentacja.pdf
http://www.multimediawszkole.pl/dokumenty/Naduzywanie_nowych_technologii_prezentacja.pdf
https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/telefon-zaufania-dla-dzieci-i-mlodziezy
https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/telefon-zaufania-dla-dzieci-i-mlodziezy
http://www.edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/uzaleznienia-technologiczne

Jesli istnieje w klasie uczen, ktéry wykazuje uzaleznienie od internetu, nauczyciel
moze przekazac uczniowi i rodzicom linki do stron, na ktérych uczen znajdzie

informacje na ten temat(filmy, artykut itp.).



ANKIETA - ZALACZNIK NR 1

MOJ CZAS WOLNY

CZYTANIE KSIAZEK
OGLADANIE TELEWIZJI
AKTYWNOSC SPORTOWA
INTERNET

GRY KOMPUTEROWE
GRY PLANSZOWE
SPACER

KINO, TEATR

I N N E (] ®
Autorzy: Katarzyna Kucharzewska, Marta Matek @
Zrodto: opracowanie wiasne
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Zatacznik nr 2

INFOGRAFIKI

10 zasad higieny cyfrowej : jak nie uzalezni¢ si¢ od smartfona

www.dbamomojzasieq.pl

11


http://www.dbamomojzasieg.pl/

Jak nie uzaleznic¢ sie od smartfona

Jak dtugo dzisiaj bytem w sieci?
W jakim celu siegam po smartfon?

Nie nos go przy sobie non stop.
W czasie pracy lub nauki,
zabierz go z zasiegu wzroku.

Wytgcz dZzwieki i plakietki.
Nie sprawdzaj co chwile wiadomosci.

W czasie pracy lub nauki,
wytgcz aplikacje w tle
i serwisy spotecznosciowe.

Cwicz koncentracje,
pamiec,
logiczne myslenie.

Symptomy naduzywania telefonu

Fundacja Dbam o méj zasieg

www.dbamomojzasieg.com

#higienacyfrowa

...bez urzadzen ekranowych!

Ludzie bez zainteresowan offline
tatwiej sie uzalezniajg od smartfona.

Swiadomie spedzaj czas bez sieci.
R6b sobie cyfrowe detoksy.

1-2h przed snem bez ekranu.
Nie bierz smartfona do sypialni.
Kup budzik!

Kontakt w sieci to nie relacja.
Relacje zbudujesz tylko offline.
Dobre relacje chronig przed uzaleznieniem.

12


http://www.dbamomojzasieg.com/

SYMPTOMY NADUZYWANIA TELEFONU

I 0 Nalogowo siegam po telefon,
ciagle go odblokowuje,
sprawdzam, czesto nie wiem,
czemu to robie

Odczuwam niepokoj i rozdraznienie,
kiedy nie moge korzystac z telefonu
komarkowego np. mam rozladowang
baterig, nie mam zasiegu,

ktos nie pozwala mi z niego korzystac

(zasem mam juz dosyc telefonu,

czasem bym go wyrzucil/a,
2ostawil/a w domu. Czasem robie
sobie wlasny detoks i Swiadomie,
specjalnie nie uzywam telefonu

Nie wyobrazam sobie Zycia
bez telefonu. Zawsze wracam
do domu, gdy zapomne go wziaé

www.dbamomojzasieg.com

Zasady bycia offline
Fundacja Dbam o méj zasieg

www.dbamomojzasieg.com

Nie rozstaje sie  telefonem,

biore go ze sobg zawsze | wszedzie

np. do toalety, na dwor,

Z psem na spacer, na bieganie,

na spotkanie z przyjaciotmi 2 Caly czas czekam, a ks
do mnie napisze, zadzwoni,
skomentuje wpis. Bardzo szybko
odpisuje na wiadomosci i komentuje
wpisy innych osob

Staram sie miec telefon
zawsze W zasiegu reki

Bardzo czesto uzywam telefonu
W ciggu dnia, robig seffie,
jestem bardzo aktywny/a

na roznych portalach
spolecznosciowych

Uchodze w towarzystwie
2a 0sobg, ktora zawsze
ma telefon ze soba

Klade sie z telefonem do fozka.

Korzystam z telefonu zanim

pojde spac i zaraz jak si¢ obudze.
Sprawdzam wiadomosci, email, informacje,
przegladam portale spolecznosciowe.
Czasem budze sie w nocy | uzywam telefonu

13


http://www.dbamomojzasieg.com/

Nie biore telefonu do l6zka, zostawiam go na noc Kreatywnie spedzam czas wolny, planuje go sobie
na biurku i korzystam z tradycyjnego budzika i najblizszym z wyprzedzeniem. Jesli mam taka mozliwosc
organizuje z bliskimi turniej gier planszowych

'#Y) Gdy ide z psem na spacer, do sklepu,
Ll do toalety, zostawiam telefon w pokoju

Nawiazuje z ludzmi bezposrednie relacje. Na spotkaniu
z przyjaciotmi spedzam czas tylko z nimi, a nie z telefonem
w reku. Umawiam sie z innymi na wspdlnie niekorzystanie

\#Y Pakuje do torby ksiazke, podrozujac 2 telefonu komdrkowego.

' srodkami komunikacji siggam po nia.

Glosna rozmowa przez telefon moze
przeszkadzac innym

Wspdlnie z innymi ustalam zasady
korzystania z telefonu komdrkowego.
Mam na te zasady wplyw, jestem
konsekwentny/a w ich przestrzeganiu.
Zakladam sobie okreslona liczbe minut
oraz pory dnia, w ktorych korzystam

z telefonu.

Dbam o to, abym nie miat/a telefonu
komarkowego zawsze przed oczami.
Zamiast trzymac telefon caty czas w dfoni
moge bawic sie pudetkiem po zapatkach.

Skupiam sie na swoich obowiazkach.
Diugotrwale korzystanie z telefonu

w pracy/szkole prowadzi do nadmiernego
rozproszenia, braku skupienia i obnizonej
koncentracji uwagi.
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Nie komunikuje sie z innymi domownikami za pomoc
telefonu komdrkowego, portali spolecznosciowych
przebywajac z nim jednoczesnie pod jednym dachem.

Nie uzywam telefonu podczas positkow i wspélnych spacerow.

Robie sobie wlasny detoks - celowo nie zabieram
telefonu ze soba kiedy ide do kina czy teatru.
Wylaczam i zostawiam go w domu informujac innych,
ze #jestemoffline

Poswigcam czas wiasnym pasjom i zainteresowaniom.
Kiedy biegam czy jezdze na rowerze nie biore ze

sobq telefonu ze soba. Odiaczam sie od aplikacji
i stucham wiasnego organizmu

Wylaczam wszystkie powiadomienia push.
Nie korzystam nalogowo z portali
spolecznosciowych, wylaczam internet

w komdrce, dbam o swoja strefe prywatnosci.

Bedac rodzicem opdzniam czas, kiedy dziecko
posiada profil na portalu spolecznosciowym,
reguluje dostep do internetu, na start kupuje
telefon komarkowy nie bedacy smartfonem.
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Zatacznik nr 3

8 ZASAD HIGIENY CYFROWE]

Jak nie uzaleznic sig
od urzadzen mobilnych?

Kontrolujcie czas -
.\‘rt;dmny przed S
ekranem. ’

Odkladajcie
smartfon, tak czesto “
jak to mozliwe.

‘ Wylgezcie %
howiadomienia. NG
lie sprawdzajcie Iy

| co chwile wiadomosci.

L
]
Nie rébcie kilka
rzeczy jednoczesnie.

Planujcie sobie
cyfrowe detoksy
przerwy bez

urzgdzen mobilnych
| : Y

i internetu.

Zostawiajcie
urzgdzenia mobilne €3
| poza sypialnig. ~

Odkladajcie i
smartfon, tak cagsto Autorzy: Katarzyna Kucharzewska, Marta Matek
IR Rt zrédto: opracowanie wtasne

T,

Budujcie relacje ‘9-,. e
offline ze swoimi Y <
rowiesnikami e

i rodzing.

15



Zatacznik nr 4

Zadanie ,,Obéz dla dzieci offline”

Whyobrazcie sobie, ze jestescie opiekunami na obozie dla dzieci w wieku 7-12 lat.
Oboz odbywa sie w lesie, z dala od cywilizacji | mediow, w migjscu, gdzie nie ma
Zasiegu.

Waszym zadaniem jest zorganizowanie dzieciom jednego dnia na obozie bez mediow,

internetu 1 urzagdzen ekranowych, tak aby spedzity czas ciekawie i kreatywnie.

Do zaplanowania dnia mozna wykorzystac ponizszy formularz:

Jeden dzien na obozie offline

Godz. ....- pobudka
Godz. ... - Sniadanie

W godz. od.... do — zajecia dla dzieci (kolejno opisane zajecia dla dzieci z
uwzglednieniem czasu trwania)

Godz. ...- obiad

W godz. od._.do .. - zajecia poobiednie | wieczorne (kolejno opisane zajecia dla dzieci z

uwzglednieniem czasu trwania)

Godz. .. - kolacja

Godz. .. - zakorniczenie dnia (propozycje zajeC integracyjnych)

Autorzy: Katarzyna Kucharzewska, Marta Malek @ ®

zrodio: opracowanie wlasne
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Zalacznik nr 5

INTERNET
NIE ZAPOMINA !

POMYSL, ZANIM
UDOSTEPNISZ !

B p
&'t [¥]e)
“pBa

Autorzy: Katarzyna Kucharzewska, Marta Matek

zrodto:

https://pixabay.com/fi/photos/selfie-nainen-seksik%C3%A4s-429449/

https://pixabay.com/ko/photos/%eb%aa%a8%eb%8d%b8-%ec%97 %oac%ec%9e%90-

%ed%8c%a8%ec%85%98-%ec%a0%8a%ec%9d%80-1007 191/

https://pixabay.com/it/photos/ragazza-sacchetto-di-fagiolo-divano-3653320/

https://pixabay.com/pl/vectors/r%c4%99ka-kciuk-podpisa%c4%87-ok-tak-311121/

https://pixabay.com/pl/illustrations/film-torowisko-ty-rura-youtube-589491/

https://pixabay.com/pl/illustrations/poczta-wiadomo%c5%9b%c4%87-e-mail-1454731/

https://pixabay.com/pl/vectors/balon-wiadomo%c5%9b%c4 %87-gadanie-mowi%c4%87-381334/

https://pixabay.com/pl/illustrations/film-negatywny-fotografie-slajdy-1668918/
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