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SCENARIUSZ 1 

SCENARIUSZ ZAJĘĆ DLA: 

uczniów szkół ponadpodstawowych 

PROWADZONYCH PRZEZ: 

nauczycieli informatyki, nauczycieli bibliotekarzy, nauczycieli wychowawców 

 

TEMAT:  

Życie online i offline – jak zachować  równowagę w czasie nauki zdalnej? 

 

Wstęp  

Internet jest obecnie nieodłącznym elementem życia społecznego, codziennych 

aktywności oraz źródłem rozrywki. Dostęp do sieci ułatwia nam codzienne 

funkcjonowanie, szczególnie w trudnych czasach izolacji i nauki zdalnej 

spowodowanej sytuacją pandemiczną. 

Korzystanie z internetu jest dla współczesnych nastolatków równie naturalne jak 

podstawowe czynności fizjologiczne, jak picie czy jedzenie. Młodzi ludzie nie 

wyobrażają sobie już życia bez dostępu do internetu, który daje im niezliczone 

możliwości. Wykorzystują sieć do komunikacji, rozrywki, nawiązywania znajomości 

czy gier online. Również nauka zdalna nie byłaby możliwa bez dostępu do internetu. 

Korzystając z zasobów sieci należy zwrócić szczególną uwagę na zagrożenia w 

cyberprzestrzeni oraz czas spędzany w internecie. Problem z nadużywaniem 

internetu zaczyna się wtedy kiedy młodzi ludzie zaniedbują inne aspekty życia, a 

czas i intensywność korzystania z sieci wymyka się spod kontroli. 

Ponadto, przebywanie w izolacji i nauczanie zdalne wiąże się z wydłużeniem czasu 

spędzanego w cyberprzestrzeni. W trakcie nauczania zdalnego trudno jest walczyć z 

uzależnieniem od sieci i ograniczać czas spędzany w internecie. 

W profilaktyce uzależnienia od sieci najważniejsza jest rzetelna edukacja oraz 

zwrócenie uwagi na inne, alternatywne sposoby spędzania czasu. Nie jest możliwe 

izolowanie dzieci i młodzieży od komputera. Należy jednak kontrolować sposób 

korzystania z sieci, ponieważ internet powinien przynosić nam korzyści, a nie szkody. 

Zadaniem nauczycieli i rodziców jest przygotowanie dzieci i młodzieży tak, aby 

radziły sobie z trudnymi sytuacjami w internecie. 
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CELE ZGODNE Z PODSTAWĄ PROGRAMOWĄ 

Podstawa programowa kształcenia ogólnego z komentarzem : szkoła 

ponadpodstawowa : liceum ogólnokształcące, technikum oraz branżowa szkoła I i II 

stopnia : informatyka 

CELE KSZTAŁCENIA – WYMAGANIA OGÓLNE 

Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczeństwa. Respektowanie prywatności 

informacji  

i ochrony danych, praw własności intelektualnej, etykiety w komunikacji i norm  

współżycia społecznego, ocena zagrożeń związanych z technologią i ich 

uwzględnienie  

dla bezpieczeństwa swojego i innych. 

Rozwijanie kompetencji społecznych, takich jak: komunikacja i współpraca w grupie,  

w tym w środowiskach wirtualnych, udział w projektach zespołowych oraz 

zarządzanie  

projektami.  

 

TREŚCI NAUCZANIA – WYMAGANIA SZCZEGÓŁOWE:  

Rozwijanie kompetencji społecznych. 

Zakres podstawowy. Uczeń: 

 podaje przykłady wpływu informatyki i technologii komputerowej na 

najważniejsze sfery życia osobistego i zawodowego; korzysta z wybranych e-

usług; przedstawia wpływ technologii na dobrobyt społeczeństw i komunikację 

społeczną; 

 objaśnia konsekwencje wykluczenia i pozytywne aspekty włączenia 

cyfrowego; przedstawia korzyści, jakie przynosi informatyka i technologia 

komputerowa osobom o specjalnych potrzebach. 

 

METODY PRACY: 

- pogadanka, 

- dyskusja, 

- burza mózgów, 
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- zabawa dydaktyczna 

- metoda problemowa. 

FORMY PRACY: 

- indywidualna, 

- grupowa. 

ŚRODKI DYDAKTYCZNE:  

- Zintegrowana Platforma Edukacyjna 

- prezentacja multimedialna w Power Point 

- multimedia : filmik Offline Challenge - 48 godzin bez internetu dostępny online 
[dostęp: 30.10.21] 

- komputer z głośnikami i pakietem Office 

- aplikacje internetowe i narzędzia TIK 

- ćwiczenie interaktywne  https://learningapps.org/view22116834 dostępny online 
[dostęp: 30.10.21] 

 - quiz interaktywny https://learningapps.org/view22117145 dostępny online [dostęp: 

30.10.21] 

-  infografiki (Katarzyna Kucharzewska, Marta Małek)  

CZAS:  

2 x 45 min.  

PRZEBIEG ZAJĘĆ:  

Wprowadzenie: 

Nauczyciel wita uczniów i omawia cele i przebieg zajęć.  

Część główna. Spotkanie 1: 

1. Nauczyciel udostępnia uczniom ankietę „Mój czas wolny” utworzoną w 

dowolnej aplikacji, np. Formularz Google. W ankiecie powinny zostać 

zastosowane pytania dotyczące spędzania czasu wolnego przez uczniów, np. 

czytanie książek, gry komputerowe, sport, itp. (zał. nr 1). Po udzieleniu 

odpowiedzi przez uczniów nauczyciel prezentuje jej wyniki zapraszając 

uczniów do wspólnej dyskusji. 

https://offlinechallenge.pl/
https://learningapps.org/view22116834
https://learningapps.org/view22117145
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2. Pogadanka z uczniami. Nauczyciel inicjuje wspólną rozmowę zadając pytania: 

Jak spędzacie czas wolny w czasach pandemii? 

Do czego nam służy internet?  

Jak często korzystacie z internetu? 

3. Nauczyciel włącza prezentację multimedialną w programie Power Point, na 

której została oparta lekcja zdalna. (zał. nr 1a) 

Następnie nauczyciel omawia następujące zagadnienia, które są zawarte w 

prezentacji multimedialnej: 

 Rozwój internetu na przestrzeni pokoleń 

 Specyfika nauki zdalnej 

 Test wprowadzający w tematykę nadmiernego korzystania z technologii, 

który ma na celu uświadomienie uczniom czy mają kontrolę w korzystaniu z 

internetu i urządzeń ekranowych. (1 punkt za każdą odpowiedź na „tak”). 

Następnie nauczyciel czyta wyniki, które uczeń analizuje i wyciąga wnioski.  

 Problem nadmiernego używania internetu i urządzeń ekranowych  

 Detoks cyfrowy (infografika do omówienia z uczniami) 

 Higiena cyfrowa (infografika w opracowaniu własnym – zał. nr 2. Źródło: 

Canva) 

 Dobrostan cyfrowy 

 Terminy związane z nadużywaniem urządzeń ekranowych:  

fonoholizm  (infografika  do omówienia z uczniami), nomofobia, SWT. 

W prezentacji Power Point znajdują się infografiki, które prowadzący również 

omawia (zał. nr 3) 

4. Następnie uczniowie otrzymują od nauczyciela link do rozwiązania 

interaktywnego ćwiczenia w aplikacji LearningApps 

https://learningapps.org/view22116834 dostępny online [dostęp: 30.10.21] 

Po przerwie następujące druga część lekcji. 

Spotkanie 2. 

Nauczyciel rozpoczyna zajęcia od wyświetlenia filmu pochodzącego ze strony 

kampanii Offline challenge. Czy wytrzymasz 48 h bez internetu?  Offline Challenge - 

48 godzin bez internetu 

 

https://learningapps.org/view22116834
https://offlinechallenge.pl/
https://offlinechallenge.pl/
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Zadanie dla uczniów  „Obóz dla dzieci offline”  – nauczyciel udostępnia na wirtualnym 

dysku uczniom polecenie do pracy w grupach. Uczniowie otrzymują instrukcję do 

zadania. Uczniowie wybierają lidera grupy (zał. nr 4) 

Treść zadania: 

Wyobraźcie sobie, że jesteście opiekunami na obozie dla dzieci w wieku 7-12 lat. 

Obóz odbywa się w lesie, z dala od cywilizacji i mediów, w miejscu, gdzie nie ma 

zasięgu.  Waszym zadaniem jest zorganizowanie dzieciom jednego dnia na obozie 

bez mediów, internetu i urządzeń ekranowych, tak aby spędziły czas ciekawie i 

kreatywnie. 

Następnie uczniowie prezentują wykonanie zadania. 

Na zakończenie zajęć nauczyciel prezentuje podstawowe zasady korzystania z 

internetu (infografika w opracowaniu własnym – zał. nr 5. Źródła zdjęć 

www.pixabay.com). Następnie nauczyciel informuje uczniów, gdzie mogą się 

zgłosić w przypadku dostrzeżenia problemu związanego z nadużywaniem internetu 

czy zjawiskiem cyberprzemocy, podaje przykładowe strony internetowe. 

Podsumowanie. 

Podsumowanie zajęć - rozwiązanie quizu w aplikacji LearningApps. Quiz składa się z 

5 pytań - jedna odpowiedź prawidłowa. Nauczyciel wysyła uczniom link: 

Quiz  interaktywny https://learningapps.org/view22117145 dostępny online [dostęp: 

30.10.21] 

 

EWALUACJA ZAJĘĆ:  

Czy po przeprowadzeniu zajęć uczestnicy i uczestniczki: 

 potrafią wymienić zachowania, które mogą świadczyć o uzależnieniu od 

internetu? 

 uczestniczą w dyskusji na temat internetu i życiu społecznym? 

 znają cechy, które sprzyjają uzależnieniu się od internetu? 

 znają podstawowe pojęcia związane z nadużywaniem internetu i urządzeń 

ekranowych. 

Po lekcji, w ramach zadania domowego, nauczyciel rekomenduje uczniom obejrzenie 

krótkiego filmu (11 min.), będącego częścią projektu społecznego pt. „Wyloguj się do 

https://learningapps.org/view22117145
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życia”! Film podejmuje temat nadmiernego używania internetu i urządzeń 

ekranowych przez młodzież. 

https://www.youtube.com/watch?v=phCSXKqKQuo 

BIBLIOGRAFIA: 

1. Cyfrowe dzieci : zjawisko, uwarunkowania, kluczowe problemy / red. nauk. 

Sylwester Bębas i in. – Warszawa-Milanówek : Oficyna Wydawnicza Aspra JR, 

2017  

2. Komputerowy ćpun / Krzysztof Piersa. – Warszawa : Wydaw. MUZA SA, 2015  

3. Nowe cyfrowe dzieciństwo : jak wychowywać dzieci, by radziły sobie w 

usieciowionym świecie / Jordan Shapiro. – Warszawa : Wydaw. Mamania, 2020                                                                                      

4. Wyloguj swój mózg / Anders Hansen. – Kraków : Wydawnictwo Znak, 2020                                                   

5.  Z nosem w ekranie : szklana pułapka czy szansa na rozwój Twojego dziecka / 

Anya Kamenetz. – Warszawa : Laurum – MT Biznes, 2019  

NETOGRAFIA: 

 Akademia NASK 

https://akademia.nask.pl/publikacje/FOMO%20i%20e-

uzale%C5%BCnienia_internet.pdf 

 Asy Internetu 

https://beinternetawesome.withgoogle.com/pl_all/ 

 Bezpieczna Szkoła  - Ministerstwo Edukacji Narodowej 

https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/ 

 Bochenek, M., Lange, r., (2019), Nastolatki 3.0. Raport z ogólnopolskiego 

badania uczniów, Warszawa: NASK – Państwowy Instytut Badawczy. 

https://akademia.nask.pl/publikacje/Raport_rodzice_nastolatk%C3%B3w_3.0.pdf 

 Cybernauci – projekt kształtowanie bezpiecznych zachowań w sieci 

https://cybernauci.edu.pl/ 

 Cyfrowo bezpieczni – bezpieczna szkoła cyfrowa 

https://www.cyfrowobezpieczni.pl/  

 E-book pod red. prof. Jacka Pyżalskiego „Edukacja w czasach pandemii 

koronawirusa”   

https://www.youtube.com/watch?v=phCSXKqKQuo
https://akademia.nask.pl/publikacje/FOMO%20i%20e-uzale%C5%BCnienia_internet.pdf
https://akademia.nask.pl/publikacje/FOMO%20i%20e-uzale%C5%BCnienia_internet.pdf
https://beinternetawesome.withgoogle.com/pl_all/
https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/
https://cybernauci.edu.pl/
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https://zdalnie.edu-akcja.pl/#pobierz-ebooka 

 Edukacja zdalna w czasie pandemii 

https://centrumcyfrowe.pl/wp-content/uploads/sites/16/2020/11/Raport_Edukacja-

zdalna-w-czasie-pandemii.-Edycja-II.pdf 

 FOMO i nadużywanie nowych technologii – poradnik dla rodziców 

https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci/fomo-i-naduzywanie-nowych-

technologii 

 Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę 

https://fdds.pl/ 

 Fundacja Orange 

www.fundacja.orange.pl 

 Nadużywanie nowych technologii. Jak sobie radzić z cyfrową higieną w czasie 

pandemii koronawirusa 

http://www.multimediawszkole.pl/dokumenty/Naduzywanie_nowych_technologii_prez

entacja.pdf 

 Program Safer internet 

www.saferinternet.pl 

 Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży. 116 111 - Telefon zaufania dla Dzieci i 

Młodzieży 

https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/telefon-zaufania-dla-dzieci-i-mlodziezy 

 Zajęcia dla młodzieży 

www.edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/uzaleznienia-technologiczne 

 

Komentarz metodyczny z uwzględnieniem dostosowania do pracy z dzieckiem 

ze zróżnicowanymi  potrzebami edukacyjnymi 

 

Nauczyciel może dokonać wyboru poszczególnych uczniów ze specjalnym 

potrzebami edukacyjnymi, którzy będą w konkretnej grupie. Liderem grupy będzie 

uczeń zdolny. 

https://zdalnie.edu-akcja.pl/#pobierz-ebooka
https://centrumcyfrowe.pl/wp-content/uploads/sites/16/2020/11/Raport_Edukacja-zdalna-w-czasie-pandemii.-Edycja-II.pdf
https://centrumcyfrowe.pl/wp-content/uploads/sites/16/2020/11/Raport_Edukacja-zdalna-w-czasie-pandemii.-Edycja-II.pdf
https://fdds.pl/
http://www.fundacja.orange.pl/
http://www.multimediawszkole.pl/dokumenty/Naduzywanie_nowych_technologii_prezentacja.pdf
http://www.multimediawszkole.pl/dokumenty/Naduzywanie_nowych_technologii_prezentacja.pdf
https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/telefon-zaufania-dla-dzieci-i-mlodziezy
https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/telefon-zaufania-dla-dzieci-i-mlodziezy
http://www.edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/uzaleznienia-technologiczne
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Jeśli istnieje w klasie uczeń, który wykazuje uzależnienie od internetu, nauczyciel 

może przekazać uczniowi i rodzicom linki do stron, na których uczeń znajdzie 

informacje na ten temat(filmy, artykuł itp.). 
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ANKIETA -  ZAŁĄCZNIK NR 1 
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Załącznik nr 2 

 

INFOGRAFIKI 

10 zasad higieny cyfrowej : jak nie uzależnić się od smartfona 

www.dbamomojzasieg.pl 

 

http://www.dbamomojzasieg.pl/
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a

 

Symptomy nadużywania telefonu 

Fundacja Dbam o mój  zasięg 

www.dbamomojzasieg.com 

 

http://www.dbamomojzasieg.com/
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Zasady bycia offline 

Fundacja Dbam o mój zasięg 

www.dbamomojzasieg.com 

http://www.dbamomojzasieg.com/
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Załącznik nr 3 
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Załącznik nr 4 
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Załącznik nr 5 

 


