Od termometru do zdrowia — jak
mierzyc¢ temperature i co oznacza
goraczka?

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE FIZYCZNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniow.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 2. Zdrowie fizyczne,
punkt 6. [uczen] mierzy temperature ciata przy uzyciu réznych termometrow;
wyjasnia, czym jest gorgczka, kiedy jest groZna, a kiedy nie trzeba jej
obniza¢. Koncentrujg sie na pytaniu przewodnim: ,Jak ksztattowac
postawy i umiejetnosci w zakresie dbania o zdrowie oraz systematycznego
monitorowania zdrowia fizycznego i stosowania podstawowej profilaktyki
zdrowotnej?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach IV-VI.

I
:@: @ Pojecia kluczowe: termometr, gorgczka, stan podgorgczkowy, prawidtowa
temperatura ciata, obnizanie temperatury, leki przeciwgorgczkowe
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Rozwijanie umiejetnosci praktycznych zwigzanych z pomiarem temperatury
ciata oraz ksztattowanie swiadomosci na temat gorgczki, jej znaczenia

i sposobow wtasciwego reagowania w réznych sytuacjach zdrowotnych.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:

zna i rozréznia rodzaje termometréw (rteciowe, elektroniczne,
bezdotykowe, paskowe, douszne itp.);

potrafl poprawnie zmierzy¢ temperature ciata przy uzyciu réznych
termometrow;

rozumie pojecie goraczki i potrafi odrozni¢ jg od stanu
podgorgczkowego i prawidtowej temperatury ciata;

wyjasnia, w jakich sytuacjach gorgczka jest naturalng reakcjg obronng
organizmu,

wskazuje momenty, w ktérych gorgczka moze by¢ grozna i wymaga
interwencji medyczne;j;

formutuje zasady postepowania w przypadku gorgczki (np. kiedy
stosowaé¢ domowe metody, kiedy zgtosic sie do lekarza, kiedy nie
nalezy natychmiast obniza¢ temperatury).

Postawy
Uczen:

wykazuje odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie, monitorujac je

w sytuacjach chorobowych;

przejawia postawe ostroznosci i dbatosci o prawidtowe uzywanie
sprzetu medycznego;

okazuje gotowos¢ do szukania pomocy u dorostych lub specjalistow
w przypadku niepokojgcych objawow;
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rozwija Swiadomosc¢, ze gorgczka nie zawsze jest zjawiskiem
negatywnym, lecz sygnatem organizmu, ktéry wymaga obserwacji
i troski.

Formy pracy

praca indywidualna;
praca w parach;
praca w grupach;
praca zbiorowa.

Metody i techniki pracy

metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy — dyskusja
moderowana,;

metoda praktycznego dziatania — prezentacja sposobu pomiaru
temperatury réznymi termometrami, ¢wiczenie ruchowe ,Skala
termometru”;

metody aktywizujgce — gra dydaktyczna ,Prawda czy fatsz?”,
metoda symulacji — ,Decyzja lekarska”, podejmowanie decyzje
w parach.

Pomoce dydaktyczne

ilustracje lub rzeczywiste przyktady termometréw (elektroniczny,
bezdotykowy, paskowy, rteciowy — w formie pokazowej);

karta pracy;

kolorowe kartki do ¢wiczenia ,Prawda czy fatsz” (zielona/czerwona);
karty z opisami sytuacji do ¢wiczenia ,Decyzja lekarska”,
prezentacja multimedialna;

mazaki, kartki.
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@ Ewaluacja osiggniec

e obserwacja aktywnosci uczniow podczas zabawy ruchowej i pracy
w grupach/parach;
® ocena poprawnosci i uzasadnien podczas ¢wiczenia ,Decyzja lekarska”;
e weryfikacja kart pracy dotyczacych rodzajow termometréw;
¢ analiza odpowiedzi z exit ticketu — czy uczniowie potrafig wskazaé
sytuacje, gdy goraczki nie nalezy obniza¢ oraz kiedy jest ona grozna.

OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

e Wprowadzenie

Nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekcji: Od termometru do zdrowia

— jak mierzy¢ temperature i co oznacza gorgczka? i zapoznaje uczniow
z celami zajec¢ (korzysta ze slajdu Cele lekcji z prezentacji dotgczonej do
scenariusza).

Nastepnie wyjasnia, czym jest termometr i dlaczego mierzymy nim
temperature. Wykorzystuje do tego ilustracje z lekcji ,Zastosowania
termometru” na Zintegrowanej Platformie Edukacyjne;j.

Nauczyciel prezentuje uczniom slajd Zakresy temperatury ciata cztowieka
i omawia go. Nastepnie pyta: ,Czy wiecie, co to znaczy, gdy nasza
temperatura ciata jest wyzsza niz 38°C? Jak sie nazywa taki stan?”.
Uczniowie odpowiadajg (np. ,jestesmy chorzy”, ,mamy gorgczke”).

Nauczyciel proponuje wykonanie krétkiego zadania rozgrzewkowego
»Skala termometru”. Uczniowie wyobrazajg sobie, ze sg stupkiem rteci
w termometrze. Nauczyciel podaje kolejne wartosci temperatury ciata,
a uczniowie reagujag ruchem:
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https://zpe.gov.pl/a/zastosowania-termometru/DxNkZhxAa
https://zpe.gov.pl/a/zastosowania-termometru/DxNkZhxAa

35°C - kucajg,

36,6°C — stojg prosto,

38°C — unosza rece na wysoko$¢ ramion,
40°C - podnosza rece wysoko w gore.

Cwiczenie trwa okoto 1 minuty — nauczyciel podaje kolejne wartosci
w réznej kolejnosci (,37°C... teraz 40°C... a teraz 36°C..").

@ Nauczyciel podsumowuje, mowi: ,Zobaczcie, ze nasz organizm — tak jak
Wy w tej zabawie — reaguje réznie przy roznych temperaturach. 36-37°C
to norma, czujemy sie dobrze i stoimy prosto. Powyzej 38°C to gorgczka
— sygnat, ze cos sie dzieje w organizmie. A 40°C to juz naprawde wysoka
goraczka, ktéra moze byé grozna. Z kolei 35°C oznacza wychtodzenie — to
tez jest niebezpieczne”.

e Jak mierzyc temperature — ¢wiczenie praktyczne

Nauczyciel prezentuje klasie rozne rodzaje termometréw (lub ich ilustracje,
jesli nie ma sprzetu; korzysta ze slajdu Rodzaje termometrow): rteciowy,
elektroniczny, bezdotykowy, paskowy. Krétko opowiada o kazdym z nich -
jak dziata, jak mierzy¢ nim temperature.

Nastepnie uczniowie dzielg sie na 3—4 grupy. Kazda dostaje jeden typ
termometru (lub jego ilustracje) oraz krétki opis. Nauczyciel prosi uczniéw,
aby przeczytali opis dziatania swojego termometru, zapisali, jak sie go
uzywa oraz jakie sg jego plusy i minusy. Swoje odpowiedzi uczniowie
zapisujg w karcie pracy.

Grupy prezentujg swoje wyniki, opowiadajgc o swoim termometrze.

Pokazujg tez w jaki sposdb mierzy¢ nim temperature. Nauczyciel
dopowiada kluczowe informacje, np. czas pomiaru, bezpieczenstwo.
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Goraczka — przyjaciel czy wrog? Gra dydaktyczna
~Prawda czy fatsz?”

Nauczyciel dzieli ucznidéw na pary. Kazdej parze rozdaje dwie kartki —
zielong oraz czerwong. Nastepnie wyjasnia: ,Za chwile przeczytam kilka
krotkich zdan. Waszym zadaniem jest zdecydowac w parach, czy dane
zdanie jest prawda czy fatszem. Po chwili, na trzy—cztery, kazda para
podniesie kartke — zielong, jesli zdecydujecie, ze zdanie jest prawdziwe,
albo czerwong, jesli sadzicie, ze to jednak fatsz”.

Przyktadowe zdania:

e Gorgczka (37,5-40°C) zawsze oznacza cos$ bardzo groznego. (FALSZ)

¢ Niska gorgczka (37,5-38°C) moze pomdc naszemu ciatu w walce
z chorobg. (PRAWDA)

e Gorgczka powyzej 39-40°C moze by¢ niebezpieczna i trzeba reagowac.
(PRAWDA)

e Jesli mam wysokg gorgczke, najlepiej powiedzie¢ o tym osobie
dorostej, zanim cokolwiek zrobie sam. (PRAWDA)

e Jeslimam 37,5°C i dobrze sie czuje, to od razu musze brac leki.
(FALSZ)

Po kazdym zdaniu nauczyciel daje uczniom p6t minuty na
przedyskutowanie odpowiedzi w parach. Nastepnie na uméwiony

sygnat wszystkie pary podnosza do géry kartki. Nauczyciel omawia

i doprecyzowuje odpowiedzi. Po kazdej rundzie odpowiedzi wyjasnia,
dlaczego dane zdanie jest prawdziwe lub fatszywe. Za kazdg prawidtowg
odpowiedzZ uczniowie otrzymujg po 1 punkcie. Na koniec zliczajg punkty.

Nauczyciel podsumowuije: ,Jak widzicie, gorgczka nie zawsze musi by¢ zta
i grozna. Czasami jest po prostu sygnatem dla naszego organizmu, ktory
mowi ham, ze trzeba odpoczgc¢ i zaopiekowac sie sobg. Kiedy jednak mamy
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wysokg gorgczke, nalezy reagowac — najlepiej zwrocic¢ sie o pomoc do
osoby dorostej”.

~,Decyzja lekarska” — cwiczenie w parach

Uczniowie pracujg w tych samych parach, co w poprzednim ¢wiczeniu.
Nauczyciel prosi, aby wyobrazili sobie, ze sg teraz lekarzami. Otrzymuja
opisy réznych pacjentdw, a ich zadaniem bedzie zdecydowanie, co nalezy
zrobi¢ w danej sytuac;ji, np.:

¢ Nie robic¢ nic, tylko obserwowac, odpoczaé, pi¢ wode.

e Powiadomié osobe dorostg i obnizy¢ temperature, np. wzig¢ leki

przeciwgorgczkowe.
e Pojechac do lekarza lub wezwac pogotowie.

Nauczyciel wyswietla slajd Co powinienem/powinnam zrobi¢ z opisem
stanu zdrowia czterech pacjentow.

Po pieciu minutach pary prezentujg swoje odpowiedzi wraz
z uzasadnieniem. Nauczyciel doprecyzowuje odpowiedzi i moderuje
klasowg dyskusje.

Podsumowanie lekciji

Nauczyciel podsumowuije: ,NauczyliSmy sie dzis, ze gorgczka to sygnat

O

organizmu, a nie wrdg. Najwazniejsze jest, by umiec jg zmierzy¢ i ocenic,
kiedy wymaga naszej reakc;ji”.

Nauczyciel pokazuje slajd Exit ticket i prosi ucznidw, by zapisali na matej
karteczce:

¢ jedng sytuacje, gdy gorgczki nie obnizamy;

¢ jedng sytuacje, gdy gorgczka jest grozna;

¢ nazwe jednego typu termometru, ktérego dzis sie nauczyli.
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. Sposoby dostosowania przebiegu zaje¢ w zakresie
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e praca w parach mieszanych — uczen o specjalnych potrzebach
edukacyjnych rozmawia z kolegg wspierajgcym;

e umozliwienie korzystania z alternatywnych sposobow wyrazania mysli
(rysunki, wypowiedzi ustne zamiast pisemnych);

e uzywanie jasnego, prostego jezyka i powtorzen kluczowych informaciji;

e wykorzystywanie ilustracji, piktogramoéw i kolorowych kart
w éwiczeniach (utatwienie zrozumienia poje¢: gorgczka, norma,
wychtodzenie).

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Zajecia majg na celu nie tylko przekazanie wiedzy o temperaturze

i gorgczce, a takze rozwijanie umiejetnosci obserwowania wtasnego ciata
i odpowiedzialnego reagowania na jego sygnaty. Praca w parach i grupach
sprzyja wspétpracy oraz wzajemnemu wsparciu, a aktywne metody

— zabawa ruchowa i ¢wiczenia decyzyjne — pomagajg uczniom lepiej
zrozumiec¢ i zapamietac tresci poprzez dziatanie.

Realizujgc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac

z rekomendowanych zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) w zakresie edukacji zdrowotnej dla klas IV=VIIl oraz
dostepnych w lekcji ,Zastosowania termometru” [online, dostep

dn. 5.10.2025].
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https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/szukaj?query=gor%C4%85czka&stage=E2&subject=Edukacja+zdrowotna.+Szko%C5%82a+podstawowa+4-8
https://zpe.gov.pl/a/zastosowania-termometru/DxNkZhxAa
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’ zwen temperature i co oznacza goraczka?

Ebukaci

Jak mierzy¢ temperature?

KARTA PRACY

Termometr

1. W ktérym miejscu uzywa sie tego termometru?

2. Krotka instrukcja uzywania tego termometru:

3. Jakie sg plusy, a jakie minusy uzywania tego termometru?

Plusy Minusy
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