Prawo a rodzicielstwo — urlopy
i Swiadczenia dla rodzicow w Polsce

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SPOLECZNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniéw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 6. Zdrowie spoteczne
punkt 3 wymagan fakultatywnych: [uczen] wyszukuje przepisy

prawne dotyczgce urlopow i swiadczen zwigzanych z macierzyristwem

i rodzicielstwem (urlop macierzyrski, rodzicielski, wychowawczy i ojcowski)
oraz przepisy prawne dotyczace rodzicielstwa nieletnich (matka lub ojciec
matoletni). Koncentrujg sie na pytaniu przewodnim: ,Jak przygotowaé

sie do wyzwan zwigzanych z dorostoscig i podejmowaniem decyzji
dotyczacych zycia rodzinnego, zawodowego i spotecznego?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w szkole
ponadpodstawowe;.

:@: Stowa kluczowe: urlop macierzynski, urlop rodzicielski, urlop wychowawczy,
rodzicielstwo nieletnich
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Uczen rozumie przepisy prawne dotyczace urlopéw i Swiadczen zwigzanych
z macierzynstwem i rodzicielstwem, potrafi wyszukac i zinterpretowac
odpowiednie akty prawne oraz wyjashia znaczenie znajomosci tych
przepiséw w kontekscie podejmowania decyzji zyciowych.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:

e zna podstawowe przepisy prawne regulujgce urlop macierzynski,
rodzicielski, wychowawczy i ojcowski;

e potrafi wyszuka¢ aktualne informacje o Swiadczeniach dla rodzicéow
w aktach prawnych (Kodeks pracy, ustawa o $wiadczeniach
rodzinnych);

® rozumie, czym rozni sie sytuacja prawna petnoletnich i nieletnich
rodzicéw;

e potrafi wskaza¢ instytucje, ktore udzielajg wsparia rodzicom.

Postawy
Uczen:
e dostrzega wage odpowiedzialnego podejmowania decyzji zyciowych;
e ksztattuje Swiadomos¢ swoich praw i obowigzkéw w przysztosci jako
potencjalny rodzic i pracownik;
e rozwija umiejetnosc¢ krytycznej analizy zrédet prawnych i informaciji.
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Formy pracy

¢ praca indywidualna;
e praca w parach;

® praca grupowa;

¢ dyskusja plenarna.

Metody i techniki pracy

e metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy — wyszukiwanie
informacji w zrodtach prawnych, analiza dokumentéw;

e metody problemowe - case study (analiza sytuacji mtodych rodzicéw);

e metody aktywizujgce — mapa mysli, dyskusja kierowana;

e metody asymilacji wiedzy — miniwyktad z prezentacja.

Pomoce dydaktyczne

e fragmenty Kodeksu pracy (rozdziat dotyczacy urlopéw zwigzanych
z rodzicielstwem);

e fragmenty ustawy o Swiadczeniach rodzinnych, kodeksu rodzinnego
i opiekunczego;

e karta pracy;

e przyktady sytuacji do analizy (studium przypadku);

e dostep do internetu i strony gov.pl.

@ Ewaluacja osiggniec

e karta pracy — uzupetniona tabela poréwnawcza urlopéw i Swiadczen;

e udziat uczniow w analizie przypadkow, obserwacja pracy uczniéw;

e odpowiedzi ustne w dyskusji podsumowujace;j: ,Jakie przepisy sg
szczegolnie wazne dla mtodych rodzicow?”.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

0 Wprowadzenie

Nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekcji: ,Jak prawo chroni

rodzicow? Urlopy i Swiadczenia zwigzane z rodzicielstwem”. Nastepnie
przedstawia cele lekcji i pyta uczniow, jakie wyzwania wigzg sie z decyzjg
o rodzicielstwie i dlaczego wazna jest znajomos¢ swoich praw. Uczniowie
podajg spontanicznie odpowiedzi, ktére nauczyciel zapisuje na tablicy.

Nauczyciel prowadzi krétki miniwyktad z prezentacjg wprowadzajgca
pojecia: urlop macierzynski, rodzicielski, wychowawczy, ojcowski.

9 Praca z tekstem zrodtowym

Uczniowie otrzymujg fragmenty Kodeksu pracy lub korzystajg z wersiji
elektronicznej ustawy, np. na stronie sejmowej: Obwieszczenie Marszatka
Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 14 lutego 2025 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy — Kodeks pracy (przepisy od artykutu
175" Kodeksu pracy).

Uczniowie otrzymujg karte pracy z tabelg porownawczg i w parach
uzupetniajg odpowiedzi na pytania:

e Kto ma prawo do urlopu?

e Jakijest czas trwania?

e Czy urlop jest ptatny?

e Jakie sg warunki przyznania?

Nauczyciel monitoruje prace, wyjasnia watpliwosci. Nastepnie krétko
omawia przepisy prawne dotyczgce rodzicielstwa oséb matoletnich.
Poniewaz przepisy te sg rozproszone w réznych ustawach, mozna -
kontynuujac prace z kartg pracy — rozdac uczniom wydrukowane fragmenty
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https://api.sejm.gov.pl/eli/acts/DU/2025/277/text.pdf
https://api.sejm.gov.pl/eli/acts/DU/2025/277/text.pdf
https://api.sejm.gov.pl/eli/acts/DU/2025/277/text.pdf

aktow prawnych, ktdre postuzg im do samodzielnego wyszukiwania
informacji i udzielenia odpowiedzi na postawione pytania.

Przepisy prawne dotyczace rodzicéw nieletnich
1. Wiadza rodzicielska matoletnich rodzicow

e Art. 95 § 2 Kodeksu rodzinnego i opiekuniczego: ,Rodzice, ktorzy
nie majg petnej zdolnosci do czynnosci prawnych, uczestniczg
w sprawowaniu biezgcej pieczy nad osobg dziecka i w jego
wychowaniu, chyba ze sad opiekuriczy ze wzgledu na dobro dziecka
postanowi inaczej”.

e Art. 98 § 2 Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego:
,~Jezeli dziecko pozostaje pod wtadzg rodzicielskg obojga rodzicéw,
kazde z nich moze dziata¢ samodzielnie jako przedstawiciel
ustawowy dziecka”.

2. Uznanie ojcostwa przez matoletniego ojca

e Art. 98 § 2 Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego: ,Jezeli dziecko
pozostaje pod wtadzg rodzicielskg obojga rodzicow, kazde z nich
moze dziata¢ samodzielnie jako przedstawiciel ustawowy dziecka”.

e Art. 61 § 10 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego: ,Jezeli
sporzadzono akt urodzenia dziecka nieznanych rodzicéw albo
macierzynstwo kobiety wpisanej w akcie urodzenia dziecka jako jego
matka zostato zaprzeczone, mozna zgdac ustalenia macierzynstwa”.

3. Ustalanie ojcostwa przez petnoletniego ojca

Art. 62 § 1 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego: ,Jezeli dziecko urodzito
sie w czasie trwania matzenstwa albo przed uptywem trzystu dni od jego
ustania lub uniewaznienia, domniemywa sie, ze pochodzi ono od meza
matki”.
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4. Opieka nad matoletnim

Art. 101 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego: ,Jezeli jedno z rodzicow
nie zyje albo nie ma petnej zdolnosci do czynnosci prawnych, wtadza
rodzicielska przystuguje drugiemu z rodzicéw”.

5. Reprezentacja matoletniego w postepowaniach prawnych

Art. 51 § 2 Kodeksu postepowania karnego: ,Reprezentuje go
przedstawiciel ustawowy (matka, ojciec) lub osoba, pod ktérej statg piecza
matoletni pozostaje (opiekun zastepczy)”.

Case study — analiza przypadku ,,Mtodzi rodzice”

Nauczyciel dzieli klase na trzy grupy. Kazda z nich analizuje jedng sytuacje:
e 18-letnia uczennica rodzi dziecko — jakie prawa i urlopy jej przystugujg?
e 17-letni ojciec zostaje rodzicem — jakie ma prawa i obowigzki wobec

dziecka?
e Mitoda para pracujgca — jak moga skorzystac z urlopéw rodzicielskich?

Zadaniem grup jest wyszukanie i wskazanie, jakie przepisy dotyczg sytuacji
bohaterow.
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Tabela z podpowiedzig dla nauczyciela:

Case . . Obowigzki Przepisy/akty
Prawa matki | Prawa ojca .,
study rodzicow prawne
18-letnia | Urlop Moze przejgc Sprawowanie | Kodeks pracy art.
uczennica | macierzynski | czesc¢ urlopu wtadzy 180-182, 182
rodzi (20 tyg.) macierzynskiego | rodzicielskiej |§1-4
dziecko | 7asitek po 14 yg. Opieka nad Ustawa
macierzynski | Urlop ojcowski dzieckiem o Swiadczeniach
100% (2tyg.) rodzinnych art.
Urlop Swiadczenia: 17-17¢c
rodzicielski do | 800+ Kodeks rodzinny
41 tyg. i opiekunczy art.
Swiadczenia: 94,95
800+,
becikowe
17-letni Ograniczone Obowigzek Obowigzek Kodeks rodzinny
chtopiec | prawa wtadzy [ alimentacyjny alimentacyjny | i opiekunczy art.
z?staje ro.dzicielskiej' Ograniczona Wspétpraca 94,98, 101
ojeem (niepetnoletnia | 14474 z opiekunem | Kodeks pracy
matka) rodzicielska (sad | prawnym art. 182 § 5-6
moze ustanowi¢ | dziecka (po osiggnieciu
opiekuna) petnoletnosci)
Uznanie ojcostwa
wymaga zgody
przedstawiciela
ustawowego /
sadu
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Case . . Obowigzki Przepisy/akty
Prawa matki | Prawa ojca .,

study rodzicow prawne

Mtoda Urlop Urlop ojcowski (2 | Sprawowanie | Kodeks pracy art.

para macierzynski | tyg.) wiadzy 180-182, art. 182

pracujgca | (20 tyg.) Urlop rodzicielski rodzicielskiej |§ 1-6, art. 186
Urlop (czesé do Opieka §1-9
rodzicielski do | podziatu) i wychowanie | Ustawa
41 tyg. Swiadczenia: dziecka o Swiadczeniach
Swiadczenia: | 800+ rodzinnych art.
800+, 1 7_1 7C
becikowe

0 Dyskusja podsumowujaca

5

Grupy prezentujg swoje wnioski. Nauczyciel pyta: ,Ktore przepisy sg
najwazniejsze dla mtodych rodzicow? Jak prawo pomaga tgczyé zycie
rodzinne z nauka lub pracag?”.

Podsumowanie

Nauczyciel podkresla, ze znajomos¢ praw i Swiadczen daje wieksze

poczucie bezpieczenstwa i przygotowuje do podejmowania dorostych

decyzji.
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. Sposoby dostosowania przebiegu zajec w zakresie

uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e uproszczone fragmenty aktéw prawnych;
e mozliwos¢ pracy w parach zamiast indywidualne;j;
e dodatkowe pytania pomocnicze w analizie przypadku.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Zajecia powinny by¢ prowadzone w atmosferze dialogu i otwartosci. Wazne
jest, aby uczniowie rozumieli, ze przepisy prawne to nie abstrakcja, lecz
realne narzedzie wspierajgce mtodych rodzicéw w tgczeniu rél spotecznych
i zawodowych. Nauczyciel powinien szczegdlnie podkresli¢ roznice miedzy
sytuacjg prawng rodzicow petnoletnich i nieletnich, pokazujgc uczniom
praktyczne konsekwencje podejmowanych decyzji zyciowych.

Realizujgc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac
z rekomendowanych zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) w nastepujgcych lekcjach [online, dostep dn. 5.10.2025]:

e  Instytucje prawne prawa pracy w RP”:
e ,Wiadza rodzicielska”;

e  Wspodtczesna polityka ludnosciowa”.
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https://zpe.gov.pl
https://zpe.gov.pl/b/instytucje-prawne-prawa-pracy-w-rp/PprsZ3iuc
https://zpe.gov.pl/b/wladza-rodzicielska/PODWEx1qH
https://zpe.gov.pl/b/wspolczesna-polityka-ludnosciowa/P18VmL8Ax
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https://www.pip.gov.pl/dla-pracodawcow/porady-prawne/rodzicielstwo

O$RODEK Prawo a rodzicielstwo — urlopy
@ R E E‘D’S‘I’(":’;J"I i Swiadczenia dla rodzicéw w Polsce
Urlopy i swiadczenia zwigzane
z rodzicielstwem
KARTA PRACY

Instrukcja:

Pracujac w parach, korzystajcie z fragmentéw Kodeksu pracy i ustawy
o $wiadczeniach rodzinnych. Wypetnijcie tabele, uzupetniajgc brakujgce informacje.

Zadanie 1. Porownanie urlopéw

Rodzaj urlopu | Komu Dtugosé¢ Czy jest Dodatkowe informacje
przystuguje? | trwania ptatny? (np. warunki,
mozliwo$¢ podziatu)

Urlop
macierzynski

Urlop
rodzicielski

Urlop
wychowawczy

Urlop
ojcowski
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Zadanie 2. Prawa rodzicow nieletnich

Przeczytajcie fragment ustawy dotyczgcej opieki nad dzieckiem w przypadku, gdy
matka lub ojciec sg niepetnoletni. Odpowiedzcie na pytania:

1. Kto sprawuje prawng opieke nad dzieckiem, jesli jego matka ma mniej niz 18 lat?

2. Jakie obowigzki wobec dziecka ma nieletni ojciec?

3. Jakie wsparcie instytucjonalne mogg otrzymaé mtodzi rodzice?

Zdrowie spoteczne
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Prawo a rodzicielstwo — urlopy

i Swiadczenia dla rodzicow w Polsce

Urlopy i swiadczenia zwigzane
z rodzicielstwem — klucz odpowiedzi
dla nauczyciela

KARTA PRACY
Zadanie 1. Poréwnanie urlopéw
Rodzaj Komu Dtugosé Czy jest Dodatkowe
urlopu przystuguje? trwania ptatny? informacje
(np. warunki,
mozliwosé
podziatu)
Urlop Matce dziecka |20 tygodni Tak — zasitek | Czesc¢ urlopu
macierzynski | (pracownicy) przy urodzeniu | macierzynski (po 14
jednego 100% tygodniach)
dziecka podstawy moze przejgc
(dtuzszy przy | wynagrodzenia | ojciec
cigzy mnogiej) (pracownik)
Urlop Matce i/lub Do 41 Tak — zasitek | Moze by¢
rodzicielski ojcu dziecka tygodni (przy | macierzynski podzielony
(pracownikom) | urodzeniu (w zaleznos$ci | miedzy oboje
jednego od wyboru: rodzicéw, mozna
dziecka); 100% przez go wykorzystaé
43 tygodnie czesc urlopu, w czesciach
przy porodzie | potem 60%, do konca roku
mnogim albo srednio kalendarzowego,
81,5%) w ktérym

dziecko konczy
6 lat
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Rodzaj Komu Diugos¢ Czy jest Dodatkowe
urlopu przystuguje? trwania ptatny? informacje
(np. warunki,
mozliwos¢
podziatu)
Urlop Pracownikom | Do 36 Nie — jest to Moze byc¢
wychowawczy | z co najmnie;j miesiecy urlop bezptatny | dzielony miedzy
6-miesiecznym | (tgcznie, do rodzicow,
stazem pracy | wykorzystania kazdemu z nich
do ukonczenia przystuguje
przez dziecko wytgczne prawo
6 lat) do 1 miesigca
urlopu
Urlop Ojcu 2 tygodnie (do | Tak — zasitek | Urlop mozna
ojcowski (pracownikowi) | ukonczenia macierzynski wykorzystac
przez dziecko | 100% jednorazowo
12 miesiecy, podstawy lub w dwéch
maks. do 14 wynagrodzenia | czesciach, jest
r.z. dziecka niezalezny od
przy adopcji) urlopu matki
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Zadanie 2. Prawa rodzicéw nieletnich
1. Kto sprawuje prawng opieke nad dzieckiem, jesli jego matka ma mniej niz 18 lat?

Do czasu osiggniecia petnoletnosci matka nie ma petni wtadzy rodzicielskiej. Opieke
prawng nad dzieckiem sprawujg rodzice matoletniej matki (dziadkowie dziecka) lub
opiekun ustanowiony przez sad.

2. Jakie obowigzki wobec dziecka ma nieletni ojciec?

Ma obowigzek tozy¢ na utrzymanie dziecka (alimenty). Wtadza rodzicielska jest
ograniczona, dopoki nie osiggnie petnoletnosci.

3. Jakie wsparcie instytucjonalne mogga otrzymac¢ mtodzi rodzice?

e Swiadczenia rodzinne (np. ,becikowe”, zasitek rodzinny, Swiadczenie
wychowawcze 800+)

e Pomoc osrodkdéw pomocy spotecznej i kuratora

e Mozliwo$¢ wsparcia w ramach szkoty (indywidualny tok nauczania, urlop dla
uczennicy, ktéra zostaje matka)

Zdrowie spoleczne
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