Harmonia z natura — troska o siebie,
innych i przyszte pokolenia

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: WARTOSCI | POSTAWY

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposéb wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniow.

@ Tresci programowe

resci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 1. Wartosci i postawy,
punkt 4. [uczen] okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wiasnej
wartosci; okazuje szacunek i empatie w relacjach miedzyludzkich i jest
gotow przyjac perspektywe drugiego cztowieka oraz troszczy¢ sie o Swiat
przyrody, dostrzegajac perspektywe przysztych pokolen. Koncentrujg sie

na pytaniu przewodnim: ,Dlaczego zdrowie jest wartoscig oraz jak rozwijac
odpowiedzialnos¢ za zdrowie wtasne i innych oséb?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach IV-VI.
I
:@: @ Pojecia kluczowe: zdrowie srodowiskowe, odpowiedzialnos¢
miedzypokoleniowa, poczucie wtasnej wartosci, empatia, szacunek, troska

o drugiego cztowieka, wybory zyciowe, harmonia z naturg
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© celgiowny

Ksztattowanie postawy szacunku i empatii wobec siebie, innych ludzi
oraz srodowiska, a takze rozwijanie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne
i przysztych pokolen.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
* wyjasnia, czym jest zdrowie Srodowiskowe i odpowiedzialnos¢
miedzypokoleniowa;
» wskazuje przyktady dziatan wspierajgcych i zagrazajgcych zdrowiu
cztowieka i Srodowiska;
* rozumie, w jaki sposob troska o srodowisko i drugiego cztowieka
wptywa na zdrowie i dobrostan;
» potrafi zaproponowac praktyczne dziatania na rzecz zdrowego
srodowiska i wspdlnego dobra;
» wspoOtpracuje w grupie przy tworzeniu planu dziatan dla klasy
i formutuje zobowigzania ekologiczne.

Postawy
Uczen:
» okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci,
dostrzegajgc znaczenie wtasnych dziatan;
* rozwija empatie — potrafi wczu¢ sie w sytuacje innych ludzi, takze
przysztych pokolen;
» przyjmuje odpowiedzialnos¢ za codzienne wybory i ich wptyw
na zdrowie oraz srodowisko;
* angazuje sie w dziatania wspdélnotowe na rzecz troski o przyrode
i dobro innych;
e wzmachia przekonanie, ze ,moje dziatania majg znaczenie”.
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Formy pracy

e praca indywidualna;

e praca w parach;

e praca w grupach;

 praca zbiorowa (cata klasa).

Metody pracy

» metody asymilacji wiedzy — pogadanka, prezentacja, animacja;
» metody praktyczne — rozmowa kierowana, wchodzenie w role,
tworzenie plakatu (wizualizacja).

Pomoce dydaktyczne

e prezentacja ,Harmonia z naturg — troska o siebie innych i przyszte
pokolenia”;

o kolorowe kartki i kredki;

» brystol i flamastry;

» karteczki samoprzylepne;

» karta pracy;

* infografika;

« stoik litrowy z nakretka.

@ Ewaluacja osiggniec

 analiza wypowiedzi uczniéw podczas dyskusji i pracy w grupach;
» obserwacja zaangazowania w aktywnosciach;
* rozmowa podsumowujgca z refleksjg uczniow.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Wprowadzenie

Nauczyciel wita uczniéw i zapisuje temat lekcji na tablicy: Harmonia
z naturg - troska o siebie, innych i przyszie pokolenia.

Nastepnie prezentuje uczniom cele lekcji i wprowadza do tematu. Méowi:
,Dzisiaj porozmawiamy o tym, jaki wptyw na nasze zdrowie ma troska

o drugiego cztowieka, o sSrodowisko i w jaki sposob nasze postepowanie
oddziatuje na innych”.

W kolejnym kroku nauczyciel zaprasza do udziatu w krétkiej rozmowie
kierowanej: ,Co w srodowisku, ktére nas otacza, jest nam potrzebne

do zdrowego zycia?”. Uczniowie wymieniajg czynniki takie jak: powietrze,
woda, jedzenie, roslinnosé, zwierzeta, bezpieczenstwo. Nauczyciel kieruje
ich uwage na to, ze wszystkie te elementy zalezg od stanu Srodowiska.
Zadaje kolejne pytanie: ,Jak dbanie o srodowisko moze sprawic, ze
bedziemy z siebie dumni i bedziemy mie¢ poczucie, ze dbamy o innych
ludzi i robimy cos dobrego?”.

Nauczyciel wprowadza zagadnienie poczucia wtasnej wartosci. Akcentuje,
ze buduje sie ono réwniez wtedy, gdy widzimy, ze nasze dziatania stuza
innym i Srodowisku — wtedy mozemy powiedzie¢: ,Moje dziatania maja
znaczenie”.

Od czystego powietrza po zdrowe zycie —
wyjasnienie kluczowych pojec

Nauczyciel wprowadza pojecie zdrowia sSrodowiskowego
i odpowiedzialnosci miedzypokoleniowej, podkreslajgc, ze troska
o srodowisko jest formg szacunku dla ludzi zyjgcych dzis i w przysztosci.
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Krétko wyjasnia, ze zdrowie srodowiskowe to wptyw srodowiska
(powietrza, wody, gleby, zywnosci, warunkéw zycia) na zdrowie cztowieka.
Ttumaczy, ze odpowiedzialno$¢ miedzypokoleniowa to dbanie

o srodowisko z myslg o obecnych i przysztych pokoleniach.

Nastepnie pokazuje uczniom animacje dostepng na platformie zpe.gov.pl
(czas trwania: 4 min) w lekcji ,Kreowanie zdrowego srodowiska cztowieka
[online, dostep dn. 12.08.2025]. Prosi uczniéw, aby podczas ogladania
zwrocili uwage na:

» przyktady dziatan, ktére wspierajg zdrowie cztowieka;

» sytuacje, w ktorych srodowisko staje sie zagrozeniem dla zdrowia;

 role cztowieka w ksztattowaniu zdrowego srodowiska.

n

Po obejrzeniu animacji nauczyciel rozpoczyna rozmowe kierowang
pytaniami:
» Jakie czynniki Srodowiskowe wptywajgce pozytywnie na zdrowie
zostaty pokazane w animac;ji?
» O jakich zagrozenia dla zdrowia jest mowa w animacji?
» Co mozemy zrobi¢ w naszym otoczeniu, by poprawi¢ zdrowie ludzi
i Srodowiska?
» Jakie dziatania wymagajg wspotpracy catej spotecznosci?
» W jaki sposdb dbanie o srodowisko pomaga okazywac szacunek
dla innych ludzi i przysztych pokolen?

»Buty drugiego cztowieka” — cwiczenie
wzmachiajace empatie

Nauczyciel proponuje krétkg symulacije (wcielenie sie w role). Méwi:
»WyobraZcie sobie, ze jestes dzie¢mi, ktore za 30 lat bedg zyty w naszym
miescie (naszej wsi).
» Jak chcielibyscie, aby wyglgdato Wasze otoczenie?
» Jak byscie sie czuli, gdyby zabrakto czystej wody, Swiezego powietrza,
miejsca do zabawy?”.
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http://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/a/kreowanie-zdrowego-srodowiska-czlowieka/Dd2wYmumg

Po zakonczeniu éwiczenia uczniowie opowiadajg, jak sie czuli w tej roli.
Nauczyciel podsumowuije, ze wcielajgc sie w dziecko z przysztosci, uczymy
sie empatii — czyli umiejetnosci wczuwania sie w sytuacje drugiego
cztowieka, rozumienia jego emociji i potrzeb. Empatia sprawia, ze potrafimy
dostrzec nie tylko wltasne uczucia, ale tez to, co moga przezywac inni ludzie
- rowniez ci, ktérzy bedg zyli po nas. Dzieki niej tatwiej nam podejmowac
decyzje dobre nie tylko dla nas, ale tez dla innych i Swiata przyrody.

siroska o drugiego cztowieka” — zadanie w parach

Kazdy uczen ma za zadanie zastanowic¢ sie, jak w codziennym zyciu moze
zadbacé o siebie i o innych ludzi (rodzine, kolegdw, starszych, osoby chore).

Po6Zniej w parach uczniowie wymieniajg przyktady matych dziatan

(np. oszczedzanie wody, pomaganie starszej osobie w segregacji $mieci,
wspolne oszczedzanie energii). Kazda para zapisuje 1-2 przyktady

i przykleja je do tablicy ,Dbamy o siebie i innych”.

Na koniec uczniowie konczg zdanie: ,Chciat(a)bym, zeby w ludziom

w przysztosci towarzyszyly nastepujgce uczucia” i na oddzielnych kartkach
zapisujg swoje propozycje (np. rados$¢, bezpieczenstwo, wdziecznosé,
spokdj). Ta cze$é éwiczenia pokazuje, jak nasze dziatania majg wptyw

na emocje i dobrostan drugiego cztowieka).

Zdrowe srodowisko — zdrowy cztowiek

Uczniowie otrzymujg kartki z roznymi czynnosciami, np. spalanie smieci
w piecu; picie wody z kranu; jazda na rowerze zamiast samochodu;
wylewanie Sciekow do rzeki; sadzenie drzew itp. Do zadania mozna
wykorzystac tablice lub jeden ze stolikdw, na ktérym uczniowie beda

po jednej stronie przyczepiac lub ktas¢ dziatania wspierajace zdrowie,

a po drugiej — dziatania zagrazajace zdrowiu.
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Mozna zacheci¢ uczniéw, aby samodzielnie dopisywali swoje propozycje
na karteczkach.

Wariant: Klasa moze realizowac to zadanie wspdlnie lub w podziale
na dwie grupy — jedna wymysla i zapisuje dziatania wspierajgce zdrowie,
a druga te, ktére mu szkodza.

Nauczyciel podsumowuije, ze nasze codzienne wybory majg bezposredni
wptyw zaréwno na stan srodowiska, jak i na zdrowie ludzi. Dziatania
wspierajgce przyrode — takie jak sadzenie drzew, picie wody z kranu

czy jazda na rowerze — wzmachiajg nasze zdrowie. Z kolei dziatania
szkodliwe niszcza sSrodowisko, a w konsekwencji odbierajg nam
bezpieczenstwo, czyste powietrze i dobrg jakos¢ zycia. Wybierajac
dziatania wspierajgce srodowisko, okazujemy szacunek wobec innych
ludzi, ktorzy korzystajg z tych samych zasobow — wody, powietrza,
jedzenia.

-Most przysztosci” — praca w grupach

Nauczyciel dzieli klase na grupy (po 4-5 oséb). Grupy maja za zadanie
wypetni¢ karte pracy. Uczniowie wspdlnie odpowiadajg na pytania,
wymyslajg ,hasto dla przysztych pokolen” i przygotowuja rysunek.
» Jakie problemy srodowiskowe mogg zaszkodzi¢ zdrowiu ludzi
w przysztosci?
» Jakie dziatania moga temu zapobiec?
e Jak wiaczy¢ w nie innych ludzi?

Nauczyciel daje mozliwos¢ zaprezentowania hasta i plakatu kazdej z grup.
Nastepnie rozpoczyna dyskusje na temat zapisanych na kartach pracy
dziatan wspierajgcych i szkodzgcych srodowisku i przysztym pokoleniom.

Nauczyciel na duzej kartce zapisuje wybrane dziatania jako ,Plan klasy na
zdrowa przysztosc”.
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Karta moze zostac na koniec lekcji powieszona w sali i pozostawiona jako
dekoracja.

O Moje zobowigzania ekologiczne

Kazdy uczen zapisuje na karteczce jedng zmiane, ktérg wprowadzi

w swoim zyciu (np. Bede oszczedzaé wode). Karteczki trafiajg do ,stoika
przysztosci”. Nauczyciel moze uméwic sie z uczniami, ze za kilka tygodni
otworzg stoik i sprawdzg, czy udato sie wprowadzi¢ postanowienia w zycie.

@ Podsumowanie i refleksja

Nauczyciel rozpoczyna rozmowe kierowang, zadajgc uczniom pytania:

Co moge robic¢ juz dzis, aby zdrowo zyto sie mnie i przysztym
pokoleniom?

W jaki sposob troska o srodowisko jest wyrazem szacunku dla ludzi,
ktérzy zyja teraz i ktérzy bedg zyli po nas?

Jak moje codzienne wybory pokazujg szacunek dla drugiego cztowieka
oraz przyrody i planety?

Co sie stanie, jesli zabraknie tego szacunku?

Jak moge zachecic¢ innych do dbania o sSrodowisko z mysla

o wspoélnym dobru?

Sposoby dostosowania przebiegu zajec
w zakresie uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

uzywanie prostych, krétkich zdan;

stosowanie zréznicowanych form aktywnosci — umozliwia to kazdemu
uczniowi znalezienie przestrzeni do zaangazowania sie zgodnie z jego
mocnymi stronami,
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e dodatkowy czas na wykonanie zadan;
* mozliwosc¢ pracy w parach lub z asystentem.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Lekcja ma charakter aktywizujgcy — tgczy wiedze teoretyczng z praktyka.
Uczniowie uczg sie okazywania empatii i szacunku sobie i innym ludziom.
Wazne, aby podczas lekcji stworzyé atmosfere otwartosci

i bezpieczenstwa, sprzyjajgcg wymianie pomystéw. Warto zaplanowaé
kontynuacje dziatan (np. otwarcie ,stoika przysztosci”, znalezienie miejsca
na terenie szkolnym i wspodlne zasadzenie drzewa — opisanego

np. ,Zasadzita klasa...”).

Realizujgc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac
z rekomendowanych zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) w zakresie edukacji zdrowotnej [online, dostep dn. 10.09.2025]:
» ,Dlaczego nalezy chroni¢ przyrode?”;
» ,Zanieczyszczenia powietrza” (zalecane wykorzystanie zdjecia
z animacja wyjasniajaca, jaki jest mozliwy wptyw zanieczyszczen
powietrza na zdrowie cztowieka).
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Most do przysztosci

KARTA PRACY

Grupa nr:
Imiona uczestnikow:

1. Jakie problemy srodowiskowe moga zaszkodzié¢ zdrowiu ludzi w przysztosci?
Wypiszcie co najmniej 3 przyktady i zaznaczcie, ktore wedtug Was sa
najgroZniejsze.

v

2. Jakie dziatania moga poméc zapobiec tym problemom?
Podajcie konkretne propozycje — mozecie mysle¢ o szkole, domu i catej
spotecznosci.

\ 4

3. Jak mozecie wtaczyé do tych dziatan innych ludzi (rodzine, kolegéw, sasiadow,
lokalne organizacje)?

\ 4
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(‘ OsrobEK Harmonia z natura — troska o siebie,
. Rozwoju . . .
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Ebukacs

Nasze hasto dla przysziych pokolen:

vV VY A~

-~ Miejsce na rysunek lub schemat:
(Narysuijcie plakat, symbol lub obrazek, ktéry pasuje do Waszego
hasta)
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