Chron klimat, chron zdrowie — jak
zmiany srodowiska wptywaja na
nasz organizm?

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SRODOWISKOWE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tresci do
specyfiki grupy, z ktorg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych

i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniow.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 9. Zdrowie sSrodowiskowe,
punkt 1. [uczen] opisuje, jak zmiany klimatu i degradacja srodowiska
naturalnego wptywaja na zdrowie indywidualne i publiczne, wymienia
choroby, ktore mogag byc¢ ich wynikiem, w tym zaburzenia psychiczne,
choroby uktadu oddechowego, uktadu sercowo-naczyniowego, choroby
skory, a takze wskazuje negatywne nastepstwa ekstremalnych zjawisk
pogodowych dla zdrowia. Koncentrujg sie na pytaniu przewodnim: ,Jak
rozpoznac i oceni¢ poziom zagrozen zdrowotnych zwigzanych z degradacja
srodowiska naturalnego oraz zmiang klimatu i jakie dziatania mogg pomaoc
w minimalizowaniu tych zagrozen dla zdrowia cztowieka?”.
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Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach VII-VIII szkoty
podstawowe;.

Pojecia kluczowe: zmiany klimatu, degradacja srodowiska naturalnego,
zdrowie indywidualne, zdrowie publiczne, ekstremalne zjawiska pogodowe

Cel gtowny

Uswiadomienie uczniom, ze zmiany klimatu i degradacja srodowiska maja
bezposredni wptyw na zdrowie cztowieka oraz rozwijanie umiejetnosci
analizy zalezno$ci miedzy stanem Srodowiska naturalnego a zdrowiem.

Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
e definiuje pojecia: zmiany klimatu, efekt cieplarniany, zanieczyszczenie
srodowiska, zdrowie publiczne;
e wskazuje przyktady choréb powigzanych ze stanem Srodowiska
naturalnego;
¢ analizuje dane i wykresy dotyczgce zmian klimatu i zachorowalnosci
na wybrane choroby;
e potrafi zaproponowacé dziatania adaptacyjne i profilaktyczne chronigce
zdrowie w warunkach zmian klimatu;
e argumentuje, dlaczego ochrona srodowiska jest formg profilaktyki
chorob i zaburzen zdrowia.

Postawy

Uczen:
e przejawia odpowiedzialnos¢ za swoje wybory wptywajgce na srodowisko;
e wykazuje wrazliwos¢ ekologiczng i troske o zdrowie spotecznosci;
e angazuje sie w dziatania lokalne na rzecz zdrowia i klimatu.
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Formy pracy

praca indywidualna;
praca w grupach;
dyskusja na forum klasy.

Metody i techniki pracy

formutowanie hipotez — dyskusja kierunkowa;

wizualizacja — mapa skojarzen;

analizowanie i rozwigzywanie probleméw — burza mézgow;
praktyczne wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci — projekt;
uczenie sie w matych zespotach — $niezna kula.

Pomoce dydaktyczne

prezentacja multimedialna ,Chron klimat, chron zdrowie”;

arkusze danych (np. wykres temperatury, liczba dni z przekroczeniem
norm PM10 w Polsce, statystyki choréb uktadu oddechowego);
zestaw kart z opisami choréb i ich przyczyn srodowiskowych;

karty pracy: ,Gra edukacyjna — tancuch powigzan” oraz ,Miniprojekt
,Klimat a zdrowie ludzi”;

mapa Polski lub swiata;

tablica, flipchart, markery;

komputer/tablet z dostepem do internetu (dla wariantu pracy
badawczej).

@ Ewaluacja osiagnie¢

ocena aktywnosci i zaangazowania ucznidéw;
analiza wykonanych miniprojektow lub prezentaciji;
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Wprowadzenie

Nauczyciel zapisuje temat lekcji i przedstawia uczniom jej cele. Mowi:

,Czy zastanawialiscie sie kiedys, jak to, co dzieje sie z naszg planetg -
topnienie lodowcow, zanieczyszczenie powietrza, wycinanie lasoéw, rosngca
temperatura — wptywa na zdrowie ludzi? Zmiany klimatu i degradacja
srodowiska to nie tylko problem ekologiczny, ale takze zdrowotny. Nasze
samopoczucie, kondycja fizyczna i psychiczna w duzej mierze zalezg od
stanu przyrody, w ktorej zyjemy.

Miedzy klimatem a zdrowiem cztowieka istnieje wiele zaleznosci.
Zanieczyszczone powietrze moze prowadzi¢ do chorob uktadu
oddechowego i sercowo-naczyniowego, a wysoka temperatura sprzyja
odwodnieniu i udarom cieplnym. Z kolei gwattowne zjawiska pogodowe,
takie jak powodzie, huragany czy pozary, nie tylko powodujg obrazenia
fizyczne, ale tez stres, lek i zaburzenia psychiczne. Zmieniajgcy sie klimat
wptywa réwniez na rozprzestrzenianie sie choréb zakaznych — np. komary
przenoszace malarie lub wirusa dengi pojawiajg sie w nowych rejonach
Swiata”.

Nauczyciel zadaje pytania (dyskusja kierowana):
e Jakie skutki zmian klimatu obserwujemy w Polsce i na Swiecie?
e (Czy zauwazyliscie, jak pogoda wptywa na Wasze samopoczucie?
e Jak myslicie, w jaki sposob klimat moze wptywac na zdrowie
cztowieka?

Uczniowie formutujg hipotezy. Nauczyciel zapisuje je na tablicy w formie
mapy skojarzen.
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Mapa skojarzen ,,Lancuch powigzan” (karta pracy
nrl)

Nauczyciel przygotowuje zestaw kart z pojeciami (np. upat, smog, stres,
alergie, brak snu, zanieczyszczenia, wysitek fizyczny, odwodnienie, choroby
serca). Nastepnie dzieli klase na grupy. Zadaniem grup jest utozenie

kart w logiczny tancuch przyczynowo-skutkowy: ,Zmiana klimatu -
zanieczyszczenie powietrza - choroby uktadu oddechowego - obnizona
odpornosé¢”. Grupy prezentujg swoje taficuchy i uzasadniajg potgczenia.

Burza mozgow ,,Choroby w cieniu klimatu”

Uczniowie wymieniajg choroby, ktére moga by¢ zwigzane z degradacja
srodowiska:

uktad oddechowy: astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc, alergie;
uktad krgzenia: nadcisnienie, zawat serca, udar cieplny;

e skéra: nowotwory skory, oparzenia, alergie kontaktowe;

psychika: depresja klimatyczna, stres pourazowy po katastrofach.

Nauczyciel omawia krétkie opisy przypadkéw (np. wptyw smogu na dzieci,
skutki suszy i fali upatéw).

Projekt ,Klimat a zdrowie ludzi” (karta pracy nr 3)

Kazda grupa opracowuje plakat lub krétkg prezentacje przedstawiajaca:
e wybrane zjawisko klimatyczne (np. smog, fale upatéw, susze,
powodzie);
® jego przyczyny,
e wplyw na zdrowie ludzi;
e mozliwe dziatania profilaktyczne i adaptacyjne.
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Uczniowie majg do dyspozycji materiaty pomocnicze — wykresy i tabele
przedstawiajgce zjawiska klimatyczne i choroby nimi wywotane.

Przyktady rozwigzan: zielone dachy, ograniczenie emisiji, filtry powietrza,
kampanie informacyjne, programy zdrowotne.

Grupy prezentujg efekty pracy, a nauczyciel moderuje dyskusje
podsumowujaca. Klasa gtosuje na najlepszy projekt, ktéry w miare
mozliwosci zostanie przeprowadzony przez uczniow.

Dyskusja — metoda ,Szesciu kapeluszy myslowych”
(Edward de Bono)

Nauczyciel podaje temat dysksuiji: ,Fale upatéw — problem klimatyczny czy
zdrowotny?”. Kazda grupa ,zaktada” inny kapelusz:

e Biaty kapelusz — Fakty i dane naukowe
Obiektywne, neutralne myslenie. Zadanie grupy: zebranie faktow
dotyczacych fal upatéw: dane klimatyczne, raporty Swiatowej Organizacji
Zdrowia, liczba zgondéw z powodu upatéw, wzrost temperatur.

e (Czerwony kapelusz — Emocje i nastroje

Myslenie emocjonalne. Zadanie grupy: refleksja nad tym, jak ludzie
reagujg na fale upatéw. Jakie emocje wywotujga: strach, ztos¢, bezradnosé,
troske o bliskich?

e (Czarny kapelusz — Zagrozenia i problemy

Myslenie krytyczne, ostrozne. Zadanie grupy: opisanie, jakie negatywne skutki
powoduja fale upatéw (np. choroby, susze, pozary, ubéstwo energetyczne).
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e Z06tty kapelusz — Pozytywne aspekty

Myslenie optymistyczne. Zadanie grupy: znalezienie dobrych stron
problemu (np. rozwoj zielonych technologii, wieksza swiadomos¢
ekologiczna).

e Zielony kapelusz — Kreatywnosc¢ i rozwigzania

Myslenie twércze. Zadanie grupy: znalezienie kreatywnych sposobow
na to, jak ograniczy¢ skutki fal upatéw (np. zazielenianie miast, systemy
ostrzegania, zmiany w budownictwie).

¢ Niebieski kapelusz — Organizacja i podsumowanie

Myslenie metakognitywne. Zadanie grupy: podsumowanie wnioskow
wszystkich grup, préba odpowiedzi na pytanie: czy fale upatéw to bardziej
problem klimatyczny, czy zdrowotny.

Metoda ,Kula sniezna — refleksja koncowa”

Uczniowie zapisujg na kartce jedno zdanie: ,Co moge zrobic, by chroni¢
zdrowie w czasach zmian klimatycznych?”. Kartki zwijajg w kule i rzucaja
w strone kolegéw (symboliczny ,$nieg”). Kazdy losuje jedng i czyta jg na
gtos. Nauczyciel wspolnie z klasg tworzg z zapisanych propozyciji plakat
,Nasze dziatania dla zdrowia i klimatu”.
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‘ Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e stosowanie uproszczonych zrédet danych (grafiki, piktogramy,
infografiki zamiast tabel);

e wydtuzony czas na analize i prezentacje wynikow;

e praca w parach z rowiesnikiem wspierajgcym;

e mozliwos¢ wykorzystania materiatu w formie audio lub filmu
Z napisami;

e mozliwos¢ ustnego przedstawienia wnioskéw zamiast pisemnego.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Scenariusz rozwija umiejetnos¢ myslenia przyczynowo-skutkowego,
tgczenia wiedzy z réznych dziedzin (biologia, geografia, WOS - od klasy
VIIl) oraz postawe odpowiedzialnosci za srodowisko i zdrowie.

Warto:
e odwotywac¢ sie do aktualnych danych klimatycznych z Polski (np. raport
IMGW, WHO, Ministerstwo Klimatu);
e akcentowac zwigzek pomiedzy zdrowiem indywidualnym a zdrowiem
publicznym;
e wspiera¢ uczniéw w poszukiwaniu wiarygodnych zrédet informaciji
(fact-checking, analiza mediéw).
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Mapa skojarzen ,,Lancuch powigzan”

KARTA PRACY NR 1

Ponizej znajduja sie przyktadowe taiicuchy powigzan, ktére moga stanowié
prawidtowe rozwigzania w grze. Uczniowie mogg tworzy¢ takze wtasne potgczenia

miedzy pojeciami.

1. Zmiana klimatu - fale upatéw - miejska wyspa ciepta - udar cieplny -
przecigzenie systemu ochrony zdrowia

2. Spalanie paliw kopalnych - smog - choroby ptuc - choroby serca - skrécenie
dtugosci zycia

3. Susze i powodzie -~ spadek plonéw - wzrost cen zywnosci - niedozywienie -
problemy zdrowotne

4. Wzrost temperatury - zakwity sinic -» skazenie wody pitnej - zatrucia
pokarmowe - choroby jelitowe

5. Informacje o katastrofach klimatycznych - stres klimatyczny - zaburzenia snu >
spadek motywacji i koncentracji

6. Korzystanie z samochodoéw - hatas i zanieczyszczenia -~ mniej ruchu - otytos¢ -
choroby uktadu krazenia

7. Zmiana klimatu -» migracje klimatyczne - konflikty o zasoby - pogorszenie
warunkéw zycia - choroby psychiczne i fizyczne

8. Energia odnawialna i transport publiczny - czystsze powietrze -~ mniej choréb
uktadu oddechowego - wyzsza jakos¢ zycia

9. Plastikowe odpady - mikroplastik -~ skazenie taricucha pokarmowego - toksyny

w organizmach - choroby metaboliczne i hormonalne

10. Polityka klimatyczna - ograniczenie emisji > poprawa jakosci srodowiska -

lepsze zdrowie spoteczenstwa - wieksza produktywnosé
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Karty z hastami do wyciecia

KARTA PRACY NR 2

Wytnij karty i wykorzystaj podczas zajeé. Kazda karta zawiera jedno hasto.

Zmiana klimatu

Przecigzenie
systemu ochrony
zdrowia

Choroby serca
Spadek plonéw

Zakwity sinic

Informacje
o katastrofach
klimatycznych
Korzystanie
z samochodow

Otytosé

Pogorszenie
warunkow zycia
Wyzsza jakosc¢
zycia
Toksyny
W organizmach
Ograniczenie
emisji

Fale upatow

Spalanie paliw
kopalnych

Skrocenie dtugosci
zycia
Wzrost cen
Zywnosci
Skazenie wody
pitnej

Stres klimatyczny

Hatas

Choroby uktadu
krgzenia
Energia
odnawialna

Plastikowe odpady

Choroby
metaboliczne
Poprawa jakosci
srodowiska

Miejska wyspa

ciepta

Smog

Susze

Niedozywienie

Zatrucia
pokarmowe

Zaburzenia snu

Zanieczyszczone
powietrze
Migracje
klimatyczne

Transport
publiczny

Mikroplastik

Choroby
hormonalne

Lepsze zdrowie

spoteczenstwa

Udar cieplny

Choroby ptuc

Powodzie

Problemy
zdrowotne

Choroby jelitowe

Spadek motywacji

Mniej ruchu
Konflikty o zasoby

Czystsze powietrze

Skazenie tafncucha
pokarmowego
Polityka
klimatyczna
Mniejsze wydatki

na leczenie
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Miniprojekt ,Klimat a zdrowie ludz

KARTA PRACY NR 3
Forma pracy: grupa (3—5 oséb)

1. Temat naszego mini-projektu:

(np. smog, fale upatéw, powodzie, susze, zanieczyszczenia, utrata bioréznorodnosci)

2. Przyczyny zjawiska klimatycznego:

3. Jak to zjawisko wptywa na zdrowie ludzi?

a. Choroby / skutki fizyczne:

(np. ,0ddychaj $wiadomie — chron klimat, chron zdrowie!”)

6. Forma prezentaciji:

O plakat O prezentacja multimedialna O minifilm o -
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