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1. Informacje o projekcie

1.1. Temat projektu

Moge uratowa¢ komus zycie (Ich kann jemandem das Leben retten)
1.2. Osoby prowadzace projekt:

= nauczyciel jezyka niemieckiego — koordynuje projekt oraz wspomaga uczniéw
w obszarze jezyka niemieckiego;

= nauczyciel przedmiotu edukacja dla bezpieczerstwa — stuzy pomoca
w przygotowaniu scenek symulujacych udzielanie pierwszej pomocy;

= nauczyciel przedmiotu zawodowego bezpieczeristwo i higiena pracy — wspomaga
uczniéw w ramach tego przedmiotu.

1.3. Zatozenia ogolne projektu

Przewiduje sig, Ze realizacja projektu zajmie 6 tygodni w Il semestrze klasy | szkoty
branzowej | stopnia. Udzielanie pierwszej pomocy znajduje sie w podstawie
programowej przedmiotu zawodowego bezpieczeristwo i higiena pracy (BHP) oraz
przedmiotu w ksztatceniu ogélnym edukacja dla bezpieczeAstwa (EdB). Mozna zatem
projekt ten potraktowac jako powtérzenie i rozszerzenie wiadomosci z wymienionych
przedmiotéw oraz zdobycie umiejetnosci reagowania w jezyku niemieckim w sytuadji
zagrozenia zdrowia. Moga one okazac sie przydatne np. w trakcie pracy lub podczas
odbywania praktyki zawodowej w krajach niemieckiego obszaru jezykowego oraz

w innych sytuacjach zyciowych (np. podczas wycieczki, wymiany zagranicznej lub

w kontaktach prywatnych).

2. Cele projektu
2.1. Cel gtowny

Zdobycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz uzycie jezyka
niemieckiego w sytuacji wzywania pomocy i przekazywania informacji o zdarzeniu
odpowiednim stuzbom ratunkowym.

2.2. Cele szczegétowe

Opanowanie umiejetnosci umozliwiajacych realizacje celu gtéwnego. Po zakoriczeniu
projektu uczen:

= sformutuje i przekaze odpowiednim stuzbom komunikat powiadamiajgcy
o zaistniatym wypadku;

= rozpozna i nazwie po niemiecku podstawowe objawy wskazujgce na stan zagrozenia
zdrowotnego poszkodowanego;

= zrozumie komunikat odpowiednich stuzb o sposobie utozenia poszkodowanego
w bezpiecznej pozycji oraz wykona te czynnos¢;

= zrozumie komunikat odpowiednich stuzb o sposobie zabezpieczenia siebie, Swiadkéw
i miejsca wypadku oraz wykona te czynnosci;

= odegra scenki symulujace udzielanie pierwszej pomocy w urazowych i nieurazowych
stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego (np. krwotok, zmiazdzenie, ztamanie,
zwichniecie, zadtawienie, oparzenie, omdlenie, zawat, porazenie pradem, udar itp.).




2.3. Cele dla ucznia

3.

sformutuje i przekaze odpowiednim stuzbom komunikat powiadamiajacy

o zaistniatym wypadku;

rozpoznam i nazwe po niemiecku podstawowe objawy wskazujace na stan zagrozenia
zdrowotnego poszkodowanego;

zrozumiem komunikat odpowiednich stuzb o sposobie utozenia poszkodowanego

w bezpiecznej pozycji i wykonam te czynnos¢;

zrozumiem komunikat odpowiednich stuzb o sposobie zabezpieczenia siebie,
Swiadkéw i miejsca wypadku i wykonam te czynnosci;

odegram role w scence symulujacej udzielanie pierwszej pomocy w urazowych

i nieurazowych stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego (np. krwotok, zmiazdzenie,
ztamanie, zwichniecie, zadtawienie, oparzenie, omdlenie, zawat, porazenie pradem,
udar itp.).

Tre$ci nauczania

Projekt integruje tresci z nastepujacych przedmiotéw:

jezyk niemiecki;
edukacja dla bezpieczerstwa;
bezpieczenstwo i higiena pracy.

3.1. Jezyk niemiecki

Tresci nauczania (wymagania szczegétowe) za podstawa programowa do przedmiotu jezyk
niemiecki — wariant |1.BS1.2 (Dz. U. 2018, poz. 1679).

Uczen:

postuguje sie podstawowym zasobem $rodkéw jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych) umozliwiajacych realizacje
pozostatych wymagar ogélnych w zakresie nastepujacych tematéw (1):

= czbowiek — dane personalne, wyglad zewnetrzny (L.1);

= zdrowie — objawy ztego samopoczucia i ich leczenie (I.1);

= podstawowe elementy wiedzy o bezpieczefstwie i higienie pracy (1.14).
rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane wyraznie w standardowej odmianie
jezyka, np. komunikat odpowiednich stuzb o sposobie utozenia poszkodowanego oraz
sposobie zabezpieczenia miejsca wypadku i siebie: reaguje na polecenia (II.1), okrela
intencje autora wypowiedzi (II.3) oraz znajduje w wypowiedzi okre$lone informacje (II.5);
tworzy krétkie, proste, spéjne i logiczne wypowiedzi ustne, np. opisuje miejsce
wypadku i poszkodowanego (IV.1), opowiada o sposobie udzielenia pierwszej pomocy
(IV.2), przedstawia fakty dotyczace wypadku (IV.3);
tworzy krétkie, proste i logiczne wypowiedzi pisemne, np. przedstawia w punktach
czynnosci udzielania pierwszej pomocy (V.2), przedstawia sposéb postepowania
w przypadku zaistnienia wypadku (V.8) oraz zasady udzielania pierwszej pomocy (V.8);
reaguje ustnie w typowych sytuacjach, np. odpowiada na pytania odpowiednich
stuzb na temat zaistniatego wypadku oraz sposobu udzielenia pierwszej pomocy,
przedstawia siebie (V1.1), rozpoczyna, prowadzi i koriczy rozmowe, podtrzymuje
rozmowe, nNp. prosi o wyjasnienie, powtdrzenie, sprecyzowanie, upewnia sie, ze
rozmoéwca zrozumiat jego wypowiedz (V1.2), uzyskuje informacje i wyjaénienia (VI.3),



prosi o rade (VI.9), wyraza prosby oraz zgode lub odmowe wykonania proéby (V1.12),
stosuje zwroty i formy grzecznosciowe (VI.14);

przetwarza prosty tekst ustnie i pisemnie: przekazuje w jezyku niemieckim informacje
zawarte w materiatach wizualnych (VIIL.1) oraz tekstach obcojezycznych (VIII.2),
przekazuje w jezyku niemieckim informacje sformutowane w jezyku polskim (VIII.3);
dokonuje samooceny przy pomocy portfolio jezykowego i wykorzystuje techniki
samodzielnej pracy nad jezykiem, np. korzystanie ze stownika, poprawianie bteddw,
prowadzenie notatek, korzystanie z tekstéw informacyjnych w jezyku niemieckim (X.);
wspétdziata w grupie (XI);

korzysta ze zrédet informacji w jezyku niemieckim (XII);

stosuje strategie komunikacyjne (np. domyéla sie znaczenia wyrazéw z kontekstu,
identyfikuje stowa klucze lub internacjonalizmy (XIIl);

stosuje strategie kompensacyjne w przypadku, gdy nie zna lub nie pamieta wyrazu
(np. upraszcza forme wypowiedzi, zastepuje innym wyrazem, wykorzystuje $rodki
niewerbalne (XIII).

3.2. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Tresci nauczania (wymagania szczegétowe) za podstawa programowa do przedmiotu
bezpieczeristwo i higiena pracy (Dz.U. 2019, poz. 991).

Uczen:

opisuje podstawowe objawy wskazujace na stany nagtego zagrozenia zdrowotnego (7.1);
ocenia sytuacje poszkodowanego za podstawie analizy obserwowanych u niego
objawéw (7.2);

zabezpiecza poszkodowanego, siebie, swiadkéw i miejsce wypadku (7.3);

uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej (7.4);

powiadamia odpowiednie stuzby (7.5);

prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w urazowych stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego, np. krwotok, zmiazdzenie, ztamanie, zwichniecie, oparzenie (7.6);
prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w nieurazowych stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego, np. omdlenie, zawat, udar (7.7);

wie, jak prawidtowo wezwac pomoc oraz w jaki sposéb przekazac informacje

o zdarzeniu.

3.3. Edukacja dla bezpieczeiistwa

Tresci nauczania (wymagania szczegétowe) za podstawa programowa do przedmiotu

edukacja dla bezpieczenstwa (Dz.U. 2018, poz. 1679).

Uczen:

wie, jak prawidtowo wezwac pomoc — wymienia nazwy polskich i niemieckich stuzb
ratunkowych i podaje ich numery alarmowe (lIl.8a), wskazuje, kiedy wezwa¢ pomoc

i w jaki sposéb przekazac¢ informacje o zdarzeniu (II.8b);

zna zasady postepowania z osoba nieprzytomna (lll.11) — wymienia objawy
nieprzytomnoéci (lll.11a), ocenia przytomnos¢ poszkodowanego (Il1.11b), udraznia drogi
oddechowe rekoczynem czoto — zuchwa (lll.11e), uktada osobe poszkodowana w pozycj
bocznej bezpiecznej (lll.11f), zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny (IIl.11g),
systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomnej (lll.11h);




UR

wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu — wykonuje na
manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia (Ill.13c);

rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach — demonstruje
metode chtodzenia koriczyny (1II.15¢);

rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy we wstrzgsie — stosuje zasady
postepowania przeciwwstrzasowego (II.16b).

Kompetencje kluczowe

Metoda projektu edukacyjnego sprzyja rozwijaniu kompetencji kluczowych, opiera sie
bowiem na samodzielnym zdobywaniu wiedzy, na wspétpracy i komunikacji w zespole
oraz samoocenie i ocenie kolezerskiej.

W trakcie realizacji niniejszego projektu rozwijane bedg nastepujace kompetencje

kluczowe (Dz. Urz. UE 2018, C189/1):

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji: ¢wiczenia wprowadzajace
i utrwalajace nowe stownictwo, ¢wiczenia rozumienia tekstu czytanego, tworzenie
wypowiedzi ustnych oraz reagowanie na wypowiedzi ustnie, tworzenie wypowiedzi
pisemnych, ¢wiczenia rozwijajgce zdolnos¢ do inicjowania, podtrzymywania

i korczenia rozmowy, postugiwanie sie w czasie konsultacji jezykiem niemieckim
zaréwno w sytuacjach wydawania polecen, jak i wyjasniania nowego stownictwa,
komunikowanie sie uczniéw w parach lub grupach oraz na forum klasy, uczenie sie
poprzez uczenie innych, praca z tekstami zrodtowymi, mapy mysli, burza mézgéw,
stacje dydaktyczne;

kompetencje w zakresie wielojezycznosci: przetwarzanie tekstu w jezyku niemieckim
na tekst w jezyku polskim i odwrotnie, korzystanie ze Zzrédet niemieckojezycznych,
przyblizanie uczniom kontekstu kulturowego i jezykowego Niemiec, kontakt

z rodzimymi (np. zaproszonymi goéémi) lub innymi uzytkownikami jezyka
niemieckiego, prezentacja projektu, ¢wiczenia bazujace na pracy w zespotach,
grupach i parach, prowadzenie dyskusji;

kompetencje cyfrowe: sieganie do nowych Zzrédet informacji, stosowanie sposobow
pracy umozliwiajacych uczniom krytyczng analize, przetwarzanie i gromadzenie
danych, korzystanie z mozliwosci edycji plikéw w chmurze, korzystanie z technologii
informacyjno-komunikacyjnej, np. komputera, laptopa, smartfona, rzutnika
multimedialnego, tablicy interaktywnej oraz innych urzadzen cyfrowych, korzystanie
z poczty elektronicznej w kontaktach uczniéw miedzy sobg oraz w kontaktach

z nauczycielami, korzystanie z mediéw spotecznoSciowych, praca na platformie
edukacyjnej, wspétpraca online z innymi uczniami, przyblizanie uczniom zasad
bezpiecznej pracy w sieci, praca w oparciu o programy komputerowe i aplikacje;
kompetencje osobiste i spoteczne w zakresie umiejetnosci uczenia sie:
uSwiadamianie sobie wtasnych potrzeb i mozliwosci oraz ksztattowanie na ich
podstawie wtasnych zachowan, rozwijanie umiejetnosci wyciggania wnioskéw

z wasnych btedéw, stosowanie zasad planowania, organizowania i oceniania wtasnej
nauki, rozwijanie umiejetnos¢ zarzadzania czasem i informacjami, doskonalenie
umiejetnosci motywowania sie do nauki poprzez stawianie sobie coraz wyzszych
celéw, pokonywanie trudnosci w nauce, usSwiadomienie sobie wtasnego obszaru

do rozwoju, branie przez uczniéw odpowiedzialnosci za swoja nauke, uczenie sie

we wspbtpracy, np. praca w zespotach, grupach lub parach, praca metodg lekcji



odwréconej, negocjowanie rozwigzania zadania, dochodzenie do kompromisu,
refleksja nad wtasnym stylem uczenia sig, rozwijanie wtasnych strategii uczenia
sie, monitorowanie wtasnych postepéw, wspétpraca z kolegami i nauczycielami,
dokumentowanie wtasnej nauki, okreslanie swoich mocnych i stabych stron.

5. Adresaci projektu
5.1. Poziom jezykowy

Projekt skierowany jest do uczniéw | klasy szkoty branzowej | stopnia, poziom IIl.
BS1.2. Adresatami sg uczniowie, ktdrzy uczyli sie juz jezyka niemieckiego jako drugiego
w szkole podstawowej i teraz kontynuujg jego nauke w szkole branzowej | stopnia.

By¢ moze podejma oni prace lub odbedg praktyke zawodowa w krajach niemieckiego
obszaru jezykowego albo bedg mieli w Polsce do czynienia z osobg niemieckojezyczng
poszkodowang w wypadku. Powinni wiec by¢ przygotowani do takiej sytuacji. Nabyte
w projekcie umiejetnosci beda by¢ moze musieli wykorzysta¢ podczas wyjazdow
turystycznych, wymian miedzynarodowych lub w kontaktach prywatnych.

Projekt jest skierowany do uczniéw szkét branzowych | stopnia zdobywajgcych rézne
zawody, gdyz wszyscy uczniowie realizujg przedmioty edukacja dla bezpieczeristwa oraz
bezpieczenstwo i higiena pracy.

5.2. Zr6znicowanie potrzeb i umiejetnosci

W projekcie Moge uratowac komus Zycie! moga bra¢ udziat uczniowie o zréznicowanych
potrzebach i umiejetnosciach. Bedg oni w pracy zespotowej petni¢ r6zne funkcje
uwzgledniajace ich mozliwosci jezykowe, predyspozycje i zainteresowania. Kazdy uczen
odnajdzie tu swoje miejsce i znajdzie dla siebie cosS interesujacego. Niektérzy przyjma
role managera czasu, co pozwoli efektywnie i sprawnie realizowa¢ poszczegélne zadania.
(zes¢ uczniéw moze poszukiwaé materiatéw w sieci, opracowywac je cyfrowo lub
zapewnic obstuge techniczng projektu.

Uczer majacy zdolnosci przywédcze moze kierowac praca zespotu jako szef grupy.
Uczen uzdolniony plastycznie moze wykonac plakaty, a osoby uwrazliwione muzycznie —
przygotowac oprawe muzyczng prezentacji projektu.

W niniejszym przedsiewzieciu bardzo dobrze odnajdg sie uczniowie ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (SPE). W trakcie lekcji w klasie napotykaja oni na rézne
trudnosci. Samodzielna praca w domu oraz w zespole uczyni Srodowisko nauki bardziej
przyjaznym. Szczeg6lnie wazne jest to dla ucznidw z dysleksja, z niepetnosprawnoscia
intelektualna w stopniu lekkim i ADHD (od ang. attention deficit hyperactivity
disorder). Ich tempo pracy oraz aktywnoéci beda bardziej dopasowane do ich mozliwoici
a zakres opracowywanego materiatu — odpowiedniejszy. Takze uczniowie stabostyszacy
lub stabowidzacy lepiej odnajdg sie w pracy poza klasa.

Wszyscy beda rozwija¢ kompetencje spoteczne. Wazne jest, aby role w zespole dobra¢
do mozliwosci i oczekiwan ucznidw, a nie odwrotnie. Woéwczas dobrze poradza sobie tez
uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Moga pracowaé w swoim tempie,

z wykorzystaniem indywidualnych predyspozycji i zainteresowan.

5.3. Zdolnosci poznawcze

Uczniowie | klasy szkoty branzowej | stopnia majg okoto 15 lat. Jest to najlepszy wiek do
nauki, takze jezykéw obcych.



Miedzy 8 a 18 rokiem zycia czkowiek najpetniej potrafi korzysta¢ z mozliwosci
przyswajania wiedzy i umiejetnosci przez swéj mozg. Ma takze juz pewne doswiadczenie
i potrafi je wykorzystac. W tym okresie ,zwieksza sie pojemnos¢ uwagi, skupienie,
efektywniejsze staje sie uczenie sie. Doskonali sie pamieé: bezposrednia i trwata,
dowolna i logiczna. Rozwija sie my$lenie (w znacznym stopniu przyczynia sie do tego
szkota), a zwtaszcza najwyzszy jego poziom — myslenie abstrakcyjne. Umozliwia ono

n

wzrost refleksyjnosci” (Krawczynski 2012).

To takze okres, gdy wazna role odgrywajg emocje. ,S3 one szczegdlnym wyrazem
uroku i ekspresji tego okresu zycia" (Tamze). Tak wiec uczen realizujacy ten projekt
ma z jednej strony stosunkowo duze mozliwosci nauki jezyka obcego, z drugiej
jednak potrzebuje silnej motywacji do pracy. Taka role moze odegra¢ metoda
projektu edukacyjnego. Odpowiada ona bowiem naturalnej dla tego wieku potrzebie
kreatywnosci i samodzielnosci. Uczeh moze np. sam okresli¢ swoja role w zespole,
samodzielnie planowa¢ i wykonywa¢ zadania.

W trakcie catej nauki szkolnej — od przedszkola do szkoty ponadpodstawowej — dzieci
pracujg nad umiejetnoscia kontrolowania swoich emocji. W | klasie szkoty branzowej
| stopnia uczen wchodzi w ostatnig faze tego procesu. Zazwyczaj rozwiniete sg juz takie
wartosci jak: poczucie odpowiedzialnosci, pewnos¢ w podejmowaniu wtasciwych decyzji,
umiejetnod¢ wspétpracy z innymi, konsekwencja. Stanowi to dobrg baze do pracy
projektowej.

Projekt Moge uratowaé komus zycie! rozwija zdolnosci poznawcze ucznia poprzez
zmuszajac go do samodzielnego myslenia i dziatania. Posiada je kazdy cztowiek,
lecz najlepiej mozna je rozwija¢ w wieku dorastania. Aby dobrze funkcjonowaé we
wspbtczesnym Swiecie, potrzebna jest ,zdolno$¢ rozumowania, wyciggania wnioskow
i wykorzystywania mozliwie szerokiego wachlarza funkcji poznawczych w mysleniu
problemowym” (Sajewicz-Radtke 20021).

6. Formy i metody realizacji projektu

Aby uczen pracowat aktywnie, nie tylko musi by¢ zainteresowany tematem projektu.
Nauczyciel powinien tez dobrac interesujace i r6znorodne metody i formy pracy.

= Projekt zaktada zaréwno prace indywidualng, jak i grupowa. Cze$¢ zadan uczein musi
wykona¢ samodzielnie, inne we wspétpracy z kolegami. Wspoétdziatanie pozwala na
udzielanie wzajemnego wsparcia, co jest szczegélnie wazne w przypadku uczniow ze
SPE.

= Projekt opiera sie na metodzie CLIL (Content and Language Integrated Learning,
tj. zintegrowane ksztatcenie przedmiotowo-jezykowe). Uczniowie zdobywaja nowe
umiejetnosci tez w jezyku niemieckim.

= (zesto wykorzystywana jest tez metoda odwréconej lekcji. Uczniowie przygotowuija
materiat w domu, a w czasie lekcji ¢wicza jego stosowanie. Taka metoda pozwala
uczniom ze SPE na dostosowanie tempa pracy i zakresu zadar do ich mozliwosci
poznawczych.

= W projekcie stosowana jest tez metoda LdL (Lernen durch Lehren). Uczniowie
przygotowuja przed lekcjg pewna partie materiatu w domu, a nastepnie wchodzg
w role nauczyciela — prezentuja materiat innym oraz utrwalajg go za pomoca
przygotowywanych samodzielnie ¢wiczeri. Taka autonomia sprzyja uczniom ze SPE
i pozwala im elastycznie wybra¢ dogodny sposéb prezentacji wiedzy.



= Poza wymienionymi w projekcie stosowane bedga tez: dyskusja, mapy mysli, burza
mozgow, stacje dydaktyczne, jigsaw.

7. Realizacja projektu

7.1. Etap | — Planowanie pracy, spotkanie organizacyjne

Realizacje projektu nauczyciel koordynator rozpoczyna od jego przygotowania
organizacyjnego, zaplanowania metod pracy oraz zasad wspétpracy z innymi
nauczycielami i uczniami oraz uczniéw miedzy soba. Prowadzacy dostosowuje zakres
materiatu oraz metody i formy pracy do mozliwosci jezykowych oraz kompetencji
spotecznych konkretnego zespotu uczniowskiego.

Ta faza projektu jest bardzo wazna, poniewaz dobre przygotowanie pracy,
szczeg6towe zaplanowanie wszystkich dziatan i okreSlenie zasad wspdtpracy a takze
Swiadomos¢ ewentualnych zagrozen i trudnosci oraz przygotowanie sie na nie, utatwi
prace nad nim i przyczyni sie do jego sukcesu.

7.1.1. Wprowadzenie do projektu

Na pierwszym spotkaniu nauczyciel przedstawia temat projektu, zatozone cele

i realizowane tresci oraz wprowadza uczniow w metodyke dziatan. W spotkaniu tym
biorg udziat takze pozostali nauczyciele zaangazowani w projekt. Po dyskusji na temat
mozliwosci jego realizacji uczniowie mogg zmodyfikowac temat, zmienic jego zakres lub
przyjac go w zaproponowanym brzmieniu. Wazne, by poczuli sie — mimo przedstawionej
propozycji — wspétautorami projektu, by sami mogli zmodyfikowac tresci, zaplanowaé
wszelkie dziatania, wybra¢ metody pracy i podzieli¢ sie zadaniami. Do wspélnych ustalen
mozna tez dojs¢, wykorzystujac technike burzy mézgéw lub piramide priorytetéw.

Spotkanie takie odbywa sie na poczatku Il semestru, tak by mozna byto w najlepszy
sposdb zaplanowaé harmonogram prac projektowych. W czasie tego spotkania
nauczyciele omawiajg i planuja tez swoja role i zadania, przedstawia sposoby
zdobywania informacji oraz zasady wspétpracy, konsultacji, sposéb prezentacji i oceny
projektu.

7.1.2. Podziat na zespoty

Podczas pierwszego spotkania nalezy dokona¢ podziatu na zespoty. Mozna to zrobi¢

za pomocg metody zwanej uktadaniem puzzli. Ze zdjec przedstawiajacych moment
udzielania pierwszej pomocy nauczyciel wykonuje puzzle. Tnie je na kilka kawatkéw

i rozktada na stoliku. Uczniowie podchodzg i biorg po jednym elemencie. Ci, ktérych
puzzle pasuja do siebie, tworzg zespét. Gdyby ktérys z ucznidéw chciat zmienic grupe,
nalezy na to pozwoli¢. Uczniowie muszg wyrazac che¢ pracy ze sobg. W przeciwnym razie
bedzie dochodzito do tar¢ i realizacja projektu moze napotka¢ duze trudnosci. W jednym
zespole powinni sie znaleZ¢ uczniowie o réznych uzdolnieniach i predyspozycjach.

7.1.3. Karta projektu — przydziat zadan

Po dokonaniu podziatu na zespoty nastepuje wybdr zadan. Znajdzie to odzwierciedlenie

w tzw. Karcie projektu, na ktérej zostang rozpisane role poszczegélnych ucznidw, terminy
konsultacji z nauczycielami oraz termin i forma prezentacji projektu. Zaproponowane
rodzaje urazéw sa przykkadowe i powinny zosta¢ wybrane w zaleznoéci od typu szkoty (Np.
zagrozenia wystepujace w czasie pracy na stanowisku elektromontera to porazenie pradem
czy tez promieniowaniem $wietlnym UV — skrét od ang. ultraviolet).



KARTA PROJEKTU
grupy Nr.cceveene..
Tytut projektu: Moge uratowac komus zycie!

Interdyscyplinarny charakter projektu: Projekt taczy tresci z nastepujacych przedmiotéw:
jezyk niemiecki, bezpieczeristwo i higiena pracy, edukacja dla bezpieczeristwa.

Okres realizacji: od ............ do ............

Koordynator projektu: ............

Nauczyciele wspétpracujacy: ............

Sktad zespotow:

Zespot nr 1 —.... — szef zespotu, kieruje pracami zespotu.

Cztonkowie zespotu:

" ...........— redaktor, scala materiaty, ujednolica czcionke;
" ............— menedzer czasu, czuwa nad dotrzymywaniem terminéw;
" ...........—protokolant, protokotuje zebrania zespotdw i przesyta protokoty nauczycielowi.

*(Takich rél moze by¢ wiecej).
Zesp6t nr 2 —jw.

Cel gtéwny projektu: Zdobycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz uzycie jezyka niemieckiego w sytuacji wzywania pomocy
i przekazywania informacji o zdarzeniu odpowiednim stuzbom ratunkowym.

Cele zadaniowe:
1) Zesp6t 1— Poszkodowany spadt z drabiny i ma uraz koriczyny dolnej.

= Sformutowanie komunikatu powiadamiajacego odpowiednie stuzby o wypadku
wedtug ustalonych zasad (miejsce i czas zdarzenia, opis zdarzenia, stan osoby
poszkodowanej, dane osoby zgtaszajacej).

= Sformutowanie komunikatu odpowiednich stuzb o sposobie utozenia
poszkodowanego.

= Symulacja udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu w zalezno$ci od urazu.

2) Zesp6t 2 — Poszkodowany oparzyt twarz w zaktadowej kuchni.
jw.
3) Zesp6t 3 — Poszkodowany zadtawit sie w zaktadowej stotéwee.
jw.
11) Poszkodowany zostat znaleziony nieprzytomny i nie ma z nim kontaktu.
jw.
5) Zespot 5 — Poszkodowany ma objawy zatrucia pokarmowego.
jw.
6) Zesp6t 6 — Przygotowanie stowniczka wyrazer zwiazanych z udzielaniem pierwszej
pomocy wedtug nastepujacych kryteriow:



= opisy wydarzenia (np. spas¢ z drabiny);

= urazy iich objawy;

" miejsca wypadkow i czas;

= komunikat powiadamiajacy odpowiednie stuzby o wypadku;

= komunikat odpowiednich stuzb o sposobie utozenia poszkodowanego;
= udzielanie pierwszej pomocy.

Harmonogram zebran grup wraz z terminami wykonania poszczegdlnych zadarn: ...
Terminy konsultacji z nauczycielami: ............

Termin i forma prezentacji projektu: ............, Wystawa plakatéw i scenki w jezyku
niemieckim przedstawiajgce udzielanie pierwszej pomocy.

7.1.4. Harmonogram dziatan projektowych
1) Pierwszy tydzief: od ............ do ...........

= Dziatania organizacyjne, przypomnienie zasad.
= Udzielania pierwszej pomocy wedtug zasad poznanych na lekcjach BHP i/lub EdB.

2) Drugi tydzief: od ............do ............

= Przygotowanie i nauka stownictwa niemieckiego przydatnego podczas udzielania
pierwszej pomocy osobie niemieckojezycznej.

3) Trzeci tydzief: od ...........do ............

= /bieranie materiatow.
= Wykonywanie plakatéw ilustrujgcych jeden wybrany przez zesp6t wypadek.
= Przygotowywanie stowniczka wyrazen zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy.

1) Czwarty tydzien: od ............ do ............

= Prezentacja plakatéw podczas konsultacji z nauczycielem.
= Prezentacja stowniczka.

5) Piaty tydzied: od ............ do ............

= Przygotowanie scenek symulujacych udzielanie pierwszej pomocy w wybranych
stanach nagtego zagrozenia zdrowia i zycia.

6) Szésty tydzien: od ............do ............

= Prezentacja projektu.
= Ewaluacja projektu i ocena pracy uczniéw.

7.1.5. Kontrakt

Po przedstawieniu harmonogramu dziatan nauczyciel proponuje spisanie kontraktu
(Strzemieczny 2010). Wczeéniej uzasadnia sporzadzenie takiego dokumentu potrzeba
zaplanowania dziatan i zasad wspétpracy oraz wzieciem odpowiedzialnosci za podjete
zobowiazania.

Ponizej znajduje sie przyktad kontraktu.




Kontrakt

na wykonanie projektu edukacyjnego pod tytutem

Moge ocali¢ komus zycie!

Data zawarcia kontraktu: ...............

Strony zawierajace kontrakt: ...............

Koordynator projektu, nauczyciel jezyka niemieckiego: ...............
Nauczyciel EdB (edukacji dla bezpieczenstwal: ............
Nauczyciel BHP: ...............

Uczniowie: ...............

Na mocy niniejszego kontraktu:

= Uczniowie przyjmuja temat projektu do wykonania.
= Nauczyciel zobowiazuje sie do:
= przygotowania dokumentacji i zapoznania ucznidow z zasadami jej prowadzenia;
= czuwania nad prawidtowym przebiegiem projektu;
= opieki nad zespotem podczas realizacji projektu, udzielania wsparcia i konsultadji;
= pomocy uczniom na kazdym etapie realizacji projektu;
= modyfikacji zakresu tresci ksztatcenia poprzez zmniejszenie liczby i stopnia
trudnosci zadan dla uczniéw ze SPE;
= oceny projektu we wspétpracy z uczniami, z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci
uczniow ze SPE.
= Uczniowie zobowiazuja sie do:
=wspo6tpracy w realizacji projektu oraz podziatu zadan w zespole;
=czynnego uczestniczenia w realizacji projektu i wywigzywania sie z podjetych
i wyznaczonych zadan;
=systematycznej pracy w zespole;
=przedstawienia efektéw pracy podczas zaplanowanych spotkan zespotéw oraz
konsultacji z nauczycielem;
=publicznej prezentacji projektu po jego zakonczeniu w terminie uzgodnionym
z koordynatorem.
= Projekt bedzie oceniany wedtug kryteriow zawartych w arkuszu oceny realizacji
projektu edukacyjnego, ktéry zostat dotgczony do niniejszego kontraktu.
= W przypadku niedotrzymania terminu przedstawienia efektéw pracy uczen otrzyma
ustne upomnienie i mozliwos¢ uzupetnienia brakéw w terminie okreslonym przez
nauczyciela. Jednoczesnie jest zobowigzany do podania powodéw niedotrzymania
terminu.

Uczniowie zobowigzuja sie do zaprezentowania projektu w dniu...............
Ustala sie nastepujace terminy konsultadji: ...............
Inne: ............

Podpisy nauczycieli i uczniow: ...............



7.1.6. Ocenianie projektu

Praca kazdego ucznia zostanie po zakorczeniu projektu oceniona. Bedzie to ocena
opisowa, oparta na ustalonych wspélnie z uczniami kryteriach:

= efekt koficowy — osiggniecie zamierzonych celéw;

® Zzaangazowanie w prace;

= stopien wywigzywania sie z powierzonych zadar;

= terminowos$¢ wykonywania zadan;

= umiejetnos¢ wspbtpracy w grupie;

= kreatywnos¢;

= wykorzystanie dodatkowych zrodet informacj;

= udziat w prezentacji projektu;

= wzajemna ocena cztonkdw grupy oraz samoocena ucznia.

7.1.7. Protokoty przebiegu konsultacji i spotkan zespotéow

Spisywanie protokotu z kazdego zebrania wydaje sie zbyt czasochtonne, jednak jest
ono dobrym narzedziem monitorowania realizacji zadar grupowych oraz wptywa
mobilizujgco na czkonkéw zespotu. Protokét taki powinien jednak by¢ krétki i zawieraé
jedynie najwazniejsze informacje.

Protokét z zebrania zespotu nr ...

Data zebrania: ...............

Miejsce zebrania: ...............

Obecni: ...............

Nieobecni: ...............

Przebieg zebrania: ...............

Na tym zebranie zakoriczono.

Podpisy uczestnikéw zebrania: ...............

W rubryce ,Przebieg zebrania" nalezy odnotowaé, jakie podjeto dziatania, o czym
dyskutowano i kto zabierat gtos, jakie decyzje podjeto, kto przedstawit efekty swojej
dotychczasowej pracy, na jakie trudnosci napotyka praca w zespole, jakie sformutowano
wnioski itp.

7.2. Etap Il — Dziatania projektowe
7.2.1. Pierwszy tydzien

Uczniowie rozpoczynaja prace nad projektem od przypomnienia zasad udzielania
pierwszej pomocy, ktére poznali na lekcjach edukacji dla bezpieczefistwa oraz
bezpieczenstwa i higieny pracy.

7.2.2. Drugi tydzien

Nauczyciel przeglada dostepne materiaty, dokonuje selekcji stownictwa, ktére potrzebne
bedzie w trakcie realizacji kolejnych etapéw projektu.



Uczniowie wykonuja tez szereg ¢wiczen, podczas ktérych poznaja i utrwalaja
nowe stownictwo. Czes$¢ z nich zostanie przygotowana przez nauczyciela, inne przez
samych uczniéw. Na lekcji jezyka niemieckiego lub w trakcie konsultacji zostanie
sprawdzona poprawno$¢ wykonania ¢wiczen. Mozna do tego wykorzysta¢ metode stacji
dydaktycznych. Nauczyciel rozktada na stolikach ¢wiczenia oraz klucze rozwigzan.
Uczniowie po wykonaniu ¢wiczenia sprawdzaja rozwigzania i w razie niejasnosci
konsultuja sie z nauczycielem.

Po opanowaniu podstawowego stownictwa uczniowie przystepuja do doktadniejszego
zapoznanie sie z pojeciem ,Erste Hilfe". Tworza wraz z nauczycielem mape mysli.
Podaja w jezyku polskim propozycje poje¢ zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy.
Nauczyciel ttumaczy je na jezyk niemiecki i w tym jezyku zostajg one zapisane.
Uczestnicy moga tez pracowac ze stownikiem tradycyjnym lub dostepnym online
w internecie i sami przettumaczy¢ te pojecia.

Mape mysli mozna tworzy¢ tradycyjnie, np. kreda na tablicy lub wykorzystac
do tego celu jedna z wielu aplikacji. Nauczyciel powinien tak sterowa¢ pomystami
uczniow, by wsréd nich znalazty sie przyktady konkretnych wypadkow, np. die Leiter
herunterfallen, an Niissen ersticken, sich verbrennen, einen Stromschlag bekommen itp.
oraz pojecia zwiazane z udzielaniem pierwszej pomocy, np. Notruf 112 kontaktieren/
tdtigen, eine Notrufnummer anrufen, bei Bewusstsein sein, einen Verwundeten ansprechen
und anfassen, einen Betroffenen bergen, Atmung priifen, einen Ertrunkenen beatmen,
den Kérper frei machen, eine Herzdruckmassage durchfiihren, Stromkreis unterbrechen,
Brandwunden keimfrei bedecken, Ruhe bewahren itp.

W trakcie kolejnego spotkania nauczyciel zapisuje na tablicy nastepujace punkty (Mozna

skorzystac z materiatu Herzdruckmassage einfach erkldrt dostepnego na stronie malteser.de;
dostep 1.12.2022):

= Ruhe bewahren und Unfallstelle sichern;
= Eigene Sicherheit bewahren und Rettungsdienst alarmieren;
= Erste Hilfe leisten.

Uczniowie tworzg trzy grupy. Kazda wybiera jeden punkt i stara sie wyjasnic:
jak zachowa¢ spokéj i zabezpieczy¢ miejsce wypadku (1), jak zadbac¢ o wtasne
bezpieczeristwo i wezwa¢ pomoc (2) oraz jak udzieli¢ pierwszej pomocy (3). Jesli
umiejetnosci jezykowe grupy uniemozliwiaja samodzielng prace w jezyku niemieckim,
uczniowie mogg przedyskutowac problem po polsku, a nastepnie z pomocg nauczyciela
zapisa najwazniejsze zasady w punktach po niemiecku.

Nauczyciel moze tez przygotowac ¢wiczenie, w ktérym uczniowie poznajg odpowiednie
stownictwo, a nastepnie sformutuja wspomniane wyzej zasady w jezyku niemieckim.

Nastepnie nauczyciel prezentuje na ekranie rzutnika grafike Erste Hilfe dostepna na stronie
netdoktor.de (dostep 1.12.2022). Stanowi ona wprowadzenie uczniéw w temat udzielania
pierwszej pomocy i zaprezentowanie podstawowych pojec z tego obszaru. Uczniowie
omawiaja grafike.

7.2.3. Trzeci tydzien

Uczniowie rozpoczynaja zbieranie materiatow. Nie wszystkie z nich zostang p6zniej
wykorzystane, wszystkie jednak nalezy zachowac i zaproponowa¢ do wykorzystania


https://www.malteser.de/aware/hilfreich/herzdruckmassage.html
https://www.netdoktor.de/erste-hilfe/

innym zespotom. Czesto jest bowiem tak, ze uczeri z innego zespotu znajdzie
interesujacy i przydatny materiat.

Zespoty przygotowuija tez plakaty ilustrujgce udzielanie pierwszej pomocy. Kazdy
zespot wybiera inny wypadek.

Jeden z zespotéw pracuje nad polsko-niemieckim i niemiecko-polskim stowniczkiem
wyrazen zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy.

7.2.4. Czwarty tydzien

Na kolejnych konsultacjach kazdy zespét przedstawia efekty swojej pracy — plakaty
i stowniczek.

Uczniowie dzielg sie doswiadczeniami, wymienia opinie i komentujg ewentualna
przydatnos¢ danego materiatu.

Na takich spotkaniach uczniowie dokonuja tez wstepnej ewaluacji ustalajg szczegoty
prezentacji projektu w szkole.

W trakcie dalszej pracy nauczyciele czuwajg nad prawidtowym przebiegiem projektu,
stuza uczniom rada i pomoca oraz rozwiazujg pojawiajace sie trudnosci. Spotkania
maja forme konsultacji z poszczegdlnymi zespotami. Odbywaja sie one regularnie
(np. raz w tygodniu) w formie stacjonarnej lub zdalnej. Dodwiadczenia z okresu
pandemii przetamaty bariere nieufnosci wobec narzedzi umozliwiajgcych prace na
odlegtos¢. Zaoszczedzi to czas i usprawni tym samym prace nad projektem oraz utatwi
wykonywanie przewidzianych zadan poza szkota.

7.2.5. Piaty tydzien

Na kolejnym spotkaniu (lub kolejnych spotkaniach) kazdy zespét prezentuje wykonany
przez niego plakat ilustrujacy inny uraz i zwigzane z nim czynnosci powiadamiania
stuzb oraz udzielania pierwszej pomocy. Plakaty powinny przedstawia¢ wypadki
najczesciej zdarzajace sie w grupie zawodowej, do ktérej nalezg uczniowie. Kazda grupa
przygotowuije plakat z wypadku, ktérym sie zajmowata. Uczniowie danej grupy biorg
czynny udziat w prezentacji przygotowanego plakatu.

W trakcie tego spotkania (lub tych spotkan) odbedzie sie tez préba generalna scenek
symulujacych udzielanie pierwszej pomocy. Kazdy zesp6t przygotowat takg scenke
i teraz zaprezentuje wypadek, nad ktérym pracowat.

7.3. Etap lll - Prezentacja projektu
Projekt moze zostac zaprezentowany w szkole lub — jesli istnieje taka mozliwos¢ — poza nia.

Rozpocznie sie ona od prezentacji stowniczka pojec zwigzanych z udzielaniem
pierwszej pomocy. Wydrukowane stowniczki zostang rozdane gosciom, a nastepnie
uczniowie omoéwig ich budowe i sposéb korzystania z nich.

Kolejnym punktem programu bedzie symulacja udzielania pierwszej pomocy.
Uczniowie odegraja kilka scenek, w ktérych poszkodowani beda mieli rézne urazy. Na
zakoriczenie zaprosza chetnych widzéw do nauki udzielania pierwszej pomocy.

Po zakonczeniu powyzszych aktywnosSci uczniowie zaprosza gosci na wystawe
i zaprezentuja im plakaty przedstawiajace sposoby udzielania pierwszej pomocy.
Uczestnicy projektu moga by¢ przewodnikami po takiej wystawie.




7.4. Etap IV - Ewaluacja projektu

7.4.1. Arkusz oceny realizacji projektu zespotowego

i przedstawia je catej klasie.
ARKUSZ OCENY REALIZACJI PROJEKTU ZESPOLOWEGO

Dokonujac ewaluacji kofncowej catego projektu, nauczyciel wypetnia Arkusz oceny
realizacji projektu zespotowego (Wojnarowska 2012). Nastepnie analizuje rezultaty

Zespot projektowy: ...............
Temat projektu: Moge ocali¢ komus zycie!
Etapy realizacji Kryteria, czyli co bedzie Bardzo | Zadowalajaco | Stabo
projektu oceniane dobrze
Planowanie Zadania zostaty podzielone
dziatan rozsadnie i sprawiedliwie:
Terminy pracy zostaty
realistycznie okreslone:
Gromadzenie Uczniowie korzystali
i opracowywanie |z réznorodnych Zrédet
materiatow. informacji:
Realizacja Wywigzywali sie z przydzielonych
dziatar zadan:
UCh gfeth. Wykonali ,produkt” rzetelnie
czniowie: i starannie:
Prezentacja Prezentacja posiadata wartos¢

merytoryczna:
(Czas prezentacji zostat
prawidtowo wykorzystany:

Scenografia/oprawa graficzna
i/lub muzyczna byta
odpowiednio dobrana:

Przekaz byt atrakcyjny i wzbudzit
zainteresowanie odbiorcow:

7.4.2. Ocenianie pracy uczniéw

,Oceniajac prace uczniéw, warto odejé¢ od typowego oceniania za pomocg stopni
szkolnych. Ocenianie powinno mie¢ charakter ksztattujacy. Moze to by¢ rozmowa

z uczniami, w trakcie ktérej nauczyciel zauwaza to, co zespét realizujacy projekt zrobit

dobrze, wskazuje, co mozna by zrobi¢ inaczej lub lepiej i w jaki sposéb” (Tamze).

W trakcie takiej rozmowy nauczyciel zadaje uczniowi na przyktad takie pytania:

= /jakich efektéw swojej pracy jestes zadowolony?

= (zego nie udato ci sie jeszcze zrobi¢ i dlaczego?

= (zy jestes zadowolony ze swojego zaangazowania w prace zespotu? Co mogtbys
ewentualnie poprawic?




= (zy jestes zadowolony z wywigzywania sie z powierzonych zadan?
= (o sprawia ci najwieksza trudnos$¢? Co robisz/mozesz zrobi¢, by je pokonac¢?
= (zy miates poczucie, ze nalezysz do zespotu i masz wptyw na podejmowane decyzje?

Warto pozwoli¢ uczniom dokona¢ wtasnej oceny pracy swojego zespotu. Oni sami
najlepiej docenia trud poszczegélnych cztonkéw zespotu oraz prawidtowo ocenig tych,
ktdrzy nie byli dos¢ mocno zaangazowani w prace. Takiej ocenie stuzy O3 oceny.

0S OCENY

Nauczyciel przykleja taSme malarska na podtodze w klasie, wyznaczajac 0S. Na jednym jej
koricu umieszcza kartke z napisem 100% na drugim — 0%. Nastepnie wymienia kolejno
rézne aspekty oceny pracy w grupie (Merta, Pacewicz 2010), proszac za kazdym razem
uczniéw o ustawienie sie w wybranej czesci osi. Uczniowie zajmujg miejsca i uzasadniajg —
jesli chcg —jednoczesnie swojg ocene. Kazdy aspekt zostaje na biezgco oméwiony.
Nauczyciel zapisuje wnioski, ktére pomoga lepiej zorganizowa¢ nastepny projekt.

Aspekty
Méj zespot:
* miatjasne cele;

= dazyt do realizacji celéw;
= podejmowat decyzje, biorgc pod uwage zdanie wszystkich.

Cztonkowie mojego zespotu:

= stuchali siebie nawzajem;

= pomagali sobie nawzajem;

= szanowali odmienne punkty widzenia;
= wywigzywali sie ze swych zadan.

KARTA OCENY PRACY CZLONKOW ZESPOLU nr ...............

Cztonkowie zespotu nr .........: ...

3 -bardzo | 2 -zadowalajgcym | 1- niezadowalajgcym:
dobrym

byli zaangazowani w prace

wywigzywali sie ze swoich zadan

terminowo wywigzywali sie ze
swoich zadan

wspbtpracowali w zespole

byli kreatywni

wykorzystywali wiele Zzrédet
informacji

wzieli aktywny udziat
w przygotowaniu lub samej
prezentacji projektu

wzieli udziat w odgrywaniu
scenek symulujacych udzielanie
pierwszej pomocy




Za pomoca tarczy strzelniczej nauczyciel szybko i w interesujacy sposéb zbierze
informacje zwrotna od uczniéw na temat nabytych w trakcie realizacji projektu umiejetnosci.

TARCZA STRZELNICZA

Nauczyciel rysuje na flipcharcie lub kreda na tablicy tarcze strzelnicza z cyframi od 5
($rodek tarczy) do O (obwéd tarczy). Nastepnie dzieli tarcze na 6 czeéci. Kazda z nich
odpowiada jednej kategorii: | — Potrafie powiadomi¢ odpowiednie stuzby o zaistniatym
wypadku, || — Potrafie rozpozna¢ i nazwac objawy wskazujace na stan zagrozenia
poszkodowanego, lll — Zrozumiem wskazéwki odpowiednich stuzb o sposobie utozenia
poszkodowanego w bezpiecznej pozycji, IV — Zrozumiem komunikat odpowiednich

stuzb o sposobie zabezpieczenia siebie, Swiadkéw i miejsca wypadku, V — Potrafie
udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy w urazowych stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego, VI — Potrafie udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy w nieurazowych
stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego.

Cyfry rzymskie odpowiadajgce poszczegélnym kategoriom wpisujemy poza obwodem
tarczy. Uczniowie podchodza do tarczy i wbijaja pinezki (flipchart) lub stawiaja kropke
(tradycyjna tablica) w kazdej kategorii.

Nastepnie nauczyciel omawia wyniki, zwracajac uwage na punktacje poszczegdlnych
kategorii. W trakcie dyskusji uczniowie interpretuja otrzymane rezultaty, uscislajac
i uzasadniajac swoje opinie.
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