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MOJE CIALO, MOJE GRANICE

. Kazdy cztowiek ma prawo decydowac o swoim ciele.

. Granice to cos, co chroni nas przed tym, co
niekomfortowe lub niechciane.

Dzis nauczymy sie:

s‘é', » rozpoznawadé, gdy kto$ przekracza nasze granice,
- e reagowac asertywnie,
A~ - Wwiedzie¢, gdzie szuka¢ pomocy.

Zdrowie seksualne




VN WV

GRANICE - CO TO ZNACZY?

Granice moga byc:
. fizyczne — kto i jak blisko moze by¢,

. emocjonalne — co moge o sobie powiedziec,

. cyfrowe — co pokazuje w sieci, komu.

Zdrowie seksualne
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CZY TO PRZEKRACZA GRANICE?

W parach zdecydujcie, czy dana sytuacja: Sytuacja:

ﬂ Kolega zartuje z twojego wygladu.
nie przekracza granic

8 Ktos chce cie przytuli¢, choé nie chcesz.
moze przekraczac granice

zdecydowanie przekracza granice

C IS

Asertywnosc to nie tylko

mowienie ,nie” — to szacunek
do siebie i do innych.

Zdrowie seksualne
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KIEDY TO JUZ PRZESTEPSTWO

. Niektore zachowania sg zabronione przez prawo.

. Artykut 200 Kodeksu karnego mowi:

Nikt dorosty nie ma prawa dotykac, zmuszac ani wykorzystywac
dziecka w sprawach dotyczgcych jego ciata lub seksualnosci.

e Dziecko nigdy nie jest winne.
e Masz prawo powiedziec ,stop” i poprosi¢ o pomoc.

Prawo chroni dzieci przed dorostymi, ktoérzy naruszajg ich granice.

Zdrowie seksualne




GDZIE SZUKAC POMOCY

Jesli cos cie niepokoi lub czujesz, ze ktos przekracza Twoje granice:

Powiedz rodzicowi, nauczycielowi, pedagogowi,
psychologowi.

Zadzwon: 116 111 — Telefon zaufania dla dzieci
| mtodziezy.

W sytuacji zagrozenia — 112.

Zdrowie seksualne
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