MYSLENIE POZYTYWNE

JAKO SPOSOB NA ZDROWIE
| DOBRE ZYCIE

y



DLACZEGO POZYTYWNE
MYSLENIE JEST WAZNE?

Pomaga radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.

| Wzmacnia zdrowie psychiczne.

| Buduje lepsze relacje z innymi.

/wieksza wiare w siebie.

Wartoscii postawy
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ZADANIE 1. CHMURY | SLONCA

Na kartce w ksztatcie chmury zapisz
sytuacje, ktora byta dla Ciebie trudna.

Jesli chcesz, podziel sie
swoim przyktadem z innymi.

Na kartce w ksztatcie storica zapisz /
sposob, w jaki mozna spojrzec¢ na te

sytuacje z bardziej pozytywnej

perspektywy.

Wartosciipostawy




ZADANIE 2.
POZYTYWNA POCZTA

Napisz mitg wiadomosc¢ dla kolegi/kolezanki.

Wszyscy wrzucajg swoje karteczki do skrzynki.

Kazdy losuje jedng wiadomos¢.
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Odpowiedz na pytanie: Jak sie czuje, gdy ktos mowi
mi cos dobrego?

Wartoscii postawy




ZADANIE 3.
'DRZEWKO
DOBRYCH MYSLI”

 Napisz pozytywna mysl o sobie lub o klasie.

Zawies jg na naszym drzewku.

Drzewko zostaje w klasie jako
przypomnienie o dobrym mysleniu.

Wartoscii postawy




PODSUMOWANIE

ZAPAMIETAJ!
Twoje mysli ‘

wplywajg na
Twoje
samopoczucie.

Mow dobre
rzeczy sobie

Pozytywne
nastawienie pomaga
w trudnych chwilach.

| iInnym.






