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Sytuacyjny pomiar osobowosci —
przewodnik

Wprowadzenie
W Materiale 1 opisano 2 podejscia do osobowosci: pogtebiona analiza za pomocg

zestawu wymiaréw oraz uogolniony opis za pomocg typdéw. Opis za pomocg
wymiarow tworzony jest na podstawie diagnozy psychometrycznej przeprowadzonej
przez psychologa. Opis za pomocg typow moze by¢ dokonany na podstawie
obserwacji przez nauczyciela. W niniejszym materiale przedstawiony jest arkusz
obserwacyjny Sytuacyjny pomiar osobowosci, stuzgcy pedagogom, logopedom

i terapeutom pedagogicznym do takiego rodzaju diagnozy. Diagnoza jest oparta na
modelu Objawy-Kompetencje-Cechy (OKC) J. Cieciucha i wspotpracownikéw
(2023a, 2023b).

Diagnoza obserwacyjna oraz psychometryczna
Diagnoza osobowos$ci moze by¢é dokonana na podstawie roznych danych.

Najczesciej stosowana jest diagnoza za pomocg wystandaryzowanych
kwestionariuszy psychometrycznych. Do takiej diagnozy sg przygotowani
psychologowie, poniewaz wymaga ona (a) znajomosci specyfiki opisu réznych
obszaréw funkcjonowania, np. emocji, motywaciji, roznic indywidualnych, (b)
znajomosci psychometrii z elementami metodologii i statystyki, czyli zasad
konstrukciji testéw oraz ich stosowania wraz z odnoszeniem do norm
psychometrycznych (np. stenowych czy centylowych). Stosowanie testow
psychologicznych jest jednak obarczone réwniez pewnymi btedami pomiaru. Przede
wszystkim diagnoza jest oparta na deklaracjach osoby odpowiadajgcej, ktorg jest
diagnozowany uczen lub kto$, kto go dobrze zna (np. rodzic lub nauczyciel). Dwa
gtéwne problemy z trafnoscig takich deklaracji to (1) mozliwosé swiadomego
znieksztatcania odpowiedzi przez osoby udzielajgce informacji oraz (2) poleganie na
pamieci i dostepnosci wiedzy na tematy bedgce przedmiotem badania. Oczywiscie

sg pewne sposoby weryfikacji trafnosci diagnozy, ktére psycholog stosuje, ale nalezy
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pamietac, ze sg to jednak zawsze deklaracje, bazujgce na pamieci i szczerosci

osoby, ktéra ich udziela.

Diagnoza osobowosci jest mozliwa rowniez na podstawie obserwaciji, ktora jest
wolna od wskazanych powyzej probleméw, cho¢ wigze sie z innymi. Diagnoza na
podstawie obserwacji bazuje na rzeczywistym zachowaniu, co jest jej niewatpliwg
zaletg. Do ograniczen takiej diagnozy nalezg natomiast 2 wtasciwos$ci. Pierwszg

z nich jest trudnos¢ w rozstrzygnieciu, na ile zaobserwowane zachowania i reakcje
sg typowe dla danej osoby (uwarunkowane jej wkasciwosciami), a naile sg
zdeterminowane sytuacyjnie, a wiec bedace efektem jakiejs szczegoinej konfiguracji
bodzcéw lub standw wewnetrznych (np. nastroju), ktére sg przez te osobe
doswiadczane stosunkowo rzadko. Ograniczenie to jest szczegdlnie istotne

w sytuacji, kiedy obserwacja jest jednorazowa, a stabnie, gdy obserwacja osoby

w okreslonej kategorii sytuacji jest powtarzana. Drugg wtasciwoscia, bedaca
ograniczeniem diagnozy obserwacyjnej, jest trudnos¢ w rozstrzygnieciu, z ktérego
poziomu modelu OKC — a wiec warstwy Objawow, Kompetencji czy Cech —
warunkowane jest dane zachowanie lub reakcja. Zaobserwowane zachowanie lub
reakcja mogg by¢ bowiem przejawem okreslonego rodzaju objawéw problemow ze
zdrowiem emocjonalno-spotecznym i jako takie mogg wystepowac u osoby badanej
od niedawna lub w reakcji na jakas trudng sytuacje zyciowg. Mogg one jednak byc¢
réwniez przejawem deficytu w zakresie jakiejs kompetencji osobowosciowej lub

wynikac z trwatej cechy temperamentu (lub konfiguracji cech temperamentu).

Rozdzielenie opisu funkcjonowania na warstwy, jest mozliwe w diagnozie
psychometrycznej, dokonanej przez psychologa. Diagnoza ta, jak to jednak
zauwazono powyzej, ma rowniez swoje ograniczenia. W zwigzku z tym najlepszym
rozwigzaniem jest integracja wynikéw pochodzacych z roznych zrodet, zatem
obserwacyjnej diagnozy za pomocg typéw, przeprowadzonej przez nauczyciela, oraz
psychometrycznej diagnozy za pomocg wymiaréw, przeprowadzonej przez

psychologa w Aplikacji OKC.

INSTYTUT Ministerstwo unicef
|BE EDUKA Edukacji i Nauki Ll

EDUKACYJNYCH

dla kazdego dziecka




Strona 3z 6

Sytuacje bedgce podstawg diagnozy obserwacyjnej
Sytuacyjny pomiar osobowosci umozliwia obserwacje wyroznionych typow

osobowosci, czyli wzorcéw funkcjonowania w 2 rodzajach sytuacji:

1) relacje z rowiesnikami, w tym sytuacja swobodnych kontaktéw z rowiesnikami,
praca grupowa oraz sytuacja konfliktowa miedzy réwiesnikami, np. ktétnia,
nieporozumienie;

2) indywidualna aktywnos¢ zadaniowa, w tym praca samodzielna w trakcie zajec,

zabawa indywidualna w czasie wolnym oraz sytuacja niepowodzenia.

Nauczyciel moze obserwowaé ucznia w naturalnej sytuacji lub jg zaaranzowac. Taka
aranzacja jest jednak stosunkowo fatwa do przeprowadzenia tak, aby wygladata

naturalnie, poniewaz sg to codzienne szkolne okolicznosci.

Nauczyciel diagnozujgcy wzorzec funkcjonowania (czyli typ osobowosci) jest tu
obserwatorem ucznia i jego zachowania. Wazng zaletg tego rodzaju pomiaru jest to,
ze nauczyciel nie musi znac ucznia, poniewaz dokonuje diagnozy tylko i wytgcznie na
podstawie obserwowanej sytuacji. Oczywiscie mozna obserwacje powtorzy¢

w kolejnej tego rodzaju sytuaciji, co zwiekszy trafno$¢ opisu, ale nie jest konieczna
wczesniejsza dobra znajomos¢ ucznia przez nauczyciela. Taka znajomosc jest
warunkiem trafnosci diagnozy w Aplikacji OKC, w ktorej zrédtem informacji na temat

ucznia jest jego nauczyciel.

Procedura obliczania wyniku
Nauczyciel obserwuje zachowanie ucznia w obu opisanych powyzej sytuacjach,

a nastepnie okresla podobienstwo zachowania ucznia do 4 wzorcoéw na 3-punktowej

skali:

e 2 (tak), gdy wyraznie zaobserwowat wszystkie lub wiekszos¢ zachowan

I reakcji wymienionych dla danego wzorca;
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e 1 (raczej tak), gdy zaobserwowat tylko czes¢ z wymienionych zachowan
i reakcji lub gdy nie ma catkowitej pewnosci, czy wymienione zachowania lub
reakcje wystgpity;

e 0 (nie), gdy nie zaobserwowat zachowan i reakcji wymienionych dla danego

wzorca.

Wazne jest, aby nauczyciel zapoznat sie wczesniej z opisami wszystkich wzorcow,
zeby wiedzie€, na co zwraca¢ uwage podczas obserwacji zachowania. Po
zakonczeniu obserwacji nauczyciel ocenia, ktére z opisanych wzorcow

funkcjonowania wystgpity w zachowaniach i reakcjach obserwowanego ucznia.

N

W ostatnim kroku dodaje punktacje z obu rodzajéw sytuacji. Suma w przedziale 2-
oznacza, ze dany wzorzec funkcjonowania byt wyraznie widoczny

w zaobserwowanych zachowaniach i reakcjach obserwowanego ucznia.

Wynik diagnozy obserwacyjnej

W tabeli 1 zaprezentowane sg opisy 4 wzorcéw zachowania, na ktore sktadajg sie
prawdopodobne konfiguracje wysokich lub niskich wynikéw zmiennych wyréznionych
w 3 warstwach osobowosci w modelu OKC: Objawy dobrostanu i problemow,
Kompetencje osobowosciowe oraz Cechy temperamentu. Szczegétowg diagnoze

kazdej warstwy moze przeprowadzi¢ psycholog w Aplikacji OKC.
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Tabela 1. Podstawowe typy osobowosci

eksternalizacyjnych

kompetencji Elastycznej
samokontroli)

e Egoizm (brak kompetencji
Odpowiedzialnosci spotecznej)

Wzorzec | Objawy dobrostanu Kompetencje osobowosciowe Cechy
i problemow temperamentu
Typ 1 | Objawy probleméw | e Impulsywnos$é (brak Dynamicznos¢

Typ 2

Objawy probleméw
internalizacyjnych

e Dyfuzyjnos¢ (brak kompetenciji
Samomotywacji)

e Niesmiato$¢ (brak kompetenciji
Asertywnosci)

e Egoizm (brak kompetencji
Odpowiedzialnosci spotecznej)

Wrazliwosé

Typ 3

Objawy problemoéw
psychastenicznych

e Zahamowanie (brak
kompetencji Elastycznej
samokontroli)

e Niesmiatos¢ (brak kompetenciji
Asertywnosci)

Inercyjnos¢

Typ 4

Objawy dobrostanu

Kompetencije:

e Samomotywacja

e Elastyczna samokontrola

e Asertywnosc¢

e Odpowiedzialno$¢ spoteczna

Wytrzymato$é

Wersje rozwojowe Sytuacyjnego pomiaru osobowosci
Arkusze Sytuacyjnego pomiaru osobowosci zostaty przygotowane dla 3 grup

wiekowych:

(1) przedszkole (3-6 lat)
(2) klasy 1-3 szkoty podstawowej (7-9 lat)
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(3) klasy 4-8 szkoty podstawowej oraz szkota ponadpodstawowa (10-19 lat)

Arkusze obserwacyjne dla kazdej z tych grup wiekowych znajdujg sie

w zatgcznikach.

Zatgczniki

Zatgcznik 1. Arkusz obserwacyjny Sytuacyjny pomiar osobowosci w przedszkolu.
Zatagcznik 2. Arkusz obserwacyjny Sytuacyjny pomiar osobowosci w klasach 1-3
szkoty podstawowe;..

Zatgcznik 3. Arkusz obserwacyjny Sytuacyjny pomiar osobowosci w klasach 4-8

szkoty podstawowej oraz w szkole ponadpodstawowe.
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