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1. Temat projektu

Mente sana en cuerpo sano. W zdrowym ciele zdrowy duch.
2. Osoby prowadzace projekt

2.1. Koordynator

Nauczyciel jezyka hiszpanskiego — NJH

2.2. Pozostali

Nauczyciel nauczania poczatkowego — NEW

Nauczyciel informatyki — NI (jezeli w danej szkole jest to inna osoba niz nauczyciel
nauczania poczatkowego).

3. Ramy czasowe
3.1. Poczatek projektu

Projekt jest przewidziany do realizacji w pierwszym okresie, na przyktad w pazdzierniku.
Caty projekt sktada sie z szesciu etapow.

3.2. Zakonczenie projektu

Zakorczenie projektu moze zbiegac sie ze szkolnymi obchodami Europejskiego Dnia
/drowego Zywienia i Gotowania, przypadajacego na 8 listopada.

4. Cele projektu
4.1 Cele ogélne

Nadrzednym celem ogélnym projektu jest rozwéj sprawnosci jezykowych w obrebie
tematyki zwigzanej z jedzeniem i samopoczuciem. Dzieki wykorzystaniu metody
projektu zostang réwniez osiggniete cele zwigzane z prowadzeniem zdrowego stylu zycia
poprzez ksztattowanie nawyku jedzenia owocéw i warzyw przy kazdym positku. Zgodnie
z zatozeniami programu Entre amigos, projekt zostat przewidziany w taki sposaéb,

by wpisac sie w koncepcje konstruktywizmu, zaktadajacg zaangazowanie ucznia w proces
uczenia sie. Lekcje jezyka hiszpanskiego prowadzone bedg zgodnie z podejsciem
komunikacyjnym, z naciskiem na stopniowe rozwijanie u uczniéw umiejetnosci
rozumienia, méwienia, czytania oraz pisania w jezyku hiszpanskim.

4.2 Cele szczegétowe. Uczen:

= potrafi okresli¢ swoje samopoczucie, uzywajac 2 z 5 wyrazen: estoy bien, estoy mal,
estoy contento(-a), estoy enfermo(—a), estoy triste;

= stosuje formy gramatyczne czasownikéw estar i doler w ramach wyuczonych zwrotéw;

= wymienia 5 czeSci ciata: cabeza, rodilla, nariz, garganta, mano;

= wymienia 5 produktéw zywnosciowych po hiszpansku;

= odréznia i nazywa zdrowe produkty zywnosciowe od tych, ktére szkodzg zdrowiu;

= Spiewa piosenke w jezyku hiszpariskim dotyczacg mycia rak i higieny.

5. Tresci ksztatcenia

Projekt interdyscyplinarny Mente sana en cuerpo sano. W zdrowym ciele zdrowy duch
zostat przygotowany do zrealizowania tresci sformutowanych w podstawie programowej




(Dz. U. 2017, poz. 356 z p6zn. zm.). Nawiazuje do pierwszego, piatego i ésmego bloku
tematycznego zaproponowanego w programie nauczania Entre amigos. Przewidziany zostat
na pierwszy okres Il klasy. Projekt zostat przygotowany zgodnie z podejéciem AICLE (od hiszp.
Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas Extranjeras) zaproponowanym w poradniku
metodycznym. Oznacza to, Ze tresci ksztatcenia bedg przekazywane w jezyku hiszpanskim,

a tresci ksztattowane w ramach edukacji polonistycznej, przyrodniczej, informatycznej,
plastycznej, muzycznej oraz edukadji jezykowej bedj sie wzajemnie przenikac.

5.1. Jezyk hiszpanski
Treéci ogélne

Uczniowie postuguja sie podstawowym zakresem $rodkéw jezykowych umozliwiajgcych
porozumiewanie sie w ramach blokéw tematycznych Ja i moi bliscy, Méj dzieri oraz
Moje ciato, przewidzianych w programie nauczania. Uczniowie reaguja na polecenia

i rozumieja ogélny sens tekstu wspieranego obrazem i dZzwiekiem. Powtarzajg wyrazy

i proste zdania, tworzg bardzo proste i krétkie wypowiedzi wedtug wzoru. Przepisuja

i piszg pojedyncze wyrazy i zwroty. Reagujg werbalnie i niewerbalnie na polecenia.
Spiewaja piosenke — samodzielnie lub w grupie.

Tresci szczegétowe

Uczniowie uzywaja podstawowych zwrotow grzecznoSciowych, form powitania

i pozegnania. Stosuja wybrane formy gramatyczne czasownikéw estar, ser, doler,
lavarse w ramach wyuczonych zwrotéw. Uczniowie nazywaja podstawowe produkty
zywnosciowe: frutas, verduras, fresa, platano, manzana, cebolla, pera, sandia, zanahoria,
patata, brécoli, ajo, carne, pescado, leche, azticar, repollo, chocolate, dulces, galleta.
Uczniowie nazywaja czesci ciata: cabeza, ojos, nariz, boca, hombro, manos, piernas, nariz,
rodilla cadera, pies, dedo. Uczniowie opisujg samopoczucie: triste, alegre, contento, mal,
enfermo. Uczniowie rozumiejg instrukcje wydawane w jezyku hiszparskim: ldvate las
manos, moja, enjabona, frota, enjuaga. Rozumiejg okreslenia: estd limpio, estd sucio.

5.2. Edukacja polonistyczna

Uczniowie stuchaja z uwaga wypowiedzi nauczyciela, wykonujg zadanie wedtug
ustyszanej instrukcji. Uczniowie wypowiadaja sie na temat spozywanych positkéw.
Uczniowie zadaja pytania w sytuacji braku rozumienia lub braku pewnosci zrozumienia
stuchanej wypowiedzi. Uczniowie redaguja przepis kulinarny.

Tresci szczegbtowe

Uczniowie poznaja podstawowe elementy budowy przepisu kulinarnego. Uczniowie
nabywajg umiejetnosci redagowania przepisu kulinarnego.

5.3. Edukacja przyrodnicza

Uczniowie poszerzaja swoja wiedze na temat zdrowego odzywiania, roli warzyw i owocéw
w codziennej diecie oraz na temat ludzkiego ciata. Poznajg zagrozenia wynikajace

z obecnosci wirusow i bakterii obecnych w sferze publicznej. Nabywaja umiejetnosé
higienicznego mycia rak. Poznaja zalety wynikajace z aktywnego stylu zycia.

Tresci szczegbtowe

Witaminy, zarazki, higiena, czesci ciata, warzywa i owoce.



5.4. Edukacja plastyczna

Uczniowie wykonuja prace plastyczne — plakat z talerzami z owocami i warzywami

w danym kolorze, rysunek danego produktu zywnosciowego, ktéry nastepnie wytna

i przykleja na piramide zywieniowa, tworzg liste dobrych i ztych produktow. W tym celu
wycinaja, przylepiaja, wykorzystuja papier kolorowy. Ponadto uczniowie wyjasniaja
znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej organizacji miejsca
pracy ze wzgledéw bezpieczenstwa.

5.5. Edukacja informatyczna

Uczniowie postuguja sie komputerem lub innym urzadzeniem przy wykonywaniu
zadania. Uczniowie korzystajg z udostepnionych im stron, platformy szkolnej

do nauczania zdalnego i zasobow internetowych. Uczniowie przestrzegaja zasad
bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumiejg i respektuja
ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami oraz przestrzegaja
zasad netykiety.

5.6. Edukacja muzyczna

Uczniowie stuchajg muzyki w potgczeniu z aktywnoscig ruchowa, gestami
dzwiekotwaérczymi: klaskanie, tupanie, uderzanie o uda itp. Uczniowie Spiewaja
krotkg piosenke w jezyku obcym oraz w jezyku ojczystym, interpretuja ruchem
schematy rytmiczne.

6. Charakterystyka odbiorcow

Projekt interdyscyplinarny zostat przewidziany dla uczniéw szkoty podstawowej
koriczacych etap edukacji wezesnoszkolnej. Odbiorcami sg dzieci, ktére trzeci rok ucza
sie jezyka hiszpanskiego. U dziecka w tym wieku zaznaczaja sie wyrazne zmiany w sferze
intelektualnej i w osobowosci. Dzieki kontaktom z r6znymi dziedzinami wiedzy i stowem
pisanym dzieci rozwijajg myslenie i sprawnos¢ postugiwania sie jezykiem ojczystym

i obcym, potrafig swobodnie wykonywac operacje logiczne na podstawie rzeczywistego
lub wyobrazonego manipulowania przedmiotami. Ich motywacja staje sie coraz bardziej
wewnetrzna, rozwija sie pojemnos¢ i trwatos¢ pamieci dowolnej.

6.1. Typ szkoty

Projekt interdyscyplinarny zostat przewidziany dla szkoty podstawowej.

6.2. Wiek uczniéw

Projekt interdyscyplinarny zostat przewidziany dla odbiorcéw w wieku 9-10 lat.
6.3. Klasa

Projekt interdyscyplinarny zostat przewidziany dla klasy Il.

6.4. Zréznicowanie potrzeb i umiejetnosci

Uczniowie klasy Ill obserwuja siebie na tle grupy, potrafig oceni¢ wtasne umiejetnosci
i postepy. Zaczynaja zauwaza¢, ze jedni uczniowie maja tatwos¢ rozumienia ze stuchu
i komunikowania sie w jezyku obcym, inni odnajduja logiczne wzorce i tgcza fakty,
Swietnie licza, a jeszcze inni wykazujg umiejetnosci artystyczne czy sportowe.

/e wzgledu na znaczng ilos¢ wymaganych umiejetnosci i szeroki zakres wiedzy



do opanowania mogg pojawic sie u uczniéw pierwsze oznaki niepowodzen szkolnych.
Dotyczy to takze dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE), czego
konsekwencja moze by¢ wycofanie lub doswiadczanie trudnosci w nauce. Dlatego praca
metod3 projektu pozwoli wyréwnac réznice miedzy dzie¢mi — dzieki temu, ze wszyscy
uczniowie, réwniez ci z trudnoSciami w nauce i specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
beda mie¢ mozliwos¢ zaangazowania sie w realizacje projektu na kazdym etapie.

6.5. Inne cechy odbiorcow

Uczniowie Il klasy sg bardziej samodzielni i niezalezni niz w poprzednich klasach.

Sa takze bardziej Swiadomi swoich mocnych stron. Dziewieciolatki maja juz wyrobione
podstawowe nawyki uczenia sie, jednak nadal cieszg ich réznego rodzaju gry

i zabawy, ktére w dalszym ciggu odgrywaja istotna role w procesie uczenia sie. Dzieci
najtatwiej uczg sie jezyka obcego przy stosowaniu metody komunikacyjnej potgczonej
z piosenkami i zabawa. U dzieci w tym wieku wrasta potrzeba przebywania z grupa
rowiesnikow i wspotdziatania, majg silng potrzebe akceptacji w grupie i samorealizacji.
Udziat w projekcie i wspétpraca w grupie pozwola zwtaszcza dzieciom z trudnosciami
w nauce na podniesienie samooceny. Bedzie to dla nich okazja, by méc wykazac sie
przed grupg na przyktad uzdolnieniami plastycznymi, wokalnymi, umiejetnodciami
kulinarnymi czy informatycznymi. Wszystkie dzieci bedg mogty pogtebi¢ swoje
umiejetnosci zastosowania nowych technologii, wykonujac zdjecia i udostepniajac

je klasie oraz korzystajac z proponowanej aplikacji.

7. Formy i metody realizacji projektu
7.1. Formy pracy

W trakcie realizacji projektu beda stosowane formy pracy zbiorowej — praca z cata klasg,
jak i praca w matych grupach. Praca z catg klasg bedzie miata miejsce m.in. podczas
zaje¢ wprowadzajacych do projektu, podczas spotkania ze specjalnym gosciem.
Natomiast w trakcie redagowania przepisu kulinarnego uczniowie beda pracowac

w parach. Dzieki takim formom pracy kazde dziecko z klasy bedzie miato okazje
wtaczenia sie do projektu. Wktad kazdego dziecka w tworzenie efektéw projektu,

takze tego ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, zostanie doceniony na réwni

z pozostatymi uczniami, co moze poméc w podniesieniu samooceny takich dzieci oraz
w nawigzaniu lepszych relacji z réwiesnikami.

7.2. Metody pracy

Podstawowa metodg bedzie metoda projektu oraz metoda AICLE, polegajaca

na przekazywaniu tresci z poszczegdlnych edukacji przy wykorzystaniu jezyka
hiszpanskiego. Na poszczegélnych etapach realizacji projektu bedg stosowane takze
metody takie jak:

= metoda podawcza — rozmowa kierowana; goé¢ (pielegniarka lub higienistka)
przeprowadza z dzie¢mi pogadanke na temat obecnosci zarazkdw w przestrzeni
publicznej i podaje instrukcje higienicznego mycia rak;

= metoda gramatyczno-ttumaczeniowa — po zaprezentowaniu piosenki (wykorzystanie
ICT — od ang. information and communication technologies) nauczyciel ttumaczy
uczniom znaczenie kazdego z wersow;



= metoda audiolingwalna — uczniowie powtarzajg za nauczycielem ustyszane stowa
badz zwroty;

* metoda praktyczna — uczestnicy beda tworzy¢ elementy piramidy zywieniowej oraz
wykonywac¢ fotografie positkéw (wykorzystanie ICT);

* metoda heurystyczna — burza mézgéw podczas rozmowy o roli witamin
w zyciu cztowieka;

= metoda TPR (od ang. total physical response,hiszp. Respuesta Fisica Total) z technika
reagowania catym ciatem — uczniowie podczas zabawy i $piewania piosenki
odtwarzaja wskazane uktady;

* metoda ewaluacyjna — arkusz samooceny ucznia.

Podczas stosowania kazdej z tych metod i form pracy nauczyciel dostosowuje
je do indywidualnych potrzeb ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Przyktadowo, jezeli w grupie jest dziecko z zespotem Aspergera oraz niedostyszace,
nalezy odpowiednio wczesSnie poinformowac je o tym, ze bedzie odtwarzany materiat
dzwiekowy i dostosowac gtosnos¢ do potrzeb ucznia. Jezeli w grupie jest uczen
z niepetnosprawnoscig ruchowa, nauczyciel odpowiednio dostosowuje zabawe do jego
mozliwosci. Jezeli ktérys uczen nie jest w stanie wykonac zdjecia, moze wykonac rysunek
positku. Wszystkie materiaty graficzne wykorzystywane podczas realizacji projektu
powinny by¢ wyrazne i wykonane przy uzyciu kontrastujacych koloréw, by zaspokoi¢
potrzeby dziecka niedowidzacego.

8. Sposdb realizacji projektu edukacyjnego
8.1. Zainicjowanie projektu

Projekt rozpocznie sie w pierwszym okresie nauki, najlepiej w pazdzierniku,

po wczesniejszym uzgodnieniu tego z nauczycielem edukacji wczesnoszkolnej.

Jezeli w danej klasie nauczaja takze nauczyciele innych przedmiotéw (np. plastyki badz
informatyki), nalezy uzgodni¢ termin rozpoczecia projektu takze z nimi.

8.2. Spisanie kontraktu

Podczas drugiego etapu nauczyciel proponuje uczniom wspélne sformutowanie

zasad, ktére umozliwig wszystkim uczestnikom przyjemng i bezpieczng realizacje
projektu. Uczniowie proponuja reguty, ktérych beda przestrzegac. Nalezy przygotowac
graficzng wersje kontraktu, na przyktad w formie listy punktéw odnoszacych sie

do zasad zaproponowanych przez uczniéw. Nastepnie dzieci ztozg odcisk palca

na plakacie przedstawiajgcym ustalone zasady, potwierdzajac w ten sposéb swoje
zobowigzanie do ich przestrzegania. Gotowy kontrakt zostanie powieszony na drzwiach
klasy. W trakcie realizacji projektu nauczyciel moze odwotywac sie do zasad

w nim sformutowanych.

8.3. Wybér tematu

/e wzgledu na to, ze projekt jest przewidziany dla etapu wczesnoszkolnego, dzieci

nie bedg jeszcze w stanie wybra¢ tematu samodzielnie. Dlatego tez nauczyciel jezyka
hiszpanskiego proponuje temat i razem z dzie¢mi omawia szczegétowo, czego dotyczy
projekt. Dzieki temu uczniowie od samego poczatku wiedzg, czego mogg sie spodziewac
i jak bedzie wygladata realizacja projektu.



8.4. Podziat na grupy

Na etapie IV podczas zaje¢ prowadzonych przez NEW proponuje sie prace w parach.
Dzieci mogg pracowac z kolezanka lub kolega z tawki lub — jesli grupa wyrazi taka che¢ —
dzieci mogg swobodnie dobrac sie w pary.

8.5. Przygotowanie harmonogramu pracy i podziat zadan.

Nauczyciel NJH, w porozumieniu z pozostatymi nauczycielami uczestniczacymi

w projekcie, opracowuje harmonogram pracy. Na pierwszym etapie uczestnicy
dowiadujg sie, na czym polega praca metodg projektu, omawiane sg warunki dobrej
wspétpracy oraz przedstawia sie cele, ktére osiggna uczestnicy. Nastepnie (etap II)
uczestnicy przygotowuja wraz z nauczycielem kontrakt zawierajacy zasady, ktérych
uczniowie zobowigzuja sie przestrzegac. Dowiaduja sie takze, ze projekt w dalszej czesci
bedzie podzielony na nastepujace etapy:

= ETAP Ill - Wprowadzenie do projektu Mente sana en cuerpo sano — lekcja prowadzona
przez nauczyciela jezyka hiszpanskiego (NJH).
= ETAP IV — Pokaz mi, co masz na talerzu — ten etap sktada sie z dwdch zajec:

= lekcja 1 prowadzona przez nauczyciela jezyka hiszpaniskiego (NJH),
= lekcja 2 prowadzona przez nauczyciela edukacji wezesnoszkolnej (NEW).

= ETAP V — Spotkanie ze specjalnym gosciem — lekcja prowadzona przez nauczyciela
jezyka hiszpanskiego (NJH).

= ETAP VI - Stworzenie piramidy zywienia — lekcja prowadzona przez nauczyciela
edukacji wczesnoszkolnej (NEW).

Szczegbtowy opis dziatart w ramach danego etapu zostat przedstawiony
w kolejnym punkcie.

8.6. Realizacja projektu
ETAP Ill — lekcja prowadzona przez NJH

Nauczyciel inicjuje spotkanie z dzie¢mi zabawg ruchowa z wykorzystaniem piosenki

El baile del cuerpo dostepnej na kanale Coreokids w serwisie YouTube. Informuje
ucznidw, ze odtworzy piosenke i wyswietli obraz, a dzieci bedg wykonywac ruchy
pokazane na ekranie. Nauczyciel dostosowuje gtosnos¢ odtwarzania do indywidualnych
potrzeb ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Na ten czas uczniowie

mogg przejs¢ do czesci rekreacyjnej w sali, a jezeli nie jest to mozliwe, moga

stanac obok stolikow. Jezeli w grupie jest uczen z niepetnosprawnoscia ruchowa,
nauczyciel proponuje tylko pokazanie ruchéw mozliwych do wykonania przez niego.
Piosenka bedzie zastosowana w ramach metody AICLE wraz z wykorzystaniem

techniki RFT (hiszp. Respuesta Fisica Total), stuzy wprowadzeniu nazw czeici ciata.

Po pierwszym odtworzeniu nauczyciel powtarza poszczegélne frazy piosenki, wskazujac
na poszczegblne czesci ciata. Uczniowie powtarzajg za nauczycielem i takze wskazuja
na poszczegblne czesci ciata. W ten sposdb utrwala sie z uczniami nazwy czesci ciata.

Nauczyciel ponownie odtwarza piosenke, zacheca uczniéw do wykonywania gestow
i wspélnego $piewu. Po jej wykonaniu uczniowie siadaja w kétku na dywanie (Vamos
a sentarnos), wyciszaja sie i przygotowuja sie do dalszej czesci zajec.



Nauczyciel proponuje kolejng zabawe. Bedzie ona polegata na zadawaniu
pytan dotyczacych samopoczucia i udzielaniu stosownych odpowiedzi. W ten
sposéb powtarzane s3 treéci z wezeéniejszych lat nauki (samopoczucie, wyrazenia
z czasownikiem estar). Uczestnicy siadaja w kétku, a nauczyciel rzuca mata pitke
dowolnemu uczniowi i zadaje pytanie na temat jego samopoczucia: ;(émo estds?
Dziecko odpowiada: Yo estoy bien/estoy mal i odrzuca pitke nauczycielowi. Ten odrzuca
pitke do kolejnego ucznia i zadaje to samo pytanie. Sytuacja powtarza sie do momentu,
az wszystkie dzieci udzielg odpowiedzi. Jezeli w grupie jest uczer ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, piteczka moze by¢ przekazana do reki, nie rzucona. Nastepnie
nauczyciel wrecza kazdemu dziecku karte z narysowang minka z jednej strony i stanem
samopoczucia wyrazonym po hiszparnsku z drugiej strony. Na przyktad usmiechnieta
buzka bedzie mie¢ z drugiej strony napis estoy contento/contenta; smutna buzka
bedzie mie¢ napis estoy triste. Przykkadowe stany: estoy sorprendido/sorprendida, estoy
asustado/asustada, estoy cansado/cansada, estoy enfadado/enfadada, estoy enfermo/enferma.
Zaréwno obrazki, jak i tekst powinny by¢ wyraZne, wykonane w kolorach kontrastujacych,
dla umozliwienia odczytania ich przez ucznia niedowidzacego. Gdy kazde dziecko otrzyma
karte, nauczyciel wznawia zabawe w kétku przy wykorzystaniu piteczki. Ponownie zadaje
pytanie: ; Cémo estds, Monika? i rzuca pitke. Dziecko (Monika) pokazuje pozostatym
uczestnikom buzke i méwi jak sie czuje, zgodnie z tekstem z drugiej strony oraz wykonuje
mine z obrazka. Nastepnie odrzuca (podaje) pitke do dowolnego dziecka (np. do Tomka)
i zadaje mu to samo pytanie. Tomek odpowiada zgodnie z buzka i tekstem ze swojej karteczki
oraz wykonuje mine. Wtedy nauczyciel pyta: Tomek, ;cémo estd Monika? Tomek odpowiada,
powtarzajac odpowiedz Moniki, ale uzywajac formy czasownika dla 3 os. L. poj. Nastepnie
Tomek rzuca piteczke do innego dziecka i zadaje pytanie o jego samopoczucie. W przypadku
ucznia z zespotem Aspergera, jesli nie bedzie chciat méwic o sobie, pytanie bedzie dotyczyé
jedynie samopoczucia innego ucznia, nie jego samego. Sytuacja powtarza sie do momentu,
az kazde dziecko odpowie i samodzielnie zada pytanie innemu dziecku. Dzieki metodzie
aktywizujacej kazdy uczestnik zostanie zaangazowany w zabawe i samodzielnie sformutuje
pytanie i odpowied?, a elementy ludyczne éwiczenia pozwolg na przetamanie oporéw przed
moéwieniem. Utrwalane tresci: okreslenia samopoczucia, odmiana czasownika estar.

Nastepnie nauczyciel moze pokaza¢ dowolny obrazek przedstawiajacy chorg osobe
(np. przeziebiona). Przyktadowy obrazek mozna znalez¢ po wpisaniu w wyszukiwarce
internetowej hasta: hombre enfermo virus dibujo. Nauczyciel zadaje grupie pytanie,
jak sie czuje przedstawiona postac. Dzieci odpowiedza: estd enfermo. Nauczyciel
zadaje pytanie o to, co dolega tej postaci, kierujgc uwage dzieci na czesci ciata,
wykorzystujac do tego metode reagowania ciatem RFT. ;Le duele la cabeza? ;Le duele
la rodilla? ;Le duele la nariz? Nastepnie nauczyciel moze przeprowadzi¢ krétka
zabawe, w ktérej bedzie pokazywat na jakas czes¢ ciata i podawat jej btedna nazwe.
Na przyktad, wskazujac na usta, nauczyciel powie: ;Es una rodilla? No, es una boca.
Po kilku przyktadach nauczyciel moze poprosi¢ ucznia zdolnego o przejecie roli
prowadzgcego zabawe.

Druga zabawa mogg by¢ kalambury. Zabawa ta postuzy do przeéwiczenia uzycia
poprawnych form czasownika doler w ramach wyuczonych zwrotéw. Kazde z dzieci
bedzie miato swojg kolej, by pokaza¢ grupie, ktéra czes¢ ciata je boli. Nauczyciel
gtosno zapyta: ; Qué le duele? — wskazujac na dziecko odgrywajace bolacy nos. Dzieci
odpowiedza: la nariz. Nauczyciel dopowie: 57, le duele la nariz.




W dalszej czeSci nauczyciel prosi, by dzieci ponownie usiadty w kétku i po polsku
zadaje pytania dotyczace tego, co ma wptyw na to, czy ktos jest zdrowy lub chory.
Dzieci swobodnie odpowiadaja po polsku (burza mézgéw). Nastepnie nauczyciel pyta,
czy jedzenie wptywa na nasz stan zdrowia. Zwraca réwniez uwage na role aktywnosci
fizycznej w zachowaniu zdrowia.

Na zakonczenie zajec prosi dzieci, by w ciggu nastepnego dnia zrobity zdjecia 3
positkow, czyli tego, co znajdzie sie na ich talerzu i w ramach zadania domowego
przestaty na platforme Teams lub Classroom (zgodnie z tym, z ktérego rozwiazania
korzysta szkota). Jezeli uczniowie nie maja mozliwosci wykonania i przestania takiego
zdjecia, mogg wykonac¢ 3 rysunki talerza z positkiem.

ETAP IV — ten etap sktada sie z 2 czesci 1 moze zostaé przeprowadzony podczas
nauczania zdalnego - 1 lekcja prowadzona bedzie przez NJH, a 2 lekcja
prowadzona bedzie przez NEW.

Lekcja 1(NJH) — na poczatku nauczyciel proponuje dzieciom obejrzenie filmu EL baile
de la ensalada, dostepnego w serwisie YouTube na kanale Pica-Pica. Nauczyciel
informuje, ze bedzie odtwarzat materiat dZzwiekowy i dostosowuje gtosnosé

do mozliwosci ucznia ze SPE. Po odtworzeniu materiatu nauczyciel, stosujgc metode
AICLE, zadaje pytania odnoszace sie do filmiku: ;Qué hay en la ensalada? ; La zanahoria
es una fruta o verdura? ; Qué otras verduras hay en la ensalada? Uczniowie odpowiadaja:
un tomate, un repollo, una cebolla, una lechuga, un aceite, una zanahoria. Jezeli dzieci
nie bedg pamietac nazw owocéw i warzyw, nauczyciel zaproponuje utrwalenie nazw przy
uzyciu aplikacji Quizlet, najpierw w formie flashcards, a nastepnie w formie memory
lub gry. Aplikacja ta moze zosta¢ wykorzystana zaréwno podczas zaje¢ stacjonarnych,
jak i zdalnych.

Nastepnie NJH prosi dzieci o to, by podzielity sie wykonanymi przez nie zdjeciami
i rysunkami positkow. Jezeli dzieci wcze$niej przestaty je na platforme, nauczyciel moze
wyswietli¢ przyktadowe zdjecia na tablicy interaktywnej lub w ramach udostepniania
ekranu (jezeli s to zajecia zdalne).

Nauczyciel zacheca dzieci do opowiedzenia, co znajduje sie na talerzu
na wySwietlanym zdjeciu lub pokazywanym rysunku. Dzieci odpowiadajg w miare
mozliwosci po hiszpansku. Nastepnie nauczyciel wybiera poszczegdlne produkty
znajdujace sie na talerzu i pyta, jak sie one nazywaja po hiszpansku. Najlepiej bytoby
zadac pytanie o jaki$ owoc lub warzywo. ; Qué es esto? Nauczyciel wskazuje na zdjecie.
; Es un tomate? Si/ no. Pyta, jakie owoce i warzywa dzieci zjadty.

Nastepnie nauczyciel proponuje stworzenie dwdch list produktéw zywnoSciowych
(alimentos): BUENO para la salud/ MALO para la salud. Najlepiej wykona¢ taki podziat
na duzym arkuszu papieru i powiesi¢ go na tablicy. Nastepnie nauczyciel pyta dziedi,
ktére produkty s dobre dla naszego zdrowia, a ktére mogg nam zaszkodzi¢. Dzieci
podaja przyktadowe odpowiedzi po hiszpansku: tomate, fresa, carne, a nauczyciel zadaje
pytanie: ;Una fresa es mala para la salud? No, es buena. \W ten sposéb dzieci ustnie
przyporzadkuja produkty do danej kategorii.

Nastepnie nauczyciel proponuje dzieciom, by kazde z nich wykonato rysunek
przedstawiajacy jeden z wymienionych produktéw i wycieto go. Wydaje polecenie
po polsku i po hiszpansku. Nauczyciel przydziela kazdemu dziecku jeden produkt



do przygotowania, np. Kasia, dibuja una manzana, por favor. Narysowane i wyciete przez
dzieci produkty zywnosciowe beda docelowo przyklejane do odpowiedniej kategorii

na arkuszu papieru oraz zostang przez dzieci podpisane po hiszpansku. Gdy obrazki beda
gotowe, nauczyciel ponownie zapyta kazde z dzieci o ich produkt: ; Qué producto tienes?
La leche. ;La leche es buena o mala para la salud? Es buena. Po udzieleniu odpowiedzi
dziecko podchodzi do tablicy, przykleja obrazek w odpowiednim miejscu i podpisuje go.
Nauczyciel pyta, ktére z tych produktéw beda zawieraty witaminy: ; Cudles alimentos
[levan vitaminas? Uczniowie wymieniaja po hiszpansku nazwy poszczegdlnych
produktow. Na zakonczenie nauczyciel zadaje pytanie: ktérych produktéw powinnismy
jes¢ najwiecej? Prosi, by nastepnego dnia dzieci ponownie zwrécity uwage na to,

co naktadajg na talerz i by ponownie wykonaty zdjecia lub rysunki 3 positkéw.

Lekcja 2 (NEW) — na poczatku zaje¢ nauczyciel prosi dzieci, by podzielity sie
wykonanymi przez nie zdjeciami lub rysunkami positkéw. Jezeli dzieci wczedniej
przestaty je na platforme, nauczyciel moze wyswietli¢ przyktadowe zdjecia na tablicy
interaktywnej lub w ramach udostepniania ekranu (jezeli sa to zajecia zdalne).
Nauczyciel zacheca dzieci do opowiedzenia, co znajduje sie na talerzu na wyswietlanym
zdjeciu. Dzieci wymieniaja polskie nazwy produktéw zywnosciowych. Nauczyciel

pyta, co zmienito sie w positkach przez nie spozywanych po poprzednich zajeciach —

czy dzieci zrezygnowaty z jakich$ produktéw i czy w ich diecie pojawito sie wiecej warzyw
i owocéw. Nauczyciel pyta, dlaczego spozywanie warzyw i owocéw jest wazne (podkresla
role witamin).

Kolejne pytanie dotyczy tego, po co s3 nam potrzebne witaminy — dzieci udzielaja
odpowiedzi w formie burzy mézgéw: do wzrostu, mocnych kosci i zdrowych zebéw.
Nauczyciel uswiadamia dzieciom, ze warzywa danego koloru bedg zawieraty
odpowiednie witamy. Zapoznaje dzieci takze z tym, jaki wptyw majg dane witaminy
na poszczegélne organy. Przyktadowo zielone warzywa dostarczaja witamin A, Ci K,
ktére wzmacniajg naczynia krwionosne, zyty i tetnice. Czerwone warzywa i owoce
poprawiajg prace serca.

Nauczyciel wykorzystuje wczesniej przygotowane materiaty graficzne,
np. przedstawiajace duze talerze, po jednym dla kazdego koloru, na ktérych dzieci dorysuja
owoce i warzywa w tym kolorze. Tym samym utworza sie grupy warzyw z danego koloru,
obok ktérych mozna dopisa¢ witaminy im odpowiadajace. Inspiracja dla nauczyciela
mogg by¢ materiaty pomocnicze udostepniane w internecie w ramach akcji Zdrowo jem,
wiecej wiem.

W dalszej czesci nauczyciel kieruje rozmowe na przepisy kulinarne. Podaje dzieciom
przyktady kilku przepiséw i omawia z nimi ich strukture. Nastepnie proponuje dzieciom
prace w parach. Kazda para przygotowuje przepis na zdrowy positek i nadaje fantazyjna
nazwe temu daniu. Na zakonczenie kazda z grup prezentuje swdj przepis catej klasie.

ETAP V — spotkanie ze specjalnym gosciem w obecnosci nauczyciela NJH

Na zajecia zostaje zaproszona szkolna pielegniarka lub higienistka, ktéra przeprowadzi

z dzie¢mi pogadanke. Nauczyciel przedstawia dzieciom goscia: Hoy vamos a hablar de
bacterias, gérmenes pero también de la higiene. Os presento a nuestra invitada especial quien
serd la enferemera, sefiora Kasia. Vamos a darla la bienvenida: Buenos dias, sefiora Kasia.



Tematem takiej rozmowy mogg by¢ zagrozenia zwigzane z obecnoscig wiruséw
i bakterii w przestrzeni publicznej, jedzeniem brudnych owocéw, dzieleniem sie
jedzeniem z innymi dzie¢mi czy piciem z jednego kubka. Go$¢ zwraca uwage dzieci
na koniecznos¢ czestego mycia rak i przeprowadza instruktaz poprawnego ich mycia.

W dalszej czesci spotkania NJH proponuje dzieciom piosenke Ldvate las manos
(agua y jabén) w wykonaniu Luli Pampin, dostepna w serwisie YouTube na kanale Luli
Pampin. Nauczyciel informuje dzieci o tym, ze bedzie odtwarzany materiat dZzwiekowy
oraz dostosowuje gtosnos¢ do mozliwosci dziecka ze specjalnymi potrzebami.
Nauczyciel odtwarza piosenke, a nastepnie zwraca uwage dzieci na zwroty: ldvate las
manos, estd limpio, estd sucio, moja, enjabona, frota y enjuaga (metoda AICLE). Pyta
0 to, co jest niezbedne, by dobrze umy¢ rece (agua y jabdn). Nauczyciel zacheca dzieci
do powtarzania za nim wybranych wyrazen z refrenu. Gdy dzieci opanujg poprawna
wymowe, nauczyciel zacheca je do wspélnego $piewu i tarica bedgcego nasladowaniem
ruchéw piosenkarki oraz przy wykorzystaniu tablicy interaktywnej lub projektora
kilkukrotnie odtwarza piosenke, ktéra pomoze dzieciom utrwali¢ wiedze i umiejetnosci
nabyte podczas spotkania.

Wprowadzane tresci: lavarse las manos, los gérmenes, estd limpio, estd sucio, agua,
jabén.
ETAP VI — zajecia prowadzone przez NEW

Nauczyciel podsumowuje z dzie¢mi, czego dotychczas nauczyty sie podczas projektu,
omawia, jak powinna wyglada¢ piramida zywienia. Proponuje dzieciom wspélne
stworzenie takiej piramidy — kazde z dzieci przygotowuje rysunek jednego elementu
(maty rysunek produktu zywnosciowego lub aktywnosci fizycznej) i wycina go.
Dodatkowo chetni uczniowie mogg dopisa¢ pod spodem jego nazwe po hiszpansku,
np. el tomate, la leche. Nastepnie kazde z dzieci przykleja lub przypina swéj element
w odpowiednim rzedzie piramidy zywienia, ktora bedzie miata forme plakatu. W ten
sposdb cata grupa przygotuje bedacg podsumowaniem projektu piramide zywienia,
ktéra zostanie wyeksponowana w klasie.

Na zakoriczenie, podkreslajac role aktywnosci fizycznej, nauczyciel proponuje
dzieciom zabawe taneczng do piosenki Taniec potamaniec wykonywanej przez Justynke
i Tomka, dostepnej w serwisie YouTube na kanale cinek588. Nauczyciel informuje
dzieci, ze bedzie odtwarzany materiat dzwiekowy oraz dostosowuje jego gtosnos¢
do mozliwosci dziecka ze specjalnymi potrzebami.

9. Kontrakt

Ponizej znajduje sie przyktad kontraktu zawieranego z uczniami na potrzeby projektu.
Ze wzgledu na przewidziang forme graficzng poszczegdlne jego elementy zostang opisane.
Tytut dokumentu: Kontrakt z klasa Il

Tytut projektu: Mente sana en cuerpo sano. W zdrowym ciele zdrowy duch

Zasady (sformutowane przez uczniéw; liécie zasad towarzysza emotikony):

1. jHola!, jbuenos dias!, jhasta luego! son nuestros saludos (emotikon: dwie buzki
podajace sobie dtonie).



2. Damos gracias y pedimos las cosas: por favor, gracias, lo siento (emotikon:
usmiechnieta buzka z wysunieta dtonia).

3. Subimos la mano si queremos hablar (emotikon: buzka z podniesiona dtonia).

4. Mantenemos silencio cuando un compafiero habla (emotikon: buzka zastaniajaca usta
jednym palcem w gescie sugerujacym zachowanie ciszy).

5. Nos comportamos de manera sequra (emotikon: buzka z nozyczkami i kartka papieru
w dtoniach).

6. Cuidamos el orden en el aula (emotikon: uémiechnieta buzka z miotta w dtoni).

Uczestnicy projektu: klasa Il i nauczyciele (tutaj znajda sie odbicia kciukéw
poszczegolnych uczniéw i nauczycieli).

Data zawarcia kontraktu: dzien — miesigc — rok.
10. Ocenianie

Projekt zostat przewidziany dla uczniéw klasy ll, ktérzy bedac na etapie edukacji
wczesnoszkolnej, nie muszg otrzymywac ocen. Ocena bedzie przeprowadzana poprzez
biezgce monitorowanie postepéw kazdego z uczniéw. Nauczyciel przygotowuje karte
obserwacji, w ktérej odnotowuje stopier zaangazowania kazdego z uczniéw oraz rozwéj
umiejetnosci jezykowych. Podsumowujac projekt, nauczyciel powinien zastosowac¢
ksztattujacg ocene stowna w odniesieniu do catej klasy oraz do kazdego ucznia z osobna,
skupiajac sie przede wszystkim na wyeksponowaniu zaangazowania kazdego z uczestnikéw
oraz na jego wspétpracy z grupa. Kazdy z uczestnikow projektu otrzyma pamigtkowy dyplom,
ktéry zostanie mu wreczony na ostatnich zajeciach bedacych podsumowaniem projektu.

Przyktad arkusza obserwacji ucznia
Arkusz obserwacji ucznia (imie i nazwisko)
1. Uczen uczestniczy w zajeciach:
a) aktywnie
b) biernie
c) z dystansem.
2. Uczer wspdtpracuje z pozostatymi dzie¢mi:
a) chetnie
b) nie wspétpracuje
c) wywotuje konflikty.
3. Uczen rozumie zasady sformutowane w regulaminie i przestrzega ich:
a) rozumie i stosuje sie
b) rozumie i nie stosuje sie

c) nie rozumie i nie stosuje.




4. Uczen rozumie i reaguje na komunikaty wydawane po hiszpansku:
a) rozumie i reaguje
b) rozumie i nie reaguje
c) nie rozumie i nie reaguje.
5. Uczen podejmuije préby komunikowania sie po hiszpansku:
a) petnymi zdaniami
b) pojedynczymi stowami
c) nie komunikuije sie po hiszpanisku.

6. Uczen rozumie tres¢ krotkich tekstow po hiszpansku i Spiewa piosenke
po hiszpansku:

a) rozumie i $piewa po hiszpansku
b) rozumie i nie épiewa
c) nie rozumie i nie $piewa.

/. Uczen w komunikacji stosuje wyrazenia utrwalane podczas realizacji projektu,
np me duele la cabeza, estoy conento(-a), es bueno/malo para la salud:

a) stosuje
b) stosuje pojedyncze stowa
c) nie stosuje.
8. Uczen nazywa i klasyfikuje poszczegélne produkty zywnosciowe:
a) nazywa i klasyfikuje
b) nazywa i nie klasyfikuje
c) nie nazywa i nie klasyfikuje.

Kazda odpowiedz a) bedzie wskazywata na osiaggniecie postawionych celéw,
kazda odpowiedz b) bedzie oznaczata, ze cele zostaty osiagniete w niepetnym
stopniu, natomiast kazda odpowied? c) powinna by¢ odczytana jako brak osiaggniecia
zatozonych celéw.

Podczas oceniania uczniéw ze SPE nalezy uwzgledni¢ indywidualne mozliwosci
kazdego ucznia, jego zaangazowanie i wtozony wysitek, sama ocena za$ powinna stuzy¢
podnoszeniu poczucia wartosci, rozbudzaniu ciekawosci poznawczej oraz motywowaniu
do dalszej pracy.

11. Ewaluacja

Nauczyciel przeprowadza ewaluacje w oparciu o przygotowany arkusz obserwacji

oraz samooceny ucznia. Pytania zawarte w arkuszach bedg dotyczyty zaréwno tresci
jezykowych wprowadzanych przez NJH, jak i tresci wprowadzanych przez NEW. Moga by¢
przygotowane w formie stownej badz obrazkowej. W arkuszu samooceny uczniowie beda
zaznaczac jedna z odpowiedzi (tak/nie/nie wiem).



Przyktadowe pytania

¢/ Cémo estds? Czy potrafisz wymieni¢ po hiszpafisku 2 wyrazenia okreslajace twoje
samopoczucie?

(tak/nie/nie wiem)
[il. buzka z zadowolong mina] [il. buzka ze smutng mina]

¢/ Qué alimentos son buenos para la salud? Czy potrafisz wskazac zdrowe produkty
zywno$ciowe?

(tak/nie/nie wiem)
[il. czekolady] [iL. satatki warzywnej] [il. coca-coli] [il. ryby na talerzu]

¢ Sabes nombrar 3 verduras, 3 frutas y otros 3 alimentos? Czy potrafisz wymieni¢ 3
warzywa, 3 owoce i 3 inne produkty zywnoSciowe po hiszpansku?

(tak/nie/nie wiem)

[il. przyktadowego warzywa] [il. przyktadowego owocu] [il. mleka]

¢ Sabes como lavar bien las manos? Czy wiesz, jak nalezy prawidtowo my¢ rece, by pozby¢
sie zarazkow?

(tak/nie/nie wiem)

[iL. dtoni pokrytych piana] [il. kostki mydta] [il. wody lejacej sie z kranu]

¢ Sabes llevar la vida sana? Czy potrafisz wskaza¢, co jest podstawg zdrowego stylu zycia
zgodnie z piramida zywienia?

(tak/nie/nie wiem)

[il. postaci jadacej na rowerze] [il. postaci grajacej w pitke] [il. postaci biegnacej]

Kazda odpowied? ,nie” i ,nie wiem" wskazuje obszar, ktéry wymaga uzupetnienia
przez ucznia. Dla nauczyciela bedzie to informacja wskazujaca na niepetne przyswojenie
tresci realizowanych podczas projektu.

Po zakonczeniu projektu nauczyciele prowadzacy wspdlnie przeanalizujg stopieri
osiggniecia zamierzonych celéw na podstawie wynikéw zebranych z przeprowadzonej
obserwacji oraz kart pracy uczniéw. Nauczyciele uzgodnia takze, czy projekt nadaje sie
do ponownej realizacji w przysztosci. Nauczyciele powinni réwniez wskazac obszary,
ktére powinno sie skorygowac w przypadku realizacji innych projektow.

12. Materiaty pomocnicze

= stowniki jezyka polskiego
= stowniki jezyka hiszpanskiego, w tym stownik obrazkowy
= materiaty graficzne stworzone przez nauczyciela — karty.




13. Materiaty z zasobéw ORE

Elert E., Wenda A, b.r., Praca metodg projektu (PDF, 2,1 MB; dostep 9.09.2022),
Warszawa: ORE.

Kostrzak-Kirylak A., 2022, Entre amigos. Program nauczania jezyka hiszpanskiego
wprowadzanego jako pierwszy jezyk obcy na etapie edukacji wczesnoszkolnej, Warszawa: ORE.

Kostrzak-Kirylak A., 2022, Poradnik metodyczny do programu nauczania jezyka
hiszpanskiego wprowadzanego jako pierwszy jezyk obcy na etapie edukacji wezesnoszkolnej,
Warszawa: ORE.

Kotarba-Kariczugowska M., b.r., Praca metodq projektu (PDF, 197 kB; dostep 9.09.2022),
Warszawa: ORE.

Zaparucha A., 2017, Teoria w pigutce. Zestaw 6. Zeszyt 1 (PDF, 5,1 MB; dostep 9.09.2022),
Warszawa: ORE.


https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=5062
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=6869
http://www.bc.ore.edu.pl/Content/984/JO_6_1.pdf

Agnieszka Kostrzak-Kirylak — absolwentka studiéw filologicznych na
Uniwersytecie Slaskim (iberystyka i polonistyka) oraz studiéw podyplomowych
dla ttumaczy na Uniwersytecie Jagiellonskim. Ttumaczka ustna i pisemna,
specjalizuje sie w ttumaczeniach technicznych. Nauczycielka jezyka hiszpanskiego
oraz polskiego jako obcego. Na co dzieri pracuje w Akademickim Liceum
Ogdlnoksztatcgcym Politechniki Slaskiej w Rybniku. Swoja pasjg do kultury

i jezyka hiszpanskiego od lat zaraza dzieci, mtodziez i dorostych. Mitosniczka
sztuki i literatury hiszpanskiej.
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