Rodzina — nasza najwazniejsza
wspolnota i jej znaczenie w zyciu
cztowieka

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SPOLECZNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za wilasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich ucznidw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej
z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 6, punkt 2. [uczen]
wymienia i omawia funkcje rodziny; opisuje przejawy jej prawidtowego
funkcjonowania; omawia wartosc¢ rodziny w zyciu osobistym cztowieka.
Koncentrujg sie na pytaniu wiodgcym: ,Jak budowac relacje
interpersonalne oparte na otwartosci, zaufaniu i podmiotowosci

w otoczeniu rodzinnym, szkolnym, réwiesniczym i lokalnym?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach IV-VI szkoty
podstawowej.

L
@J@ Pojecia kluczowe: rodzina, funkcje rodziny, prawidtowe funkcjonowanie
rodziny

— 1 Zdrowie spoteczne




Pogtebienie wiedzy na temat funkcji rodziny oraz przejawow jej
prawidtowego funkcjonowania; ksztattowanie postawy doceniania wartosci
rodziny w zyciu osobistym cztowieka.

@ Cele operacyjne
Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
® rozumie, co oznacza stowo rodzina;
e wymienia podstawowe funkcje rodziny i potrafi zobrazowaé je
przyktadami;
® wie, jakie sg przejawy prawidtowego funkcjonowanie rodziny;
e rozumie, jakg wartos¢ ma rodzina w zyciu osobistym cztowieka;
® wie, gdzie mozna zwrdcic sie po pomoc, jesli nie czuje sie bezpiecznie
W swojej rodzinie.

Postawy

Uczen:
e docenia wartos¢ rodziny i potrafi okazywac jej swoje przywigzanie
w codziennych sytuacjach;
® poprzez swoje codzienne zachowania przyczynia sie do budowania
pozytywnych relacji w swojej rodzinie.

?"%; Formy pracy

praca indywidualna;
e praca w parach;
® praca grupowa;
e praca zbiorowa.
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Metody i techniki pracy

e metody asymilacji wiedzy — pogadanka, dyskusja moderowana;

e metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy — analiza wypowiedzi;
e metody waloryzacyjne — drama;

e metody praktyczne — karta pracy, plakat informacyjny.

Pomoce dydaktyczne

® prezentacja;

e karta pracy;

e flipchart;

e komputer, tablica interaktywna;

e telefon (na potrzeby jednego éwiczenia);

e 6 kartek formatu A3;

e flamastry, kredki;

e wypowiedzi 1-6 (zapisane na oddzielnych karteczkach);
e 7 kartek z minidialogami;

e koszyczek lub mate pudetko;

e 2 karteczki samoprzylepne w réznych kolorach (dla kazdego ucznia).

@ Ewaluacja osiggniec
e analiza wypowiedzi uczniéw;
e obserwacja zaangazowania uczniéw w aktywnosci.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

9 Wprowadzenie

Nauczyciel informuje ucznidw, ze tematem zajec¢ jest rodzina, jej funkcje
i przejawy prawidtowego funkcjonowania oraz wartosci, jakie rodzina wnosi
do zycia cztowieka.

Uczniowie zastanawiajg sie, jakie rodziny znajg z mediéw — prawdziwe
badz fikcyjne, np. z filmow, seriali itp. (przyktadowe odpowiedzi ucznidéw:
brytyjska rodzina krélewska, rodzina Kiepskich, rodzina Kardashianow,
rodzina Adamsoéw, rodzina Lubiczéw, rodzina Mostowiakéw itp.).

Pytania nauczyciela:

e (Czyterodziny sg podobne? Co je tgczy? Czym sie r6znig? Co je dzieli?

e Co przychodzi Wam na mysl|, kiedy styszycie stowo ,rodzina”?
(przyktadowe odpowiedzi uczniéw: to rodzice, rodzenstwo, dziadkowie;
to tez dalsza rodzina — wujkowie, ciocie, kuzyni; to moga byc¢ tez osoby
niespokrewnione, ale bardzo blisko zwigzane z rodzing, np. przyjaciele
rodzicow i ich dzieci; uczniowie mogag tez odpowiedzie¢, np. poczucie
bezpieczenstwo, troska itp.).

Whiosek: Rodziny moga by¢ rozne, ale rodzina to pierwsza i najwazniejsza
grupa ludzi w zyciu cztowieka (slajd Czym jest rodzina?).

Jakie funkcje w naszym zyciu spetnia rodzina?

Nauczyciel zaprasza szesciu ochotnikéw. Wrecza im kartki i prosi, aby
odczytali na gtos zapisane tam wypowiedzi. Po odczytaniu kazdego tekstu
klasa krotko omawia, 0 czym swiadczy opisane zachowanie rodziny.
Uczniowie mogg tez podac wtasne przyktady.

Zdrowie spoleczne




Wypowiedz 1: Rodzice dbajg o to, abym w zimie ubrat(a) sie ciepto, dbajg o to,
abym codziennie zjadt(a) $niadanie, obiad i kolacje. Jak jestem chory/chora, idg ze
mn3g do lekarza i opiekujg sie mng w chorobie.

Whiosek: Rodzina opiekuje sie mng i troszczy o mnie — sprawuje funkcje
opiekuncze.

Wypowiedz 2: Jak jest mi smutno, przytulam sie do babci/dziadka (lub dzwonie do
babci/dziadka, w zaleznosci od wieku uczniéw).

Whiosek: Rodzina wspiera mnie; wiem, ze ktos mnie kocha — sprawuje funkcje
emocjonalne (uczuciowe).

Wypowiedz 3: Rodzice zwracajg uwage na to, czy ktaniam sie sgsiadom, czy
mowie ,przepraszam” i ,dziekuje”. Ttumaczg mi, co wypada, a czego nie wypada
robic.

Whiosek: Rodzina moéwi mi, co jest dobre a co zte, jak sie zachowywac¢ — sprawuje
funkcje wychowawcze.

Wypowiedz 4: Rodzice méwig mi, zebym nie ktécit(a) sie z bratem i zebym nie
brat(a) jego rzeczy bez pytania.

Whiosek: Rodzina pokazuje mi, jak nalezy sie zachowywag, aby nie byto ktétni
i nieporozumien — sprawuje funkcje socjalizacyjne.

Wypowiedz 5: Rodzice pracujg, aby zapewni¢ mi rézne rzeczy, np. odziez, przybory
szkolne, wyjazd na wycieczke czy zajecia dodatkowe.

Whiosek: Rodzice pracujg, aby zaspokoi¢ moje potrzeby - rodzina sprawuje
funkcje materialne.
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Wypowiedz 6: Rodzice swietujg moje urodziny, razem ubieramy choinke, dziadek
i babcia oraz ciocia z wujkiem przychodzg do nas czasami na obiad i my tez do
nich chodzimy.

Whiosek: Wspodlnie obchodzimy swieta i inne wazne dla rodziny okazje - rodzina
sprawuje funkcje kulturalne.

E‘E@

Nauczyciel podsumowuje dyskusje, wyswietla slajd Podstawowe funkcje
rodziny. Mozna tez wyswietli¢ slajd na etapie czytania wypowiedzi,

co utatwi uczniom identyfikacje funkcji. Podczas czytania wypowiedzi
uczniowie mogg odpowiadac na forum, ktérej funkcji dotyczy sytuacja.

Cwiczenie dodatkowe: plakat informacyjny

Nauczyciel dzieli ucznidéw na szes¢ grup. Kazda grupa otrzymuje kartke
formatu A3 oraz mazaki/kredki. Zadaniem grup jest przygotowanie
plakatow, ktére bedg obrazowaé podstawowe funkcje rodziny (grupa 1 -
opiekunczg, grupa 2 — emocjonalng, grupa 3 — wychowawczg, grupa 4 -
socjalizacyjng, grupa 5 — materialng, grupa 6 — kulturalng). Uczniowie moga
narysowac rézne sytuacje obrazujgce przejawy (od trzech do pieciu) danej
funkcji rodziny, opisac je albo potgczy¢ opis z ilustracjg. Po wykonaniu
¢wiczenia plakaty mozna oméwi¢ na forum klasy.

Jakie sg przejawy prawidtowego funkcjonowania
rodziny?

Nauczyciel rozdaje karte pracy i prosi, aby kazdy uczen zapoznat sie

z tekstem oraz uzupetnit go o przyktady konkretnych zachowan, ktore
ilustrujg poszczegdlne punkty. Po ukonczeniu pracy uczniowie tgczg sie
w pary i poréwnujg swoje notatki.

Wariant: W starszych klasach pary mogag wpisac swoje przyktady do
aplikacji Mentimeter. Zostang one oméwione na forum.
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Nastepnie nauczyciel wyswietla slajd Przejawy prawidiowego
funkcjonowania rodziny, ktory stanowi podsumowanie dyskusji.

Jaka wartos¢ ma rodzina w zyciu cztowieka?

Nauczyciel dzieli ucznidéw na siedem par. Kazda grupa losuje jeden
minidialog (minidialogi do wyciecia — patrz: Komentarz metodyczny dla
nauczyciela), ktéry przedstawi na forum klasy. Jesli na zajeciach jest
wiecej niz 14 osob, pary moga odegrac te same minidialogi lub inne, ale
obrazujgce te samg wartos¢ rodziny.

Uczniowie odgrywajg scenki, a klasa wspélnie zdecyduje, jakg wartos¢
rodzinng ilustruje odgrywany dialog. Nauczyciel pomaga formutowaé
wnioski, zapisujac je na flipcharcie, a nastepnie wyswietla slajd

z podsumowaniem: Wartos¢é rodziny w zyciu cztowieka.

Refleksja i zakonczenie zajec

Kazdy uczen na kolorowej karteczce typu post-it zapisuje: na zo6ttej — ,Za co
cenie swojg rodzine?”; na zielonej — ,Jak moge pokazac swojej rodzinie, ze
jest dla mnie wazna?”. Ochotnicy mogg przeczyta¢ swoje notatki na forum
klasy.

Nauczyciel podkresla, ze kazda rodzina moze funkcjonowac inaczej, ale
najwazniejsze jest, by dawata poczucie bezpieczenstwa, mitosci i wsparcia.
Jesli rodzina doswiadcza jakiegos kryzysu i dziecko na tym cierpi, mozna
poszuka¢ pomocy (slajd Wazne numery).

Nauczyciel prosi uczniéw o napisanie waznej dla nich mysli/informacji,

ktorg wyniosg z lekcji. Mowi, ze to jest osobisty wpis, ktérego nie bedg
odczytywac na forum klasy.
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. Sposoby dostosowania przebiegu zajec w zakresie
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Uczniowie z trudnos$ciami w czytaniu/rozumieniu tekstu: zapewnic
krotsze, prostsze opisy na kartkach do symulacji oraz dramy, jak
rowniez w ¢wiczeniu na karcie pracy.

Uczniowie z trudnosciami w pisaniu: umozliwi¢ odpowiedzi ustne lub
rysunkowe zamiast pisemnych.

Uczniowie z zaburzeniami koncentracji: podzieli¢ zadania na krotsze
etapy, zapewnic przerwy na rozluznienie, prace w mniejszych grupach
lub parach.

Uczniowie z trudno$ciami emocjonalnymi: zapewni¢ dostep do
pedagoga/psychologa w razie potrzeby, da¢ mozliwos$¢ wycofania sie
z czesci cwiczen bez oceniania.

Uczniowie niestyszgcy: zapewni¢ materiaty w formie pisemnej.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Temat rodziny jest delikatny i wymaga od nauczyciela duzej empatii oraz

uwaznosci na sygnaty ze strony uczniéw. W trakcie lekcji warto:

zachowac neutralnos$c¢ i unika¢ wartosciujagcych stwierdzen;

by¢ przygotowanym na sytuacje, gdy uczniowie mogg chcie¢ podzieli¢
sie osobistymi doswiadczeniami — w takich sytuacjach delikatnie
zasugerowac rozmowe z pedagogiem lub psychologiem szkolnym;
podkresla¢, ze kazdy moze potrzebowaé wsparcia, i ze szukanie
pomocy to oznaka sity, nie stabosci;

uzywac jasnego, prostego jezyka i stara¢ sie ttumaczy¢ trudniejsze
pojecia obrazowo;

modyfikowac tempo i zakres materiatu w zaleznosci od reakcji grupy;
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e zachecac uczniéw do wzajemnego szacunku i dyskrecji, zwtaszcza
podczas ¢wiczen grupowych.

Jaka warto$¢ ma rodzina w zyciu cztowieka? (minidialogi do wyciecia)

Minidialog 1

Rodzic: Jak sie czujesz, kochanie? Lepiej? Sprawdzmy temperature. Czy cos ci
podac?

Dziecko: Tak, szklanke wody, prosze.

Minidialog 2
Rodzic: Wszystkiego najlepszego, synku/céreczko. Bardzo Cie kochamy.

Dziecko: Dziekuje, mamo, tato. Super prezent! Bardzo chciatam/chciatem to mieé.

Minidialog 3

Dziecko: Mamo, uczytem/uczytam sig, a jednak dostatam dwoje z matmy. Bardzo
mi Zle.

Rodzic: Wiem, ze to przykre, ale razem znajdziemy sposob, zeby ci poméc. Moze
sprobujmy jeszcze raz przejrze¢ zadania?

Minidialog 4

Dziecko: Dlaczego musze zadzwoni¢ do cioci i podziekowac jej za to, ze kupita mi
telefon? Przeciez to wy za niego zaptaciliscie.

Rodzic: Ciocia bezinteresownie zrobita cos dla ciebie. Poswiecita na to swoj czas.
Nalezy okazywac wdziecznosé.
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Minidialog 5
Dziecko: Tato, nie wiem, czy chce chodzi¢ na nauke gry na pianinie.

Rodzic: Sprobuj przez miesigc. Jesli ci sie spodoba, bedziesz mdgt rozwijaé talent.
A jesli nie, zawsze mozemy sprobowac czegos innego.

Minidialog 6
Dziecko: Dlaczego co roku robimy album ze zdjeciami z wakac;ji?

Rodzic: Bo to nasza rodzinna tradycja. Kiedy patrzysz na zdjecia, pamietasz, ze
nalezysz do naszej rodziny i ze mamy wspolne wspomnienia.

Minidialog 7
Dziecko: Ale nudno w domu w sobote...

Rodzic: A moze pojdziemy na lody do parku, a potem zrobimy razem pizze?
Wspolne spedzanie czasu jest bardzo przyjemne.

Realizujgc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac

z rekomendowanych zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) dostepnych w lekcji ,Dziecko to tez cztowiek. Prawa dziecka”
[online, dostep dn. 28.10.2025].
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https://zpe.gov.pl/b/dziecko-to-tez-czlowiek-prawa-dziecka/Pt3DaW0VI

Rodzina Karoliny

KARTA PRACY

Przeczytaj wypowiedz Karoliny i wyobraz sobie, jak wyglada jej rodzina. Zastanow
sie, co mogtaby opowiedzie¢ w kazdym z tych punktow. Dopisz po 1-2 przyktady do
kazdego zdania, tak jakbys to Ty byt(a) Karoling.

Czes¢, nazywam sie Karolina. Opowiem Wam krdtko o mojej rodzinie i o tym, za co
ja cenie.

1. W mojej rodzinie zawsze okazujemy sobie uczucia, méwimy mite rzeczy, dbamy
o siebie, np.:

2. W mojej rodzinie zawsze moge powiedzieé, co czuje i mysle, bo rodzice stuchajg
mnie z szacunkiem, np.:

3. Moja rodzina zawsze mnie wspiera, szczegdlnie wtedy, gdy mam problem, np.:
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Duzo czasu spedzamy razem, np.:

. Czasami sie ktocimy, ale zawsze potrafimy sie pogodzi¢ i przeprosi¢, np.:

. W mojej rodzinie kazdy ma swoje obowigzki — do mnie nalezy:

Moim rodzicom moge powiedzie¢ wszystko, bo w naszym domu czuje sie
bezpiecznie, np.:

. | dodatkowo duzo sie razem Smiejemy, np.:

Zdrowie spoteczne




	_heading=h.nu4l334wxsae
	_heading=h.k61hvwv98mnl
	_heading=h.n560zpp2wx8f
	_heading=h.q75ei7po4ze0
	_heading=h.ce76fap2ip91



