Kto funduje nasze zdrowie?
Jak dziata NFZ?

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: SYSTEM OCHRONY ZDROWIA

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tresci do
specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych

i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniéw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 10. System ochrony
zdrowia punkt 1. (fakultatywny) [uczen] opisuje podstawy funkcjonowania
i finansowania systemu ochrony zdrowia w Polsce oraz wyjasnia, jaka jest
rola Narodowego Funduszu Zdrowia. Tresci koncentrujg sie na pytaniu
przewodnim ,Jak swiadomie korzystac z systemu ochrony zdrowia

w Polsce?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w szkotach
ponadpodstawowych.

e
@J@ Pojecia kluczowe: system ochrony zdrowia, Narodowy Fundusz Zdrowia,
finansowanie swiadczen zdrowotnych

1 System ochrony zdrowia




Przekazanie uczniom wiedzy na temat sposobu organizacji i finansowania
systemu ochrony zdrowia w Polsce oraz roli Narodowego Funduszu
Zdrowia (NFZ) w zapewnianiu dostepu do $wiadczen zdrowotnych.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci

Uczen:

opisuje strukture systemu ochrony zdrowia w Polsce;

wymienia Zrédta finansowania systemu zdrowia (sktadki zdrowotne,
budzet panistwa, samorzady);

wyjasnia, ha czym polega dziatalnos¢ NFZ i jakie sg jego gtéwne
zadania;

rozumie, czym sg swiadczenia gwarantowane i jak mozna z nich
korzystac;

wskazuje réznice miedzy sektorem publicznym i prywatnym w ochronie
zdrowia;

potrafi podaé przyktady sytuacji, w ktorych finansowanie opieki
zdrowotnej pochodzi z NFZ.

Postawy
Uczen:

ksztattuje postawe odpowiedzialnego pacjenta, Swiadomego praw

i obowigzkéw;

rozumie znaczenie solidarnosci spotecznej w finansowaniu ochrony
zdrowia;

szanuje zasady racjonalnego korzystania z ustug medycznych.
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Formy pracy

praca indywidualna;

praca grupowa;

praca w parach;

praca zbiorowa (na forum klasy).

Metody i techniki pracy

analizowanie i rozwigzywanie problemdéw — burza mézgéw;

metody asymilacji wiedzy — praca z tekstem, analiza materiatéw
Zzrédtowych (fragmenty strony NFZ, broszury, infografiki), miniwyktad;
wizualizacja: mapa mysli;

dyskusja kierowana;

metody praktyczne — quiz podsumowauijgcy (np. Kahoot).

Pomoce dydaktyczne

komputer z dostepem do internetu / tablica multimedialna;
prezentacja multimedialna ,Jak dziata NFZ?”",

karta pracy ,Skad biorg sie pienigdze na ochrone zdrowia?”;
materiaty informacyjne z serwisu www.nfz.gov.pl;

przyktadowy film edukacyjny NFZ ,Z czego finansujemy ochrone
zdrowia?”;

tablica / arkusze A3 i markery.

@ Ewaluacja osiggnie¢

obserwacja aktywnosci uczniow w czasie zajeg;

analiza kart pracy i prezentacji grupowych;

quiz lub krétka ankieta podsumowujaca;

refleksja uczniéow: ,Co nowego wiem o NFZ?", ,Dlaczego finansowanie
zdrowia dotyczy nas wszystkich?".
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

9 Wprowadzenie

Nauczyciel zapisuje temat lekcji: ,Kto funduje nasze zdrowie? Jak dziata
NFZ?" i zaprasza uczniow do rozmowy kierowanej. Zadaje pytania:

e Kto finansuje leczenie w Polsce?

e Czy wszystko w stuzbie zdrowia jest darmowe?

e (Co oznacza skrot ,NFZ"?

Nauczyciel przedstawia cele lekcji i wyjasnia, ze uczniowie poznajg
mechanizm dziatania systemu zdrowia i znaczenie solidarnosci spotecznej.

e Burza mozgow ,.Skad biora sie pienigdze na
zdrowie?”

Uczniowie podajg swoje propozycje zrodet finansowania opieki zdrowotnej.
Nauczyciel zapisuje je i wspdlnie porzadkujg informacje: ktére z nich
dotycza systemu publicznego, a ktére prywatnego.

e Miniwyktad z prezentacja

Nauczyciel omawia strukture systemu ochrony zdrowia w Polsce:
Ministerstwo Zdrowia (MZ)

To centralny organ administracji rzgdowej odpowiedzialny za prowadzenie
polityki zdrowotnej panstwa. Do jego gtéwnych zadan nalezy:
e opracowywanie strategii zdrowotnych i programéw profilaktycznych;
¢ nadzor nad funkcjonowaniem systemu ochrony zdrowia;
e opracowywanie przepisow prawnych regulujgcych dziatalnosé
podmiotéw leczniczych;
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e kontrola jakosci ustug zdrowotnych i bezpieczenstwa pacjentow,;

e wspdtpraca z instytucjami miedzynarodowymi (np. Swiatowa
Organizacja Zdrowia, Unia Europejska);

e planowanie i finansowanie niektérych programéw krajowych (np.
szczepienia, zdrowie psychiczne, onkologia).

Ministerstwo Zdrowia nie finansuje bezposrednio leczenia pacjentéw, ale
ustala zasady i priorytety, wedtug kt6rych dziata caty system.

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ)

To centralna instytucja publiczna, ktéra zarzadza pieniedzmi
przeznaczonymi na finansowanie opieki zdrowotne;j.

NFZ jest tzw. ptatnikiem publicznym — gromadzi sktadki zdrowotne
i przekazuje srodki do placowek medycznych za wykonane swiadczenia.

Do gtéwnych zadan NFZ naleza:

e podpisywanie uméw z przychodniami, szpitalami, laboratoriami
i aptekami;

¢ finansowanie $wiadczen zdrowotnych (np. wizyt, zabiegoéw,
rehabilitacji);

e prowadzenie ewidencji i sprawozdawczosci Swiadczen,

e realizacja programow profilaktycznych i refundaciji lekéw;

¢ nadzor nad jakoscig i legalnoscig wykonywanych ustug;

e obstuga pacjentéw (np. infolinia, Internetowe Konto Pacjenta, portale
regionalne).

NFZ dziata w kazdym wojewddztwie poprzez oddziaty regionalne. To one
odpowiadajg za kontakt z placéwkami i rozliczanie Swiadczen.
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Szpitale, przychodnie i lekarze Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ)

To podmioty, ktore bezposrednio udzielajg Swiadczen medycznych
pacjentom.
e Szpitale — udzielajg swiadczen specjalistycznych, prowadzg leczenie
stacjonarne, operacje, diagnostyke i rehabilitacje.
¢ Przychodnie (ambulatoria) — oferujg Swiadczenia podstawowej
i specjalistycznej opieki zdrowotnej, szczepienia, badania
profilaktyczne.
e Lekarze POZ (rodzinni) — sg pierwszym kontaktem pacjenta
z systemem zdrowia; prowadzg profilaktyke, leczenie chordb
przewlektych i wystawiajg skierowania do specjalistow.

Placéwki te dziatajg na podstawie umoéw z NFZ, co oznacza, ze pacjent

nie ptaci bezposrednio za wizyte — koszt jest pokrywany z jego sktadki
zdrowotnej. Niektore placéwki oferujg tez ustugi prywatne, niefinansowane
przez NFZ.

Nauczyciel wyjasnia, czym sg sktadki zdrowotne i jak sg gromadzone.
Prezentuje schemat: ,Skad pochodzg pienigdze na zdrowie?”.

o Symulacja edukacyjna ,,Budzet zdrowia”

Nauczyciel dzieli klase na 3—4 grupy. Kazda z nich to ,Zarzad NFZ".

Kazda grupa otrzymuje karte z budzetem (np. 100 min zt w zetonach lub
punktach) oraz liste obszaréw, na ktére trzeba przydzielié¢ srodki:

e gszpitale i leczenie specjalistyczne,

e podstawowa opieka zdrowotna (lekarze rodzinni),

e profilaktyka i szczepienia,

e refundacja lekow,

e zdrowie psychiczne,

e administracja i systemy informatyczne.
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Uczniowie muszg wspolnie zdecydowag, jak podzieli¢ budzet i uzasadnié
swoje decyzje na forum klasy.

Nauczyciel podsumowuje ¢éwiczenie, zadajgc pytania:
e Ktdre obszary uznaliscie za najwazniejsze?
e (Czy tatwo byto podjgé decyzje, gdzie przeznaczy¢ srodki?
e Jakie dylematy ma NFZ w rzeczywistosci?

Praca w grupach — ,Rola NFZ w praktyce”

Nauczyciel dzieli uczniéw na cztery grupy. Kazda z nich otrzymuje opis
sytuaciji:

Pacjent idzie do lekarza rodzinnego.

Kobieta w cigzy korzysta z badan prenatalnych.
Dziecko ma skierowanie do specjalisty.

Senior korzysta z programu lekow 75+.

Hwbdh -

Zadaniem uczniow jest wyjasnié, jaka role w danej sytuacji petni NFZ
i z jakich $rodkéw finansowane sg te ustugi. Grupy przedstawiajg swoje
whnioski na forum klasy.

Podsumowanie i refleksja

Nauczyciel zadaje pytania:
e Dlaczego warto znac zasady dziatania NFZ?
e Co by sie stato, gdyby kazdy ptacit tylko za wtasne leczenie?

Nauczyciel podkresla znaczenie wspdlnego finansowania systemu zdrowia
- solidarnosci spoteczne;j.
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. Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e wykorzystanie infografik i uproszczonych schematéw zamiast dtugich
tekstow;

e praca w parach (uczen wspierajacy);

¢ mozliwos¢ udzielenia odpowiedzi ustnie zamiast pisemnie;

¢ nagranie materiatu wideo z napisami;

e zapewnienie stownika poje¢ (NFZ, sktadka zdrowotna, $wiadczenie
gwarantowane, POZ).

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Lekcja powinna by¢ oparta na konkretnych przyktadach z zycia
codziennego uczniow — recepty, wizyty u lekarza, szczepienia, badania
profilaktyczne.

Warto podkresli¢, ze system zdrowia w Polsce opiera sie na zasadzie
solidaryzmu spotecznego, co oznacza, ze wszyscy sktadamy sie na
leczenie potrzebujgcych. Dobrze sprawdza sie wizualizacja przeptywu
pieniedzy (np. diagram lub interaktywny quiz).

Na zakonczenie warto zapytac¢ ucznidw, czy znajg swoje prawa jako
pacjenci — to pomoze potgczy¢ temat z praktyka zycia codziennego.

Realizujgc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac
z rekomendowanych zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) dostepnych w lekcjach [online, dostep dn. 14.11.2025]:
e , Dostepnos$é i poziom ustug medycznych w Polsce”:
e ,Opieka zdrowotna”.
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https://zpe.gov.pl/b/dostepnosc-i-poziom-uslug-medycznych-w-polsce/P16BSLUbY
https://zpe.gov.pl/b/opieka-zdrowotna/PXRGixMBd

Bibliografia i materiaty pomocnicze

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) nfz.gov.pl — zaktadki: ,0 nas”, ,Jak
dziata NFZ", ,Twoje zdrowie” [online, dostep dn. 14.11.2025].
Ministerstwo Zdrowia gov.pl/web/zdrowie — dziat: System ochrony
zdrowia w Polsce [online, dostep dn. 14.11.2025].

Serwis pacjent.gov.pl pacjent.gov.pl — informacje o e-zdrowiu,
e-skierowaniach i e-receptach [online, dostep dn. 14.11.2025].
Akademia NFZ (YouTube) youtube.com/@AkademiaNFZ — cykl filméw
edukacyjnych dla mtodziezy [online, dostep dn. 14.11.2025].

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) — ,Health Financing Policy
Briefs” [online, dostep dn. 14.11.2025].
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http://www.nfz.gov.pl
http://www.gov.pl/web/zdrowie
https://pacjent.gov.pl/
https://www.youtube.com/@AkademiaNFZ
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK609463/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK609463/

(- O$RODEK Kto funduje nasze zdrowie?
® , Rozwoyu Jak dziata NFZ?
Ebukaci

Symulacja edukacyjna ,.Budzet
zdrowia”

KARTA PRACY

Podziel srodki w wysokosci 100 min ztotych na ponizsze obszary:
e szpitale i leczenie specjalistyczne,
e podstawowa opieka zdrowotna (lekarze rodzinni),
e profilaktyka i szczepienia,
e refundacja lekow,
e zdrowie psychiczne,
e administracja i systemy informatyczne.

Uzasadnienie podziatu:
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