Bioroznorodnosc¢ — co nas otacza?

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SRODOWISKOWE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja

zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tresci do
specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych

i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposdb wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich ucznidw.

@ Tresci programowe

g

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 9. Zdrowie Srodowiskowe
punkt 2. [uczen] wyjasnia, jak utrata bioréznorodnosci wptywa na

zdrowie indywidualne i zdrowie publiczne. Koncentruje sie na pojeciu
bioréznorodnosci — czym jest i jaki wptyw ma na zdrowie indywidualne
cztowieka a jaki na zdrowie publiczne. Tresci programowe koncentruja

sie na pytaniu wiodgcym: ,Jak rozpoznac¢ i oceni¢ poziom zagrozen
zdrowotnych zwigzanych z degradacjg Srodowiska naturalnego oraz
zmiang klimatu i jakie dziatania mogg poméc w minimalizowaniu tych
zagrozen dla zdrowia cztowieka?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach VII-VIII szkoty
podstawowej.

Pojecia kluczowe: bioré6znorodnos¢, zdrowie indywidulane, zdrowie
publiczne
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Uswiadomienie uczniom, czym jest bior6znorodnos¢ i jaki ma wptyw na
zdrowie.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
e wyjasnia pojecia: bioréznorodnos¢, zdrowie indywidualne, zdrowie
publiczne;
e opisuje przyktady zaleznosci miedzy roznorodnoscia biologiczna
a zdrowiem cztowieka;
e wymienia skutki utraty bioréznorodnosci dla srodowiska i zdrowia ludzi
(np. choroby zakazne, problemy z dostepem do zywnosci i wody);
® rozpoznaje czynniki prowadzgce do utraty bioréznorodnosci (np.
wylesianie, zanieczyszczenia, zmiany klimatu).

Postawy
Uczen:
e ksztattuje postawe odpowiedzialnosci za przyrode i zdrowie wspdlnoty;
e jest gotow do podejmowania dziatan proekologicznych
i prozdrowotnych.

Formy pracy

* praca indywidualna;
® praca grupowsa;
e praca zbiorowa (na forum klasy).
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Metody i techniki pracy

metody problemowe — burza mdzgow;
metody problemowe — analiza materiatu zrédtowego;
metody praktyczne — mapa mysli (lub plakat grupowy).

Pomoce dydaktyczne

krotki film edukacyjny (np. .What is Biodiversity” na kanale WWF
International na YouTubie; czas trwania 3:04);

tablica lub interaktywny ekran — do zapisu pomystéw z burzy mézgéw

i prezentacji wnioskow;

karty pracy / zestaw materiatow zrodtowych — krétkie teksty,

infografiki lub fragmenty artykutow o: wptywie wylesiania na choroby,
zanieczyszczeniu srodowiska i alergiach, znaczeniu roslin w medycynie;
prezentacja multimedialna lub film edukacyjny o bior6znorodnosci;
karty pracy dla uczniéw (z tekstem i zadaniami);

arkusze papieru i flamastry do pracy w grupach;
(opcjonalnie) dostep do internetu i urzagdzen mobilnych.

@ Ewaluacja osiagnie¢

obserwacja aktywnosci i zaangazowania uczniéw podczas lekc;ji;
poprawnosci wykonanych kart pracy i prac grupowych, rozmowa
podsumowujaca / karta refleksji ucznia (,Dzi$ dowiedziatem sig, ze...");
(opcjonalnie) krétki quiz sprawdzajgcy zrozumienie tematu.
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https://www.youtube.com/watch?v=b6Ua_zWDH6U

(1
)

OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Wprowadzenie

Nauczyciel wita uczniéw, zapisuje temat lekcji: Jak utrata bioréznorodnosci
wptywa na zdrowie cztowieka? i odczytuje go na gtos.

Nastepnie okresla i opisuje cel zaje¢. Méwi: ,Dzisiaj na lekciji
porozmawiamy o bior6znorodnosci — o tym czym jest i jak na nas
wptywa. Porozmawiamy takze o zdrowiu, powiemy sobie, czym jest
zdrowie indywidualne, a czym publiczne, i w jaki sposéb bioréznorodnosc¢
moze na hie wptywac. Zastanowimy sie réwniez, jak mozemy dbac

o bior6znorodnos¢. Po tej lekcji dowiecie sig, co dzieje sie z naszym
zdrowiem, gdy przyroda traci swojg roznorodnosc¢ i jakie dziatania moga
temu zapobiec. Bedziecie bardziej uwazni na to, co nas otacza”.

Nauczyciel inicjuje krétkg rozmowe, pyta:
e Czym Waszym zdaniem jest bioréznorodnos¢?
e Zczym Wam sie kojarzy?

Nauczyciel stucha odpowiedzi ucznidéw i notuje je na tablicy.

Czym jest bioroznorodnosc?

Nastepnie prezentuje krétki filmik na YouTubie dotyczgcy bogactwa
gatunkoéw ziemi (patrz Pomoce dydaktyczne). Po objerzeniu filmu zacheca
klase do pracy w parach (w tawkach), napisania definicji bior6znorodnosci
i podzielenia sie swoimi przemysleniami. Uczniowie prezentuja
przygotowane definicje.

Nauczyciel zadaje pytanie, czy utrata bioréznorodnosci moze mie¢ wptyw
na ludzi i na ich zdrowie. Uczniowie wypowiadajg sie spontanicznie,
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nauczyciel moze poprosi¢ o podanie przyktadéw. Po wymianie zdan i opinii
wspolnie dochodzg do wniosku, ze przyroda i zdrowie ludzi sg ze sobg
powigzane.

Nauczyciel ttumaczy definicje zdrowia indywidualnego. Pokazuje

uczniom tabele w prezentaciji, zwracajgc uwage na réznice miedzy
zdrowiem indywidualnym i publicznym. Mowi, Zze zdrowie indywidualne
koncentruje sie na jednostce, dobrostanie pojedynczego pacjenta, ma

na celu diagnozowanie, leczenie i zapobieganie chorobom u jednostki.
Zdrowie publiczne natomiast koncentruje sie na zdrowiu catej populacji

i spotecznosci. Ma na celu zapobieganie chorobom, promowanie zdrowego
stylu zycia i ochrony zdrowia, dla catej spotecznosci.

Metaplan

Nauczyciel dzieli ucznidéw na cztery grupy. Nastepnie rozdaje karty pracy,
kazda grupa otrzymuje inny materiat zrédtowy:

e tekst o wylesianiu i nowych chorobach,

e artykut o zanieczyszczeniu wody a chorobach jelitowych,

e tekst roslinach wykorzystywanych w medycynie,

e przyktad wptywu zmian klimatu na alergie.

Nastepnie ttumaczy, na czym polega praca, ktérg uczniowie majg wykonac.
Mowi: ,\Waszym zadaniem jest pokazanie, jak utrata bior6znorodnosci
wptywa na zdrowie ludzi. Na podstawie materiatu przygotujcie metaplan,
ktory pokaze: jakie sg przyczyny utraty bior6znorodnosci, jakie sg skutki dla
zdrowia, co mozna zrobié¢, aby temu zapobiec”.

Nauczyciel informuje uczniow o tym, ile majg czasu na wykonanie zadania.
Podczas pracy obserwuje grupy, pomaga, zadaje pytania naprowadzajace.
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Metaplan:

1. Jak jest — diagnoza rzeczywistosci. Pierwszy krok to spojrzenie na
aktualny stan rzeczy. Wspdlnie analizujemy obecne wyzwania i aspekty
problemu, rozpoznajgc jego istniejgce aspekty.

2. Jak powinno by¢ - stan docelowy. Nastepnie przechodzimy do
wypracowania wizji pozgdanego stanu docelowego. Tworzymy spdjny
obraz tego, jak chcielibysmy, aby problem zostat rozwigzany.

3. Dlaczego nie jest tak, jak powinno by¢ — przyczyny problemu.
Analizujemy gtéwne przyczyny, ktére doprowadzity do istniejgcego
problemu lub utrudniajg osiggniecie stanu docelowego. Wnikliwa
analiza pomaga zidentyfikowa¢ zrédta trudnosci.

4. Co dalej — wnioski i rekomendowane rozwigzania. Ostatni etap to
wyciggniecie wnioskéw z analizy i sformutowanie rekomendacji co do
dalszych krokéw lub potencjalnych rozwigzan. Tworzymy konkretny
plan dziatania oparty na naszych ustaleniach.

Nastepnie kazda z grup prezentuje swéj metaplan, pozostali uczniowie
mogg zadawac pytania.

Podsumowanie

Po prezentaciji kazdej z grup nauczyciel przechodzi do podsumowania.
Zadaje pytanie: ,Dlaczego ochrona bior6znorodnosci jest dla nas tak wazna
i co mozemy zrobi¢, aby chronié przyrode i zdrowie?”. Nauczyciel zbiera
odpowiedzi ucznidw, zapisuje je na tablicy.

Nastepnie podsumowuije lekcje, podkreslajgc zwigzek miedzy
srodowiskiem naturalnym a zdrowiem cztowieka. Méwi o tym, ze park,
podworko czy skwer przy szkole to idealne miejsce, gdzie mozemy
obserwowac przyrode. Wystarczy sie rozejrze¢ by dostrzec fascynujgce
zjawiska. Réznorodnos¢ biologiczna to bogactwo swiata, w ktérym zyjemy.
To wszystkie organizmy zyjgce na Swiecie, zwierzeta i rosliny, grzyby.
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O$RODEK Bioroznorodnos¢ — co nas otacza?
. ’ Rozwoju

Ebukaci

Najwazniejsze, by pamietac, ze bior6znorodnosc jest nam potrzebna, bo
daje nam wiele i jest obecnie zagrozona. Musimy o nig dba¢, tym bardziej,
ze wszyscy jestesmy biordéznorodnie potaczeni.
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‘ Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e uproszczenie polecen i stosowanie krotkich komunikatow;

e wsparcie wizualne (ikonki, grafiki, kolory);

e materiat flmowy z audiodeskrypcja i napisami;

e praca w parach lub matych grupach dla uczniéw potrzebujgcych
wsparcia;

e mozliwos¢ pracy z asystentem lub w parach.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Zajecia warto prowadzi¢ w sposoéb aktywizujacy, angazujac ucznidéw

w samodzielne myslenie, dyskusje i prace zespotowa. W klasach VII-VIII
uczniowie posiadajg juz rozwiniete umiejetnosci analizy i syntezy
informacji, dlatego mozna stosowaé¢ metody problemowe i praktyczne.
Nauczyciel petni funkcje moderatora i przewodnika w procesie odkrywania
wiedzy.

Bibliografia

e ,Czym jest bior6znorodnos$c¢?”, (b.r.), informacje na stronie gov.pl/web/
edukacja-ekologiczna/bioroznorodnosc [online, dostep dn. 1.12.2025].

e ,What is Biodiversity”, (2019), film na kanale WWF International na
YouTubie [online, dostep dn. 1.12.2025].

e ,What is public health?”, (b.r.), artykut na stronie apha.org [online,
dostep dn. 1.12.2025].
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Wylesianie i nowe choroby

KARTA PRACY NR 1

Wylesianie, czyli masowe wycinanie lasow, prowadzi do zaniku siedlisk tysiecy
gatunkow roslin i zwierzat. Gdy lasy znikaja, dzikie zwierzeta tracg dom i coraz
czesciej pojawiajg sie w poblizu ludzi. Wraz z nimi przenosza sie mikroorganizmy,
ktore wczesniej wystepowaty tylko w srodowisku naturalnym. W ten sposob zwieksza
sie ryzyko przenoszenia choréb odzwierzecych (zoonoz), takich jak Ebola, SARS czy
COVID-19.

Wylesianie wptywa tez posrednio na zdrowie ludzi — powoduje zmiany klimatyczne,
zwieksza zanieczyszczenie powietrza i ostabia odpornosc¢ ekosystemow. Lasy
oczyszczajg powietrze, stabilizuja klimat i magazynujg wode. Ich utrata to utrata
naturalnej ochrony zdrowia cztowieka.

Zadanie

Na podstawie tekstu przygotujcie mape mysli lub plakat, ktory pokaze:
e przyczyny wylesiania,
e skutki dla przyrody i zdrowia ludzi,
e dziatania, ktére mogg temu zapobiec.
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Zanieczyszczenie wody a choroby
jelitowe

KARTA PRACY NR 2

Woda jest niezbedna do Zycia, ale coraz czesciej staje sie Zrodtem zagrozen
zdrowotnych. W wielu regionach swiata rzeki i jeziora sg zanieczyszczone sciekami,
nawozami i chemikaliami. Zanieczyszczona woda zawiera bakterie, wirusy i pasozyty
wywotujgce choroby jelitowe — m.in. biegunke, dur brzuszny, cholere czy zapalenie
watroby typu A.

Utrata bioréznorodnosci wodnej — zanik roslin i organizmow filtrujgcych wode -
sprawia, Ze naturalne oczyszczanie rzek i jezior przestaje dziatac. Gdy ging ryby
i rosliny wodne, woda szybciej ulega skazeniu.

Dostep do czystej wody to jedno z podstawowych praw cztowieka. Ochrona
ekosystemow wodnych jest wiec kluczowa dla zdrowia ludzi.

Zadanie

Przygotujcie mape mysli lub plakat, ktory pokaze:
® przyczyny zanieczyszczenia wody,
e skutki dla zdrowia ludzi,
¢ jak mozna chroni¢ wode i jej bioréznorodnosé.
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Rosliny w medycynie
KARTA PRACY NR 3

Od tysiecy lat ludzie korzystajg z roslin leczniczych. Ziota pomagaja leczy¢
przeziebienia, obniza¢ cisnienie, wzmacnia¢ odpornos¢. Wspotczesna medycyna
rowniez wykorzystuje substancje pochodzace z roslin — np. aspiryna wywodzi sie
Z kory wierzby, a leki przeciwnowotworowe z barwinka.

Niestety, zanik bioréznorodnosci sprawia, Ze wiele gatunkow roslin ginie, zanim
naukowcy zdagzg odkryc¢ ich lecznicze wtasciwosci. Wylesianie, zanieczyszczenie
i zmiany klimatu niszczg miejsca, gdzie rosng unikalne gatunki.

Ochrona roslin to nie tylko troska o przyrode, ale takze o przysztos¢ medycyny
i zdrowia ludzi.

Zadanie

Przygotujcie mape mysli lub plakat, ktory pokaze:
e dlaczego rosliny sg wazne dla zdrowia ludzi,
¢ jak utrata bioroznorodnosci zagraza medycynie,
e co mozna zrobi¢, by chroni¢ rosliny lecznicze.
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Zmiany klimatu a alergie

KARTA PRACY NR 4

Zmiany klimatu wptywajg na zdrowie ludzi w wielu aspektach. Jednym z nich jest
wzrost liczby alergii. Wyzsze temperatury i wydtuzony okres wegetacyjny roslin
sprawiajg, Ze sezon pylenia trwa dtuzej. W powietrzu jest wiecej pytkow, ktore
powodujg katar sienny, kaszel czy podraznienia oczu.

Zanieczyszczenie powietrza dodatkowo ostabia uktad oddechowy i zwieksza
podatnosé na alergie. Ging takze gatunki roslin, ktdre naturalnie ograniczaty rozwaj
innych silnie pylacych roslin. To przyktad, jak utrata rownowagi ekologicznej wptywa
bezposrednio na zdrowie cztowieka.

Zadanie

Przygotujcie mape mysli lub plakat, ktory pokaze:
e przyczyny zmian klimatu,
¢ ich wptyw na zdrowie ludzi (np. alergie, choroby uktadu oddechowego),
e co mozemy zrobié¢, by ograniczy¢ skutki zmian klimatu.
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