Strona 7 z 10
Załącznik 3: Kwestionariusz poczucia własnej skuteczności dla dzieci (SEQ-C)

Zakreśl kółkiem odpowiedź, która najlepiej pokazuje, jak dobrze potrafisz wykonać każdą z poniższych rzeczy.
	
	1
W ogóle

	2
Trochę
	3
Średnio
	4
Dobrze
	5
Bardzo dobrze

	Jak dobrze potrafisz poprosić nauczycieli o pomoc, gdy utkniesz w pracy szkolnej?
	
	
	
	
	

	Jak dobrze potrafisz wyrazić swoje opinie, gdy inni koledzy nie zgadzają się z Tobą? 
	
	
	
	
	

	Jak dobrze udaje Ci się siebie pocieszać, gdy wydarzy się coś nieprzyjemnego? 
	
	
	
	
	

	Jak dobrze możesz się uczyć, gdy są inne interesujące rzeczy do zrobienia?
	
	
	
	
	

	Jak dobrze udaje ci się uspokoić, gdy jesteś bardzo przestraszony? 
	
	
	
	
	

	Jak dobrze potrafisz zaprzyjaźnić się z innymi dziećmi?
	
	
	
	
	

	Jak dobrze potrafisz nauczyć się rozdziału do testu?
	
	
	
	
	

	Jak dobrze potrafisz rozmawiać z nieznaną osobą? 
	
	
	
	
	

	Jak dobrze potrafisz zapobiegać zdenerwowaniu? 
	
	
	
	
	

	Jak dobrze radzisz sobie z codziennym odrabianiem prac domowych?
	
	
	
	
	

	Jak dobrze potrafisz współpracować z kolegami z klasy?
	
	
	
	
	

	Jak dobrze potrafisz kontrolować swoje emocje?
	
	
	
	
	

	Jak dobrze potrafisz koncentrować się na zajęciach?
	
	
	
	
	

	Jak dobrze potrafisz powiedzieć innym dzieciom, że robią coś, co Ci się nie podoba?
	
	
	
	
	

	Jak dobrze potrafisz dodać sobie otuchy, gdy czujesz się przygnębiony?
	
	
	
	
	

	Jak dobrze udaje Ci się zrozumieć wszystkie zagadnienia w szkole?  
	
	
	
	
	

	Jak dobrze potrafisz opowiedzieć zabawne wydarzenie w grupie dzieci?
	
	
	
	
	

	Jak dobrze potrafisz powiedzieć przyjacielowi, że nie czujesz się dobrze?
	
	
	
	
	

	Jak dobrze udaje Ci się zadowolić rodziców swoimi pracami szkolnymi?
	
	
	
	
	

	Jak dobrze udaje ci się przyjaźnić z innymi dziećmi?
	
	
	
	
	

	Jak dobrze udaje ci się tłumić nieprzyjemne myśli?
	
	
	
	
	

	Jak dobrze udaje ci się zdać test?
	
	
	
	
	

	Jak dobrze udaje ci się zapobiegać kłótniom z innymi dziećmi?
	
	
	
	
	

	Jak bardzo udaje Ci się nie martwić o rzeczy, które mogą się wydarzyć?
	
	
	
	
	



[bookmark: _GoBack]Punktacja:
Całkowity wynik poczucia własnej skuteczności można uzyskać poprzez zsumowanie wszystkich pozycji.
Pozycje 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19 i 22 = poczucie własnej skuteczności w nauce.
Pozycje 2, 6, 8, 11, 14, 17, 20 i 23 = poczucie własnej skuteczności społecznej
Pozycje 3, 5, 9, 12, 15, 18, 21 i 24 = poczucie własnej skuteczności emocjonalnej
Uwaga: Trzy pozycje tego kwestionariusza zostały zaczerpnięte z Bandura et al. (1999).
Źródło protokołu: https://www.phenxtoolkit.org/protocols/view/180602; tłumaczenie własne
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dla kazdego dziecka





