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1. Temat projektu

Esprit sain dans un corps sain. W zdrowym ciele zdrowy duch
2. Osoby prowadzace projekt

= Koordynator: nauczyciel jezyka francuskiego

= (Osoby uczestniczace w projekcie, do wyboru:
= psycholog,
= pedagog szkolny,
= dietetyk,
= nauczyciel wychowania fizycznego lub nauczyciel jogi lub innych form
relaksacyjnych.

3. Ramy czasowe

3.1. Poczatek projektu

Dowolny termin w pierwszym semestrze IV klasy.
3.2. Zakonczenie projektu

Po okoto trzech tygodniach od rozpoczecia.

4. Cele projektu

4.1. Cele ogélne

Sposréd celéw ogdlnych ksztatcenia w liceum ogdélnoksztatcacym i technikum
wymienionych w podstawie programowej dla Ill etapu edukacyjnego ponizszy projekt
bedzie realizowat przede wszystkim:

= rozwijanie osobistych zainteresowan ucznia i integrowanie wiedzy przedmiotowej
z r6znych dyscyplin;

= rozwijanie wrazliwo$ci spotecznej, moralnej i estetycznej;

= rozwijanie u uczniéw szacunku dla wiedzy;

= ksztattowanie pasji poznawania $wiata;

= zachecanie do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci.

Projekt ten pozwoli uczniom rozwinaé ponizsze kompetencje ogélne:

= kompetencje jezykowe i komunikacyjne stanowigce kluczowe narzedzie poznawcze
we wszystkich dyscyplinach;

= myslenie analityczne i syntetyczne;

= umiejetnos¢ sprawnego postugiwania sie nowoczesnymi technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi;

= umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji,
syntezy oraz warto$ciowania;

= umiejetnos¢ wspotpracy w grupie i podejmowania dziatan indywidualnych.

4.2. Ogoélne cele jezykowe

Przedmiotem przewodnim w scenariuszu jest jezyk francuski nauczany jako jezyk drugi
od poczatku lub jako kontynuacja z drugiego etapu edukacyjnego na trzecim etapie
edukacyjnym. Z tego powodu projekt bedzie realizowat réwniez rozwijanie kompetencji
jezykowych:




poszerzenie znajomosci srodkéw jezykowych;

rozumienie prostych wypowiedzi pisemnych i ustnych w jezyku francuskim;
tworzenie prostych wypowiedzi ustnych w jezyku francuskim;

przetwarzanie prostych wypowiedzi w jezyku francuskim ustnie i pisemnie

i przekazywanie ich w jezyku francuskim lub jezyku polskim;

stosowanie strategii komunikacyjnych, np. domyslanie sie znaczenia wyrazow
z kontekstu.

4.3. Cele szczegotowe

Uczen:

Poznaje stownictwo w jezyku francuskim zwigzane ze zdrowiem, zdrowym trybem
zycia i samopoczuciem, zdrowym odzywianiem, sportem i pozytywnymi skutkami
uprawiania sportu, stylem zycia, emocjami i uczuciami, edukacja i uczeniem sie.
Poznaje konstrukcje gramatyczne z trybem rozkazujacym i trybem tgczacym
subjonctif oraz innymi formami wyrazajacymi porady, zalecenia.

Poznaje konstrukcje gramatyczne umozliwiajace wyrazanie swoich opinii.
Poznaje rézne diety ich wptyw na samopoczucie.

Poznaje rézne formy relaksu, ktére sprzyjaja dtugotrwatemu polepszeniu
samopoczucia.

Wyszukuje podstawowe informacje dotyczace zachowania formy i dobrej diety

w jezyku francuskim.

/najduje i wybiera odpowiednie dla siebie formy dbania o dobre samopoczucie,
szczegblnie w czasie zwiekszonej intensywnoéci wysitku umystowego (czas
przedmaturalny i maturalny).

Poznaje powigzania pomiedzy r6znymi dziedzinami wiedzy, uczy sie taczy¢ informacje
uzyskane podczas pracy na lekcjach i poza nimi.

Ptynnie korzysta z rozmaitych Zrédet informacji.

Doktadnie analizuje i wybiera informacje, ktérymi bedzie chciat podzieli¢ sie
zinnymi.

Planuje i organizuje prace w grupach, rozdziela obowiazki, czuwa nad dotrzymaniem
terminéw realizacji projektu.

Organizuje swojg prace tak, aby zrealizowa¢ zadania, ktérych sie podjat.
Wspétorganizuje prace grupy, wspotdecyduje o podziale obowigzkéw.
Wspdtpracuje w grupie, uczy sie zawierania kompromiséw oraz
wsp6todpowiedzialnosci.

Ksztattuje umiejetnosci jezykowe poprzez dyskusje z rowiesnikami, uczy sie
eksponowac wtasne zdanie.

Stawia pytania i formutuje adekwatne odpowiedzi.

Rozwija kreatywnos¢ oraz samodzielnos¢.

W przystepny sposéb dzieli sie swojg wiedza z rowiesnikami i nauczycielami.

4.4, Cele szczegétowe dla uczniéw — cele w jezyku ucznia

Dzieki projektowi interdyscyplinarnemu Esprit sain dans un corps sain. W zdrowym ciele
zdrowy duch:

Poznam elementy zdrowej diety, ktére wptywajg pozytywnie na samopoczucie.
Poznam ¢wiczenia sportowe i relaksacyjne, ktére polepszajg samopoczucie.



= Poznam sposoby na efektywne przygotowanie do egzaminéw.

= /najde porady w jezyku francuskim dotyczace zdrowej diety i cwiczerh wptywajacych
na samopoczucie.

= Przygotuje we wspétpracy z kolegami i kolezankami poradnik z formie plakatu
w jezyku francuskim na temat efektywnego przygotowywania sie do egzamindw,
takze poprzez dbanie o diete i utrzymanie formy sportowe;.

= Naucze sie pracowac w grupie, wspdlnie decydowac, dzieli¢ obowiazki i wywigzywac
sie ze swoich obowigzkéw w wyznaczonym terminie.

5. Treéci ksztatcenia

Scenariusz interdyscyplinarnego projektu taczy nauczanie jezyka z wiedzg dotyczaca
zdrowia psychicznego i fizycznego, zdrowego odzywiania oraz z bardzo istotna
kwestig dla uczniow klas maturalnych: przygotowaniem do egzaminéw maturalnych.
Projekt ten bedzie przeprowadzany na lekcjach jezyka francuskiego przy wspétpracy
z zaproszonymi go$émi, ktérymi moga byé: psycholog, pedagog, dietetyk, nauczyciel
wychowania fizycznego, nauczyciel jogi badZ innych metod relaksacyjnych. Kwestia
doboru gosci moze by¢ przedyskutowana z uczniami, moga oni zagtosowac, z kim
chcieliby sie spotkac.

5.1. Jezyk francuski

Tresci ksztatcenia przedstawione w programie nauczania jezyka francuskiego na

trzecim etapie edukacyjnym w klasach |-V liceum ogélnoksztatcacego i technikum dla
francuskiego jako drugiego jezyka obcego nauczanego od poczatku lub jako kontynuacja
sg bezposrednio powigzane z celami okreslonymi w podstawie programowej

i kategoriami tematycznymi tam opisanymi. W projekcie wzieto pod uwage nastepujace
kategorie tematyczne: cztowiek, uczucia i emocje, osobisty system wartosci, edukacja,
uczenie sie, zywienie, diety, sport, pozytywne skutki uprawiania sportu, zdrowie, tryb
zycia i samopoczucie.

Na pierwszym etapie projektu podczas lekcji jezyka francuskiego uczniowie poznaja
lub powtarzajg stownictwo zwigzane ze zdrowiem, sportem, z zywieniem i dietami oraz
uczeniem sie. Nastepnie poznaja lub powtarzajg struktury gramatyczne i wyrazenia,
ktore pozwalaja przedstawic opinie, opisa¢ uczucia i emocje, ale takze udzieli¢ komus
rady albo nakazac cos. Podczas powtarzania poszczegélnych elementéw nauczyciel moze
komunikowa¢ sie z uczniami w jezyku francuskim, poniewaz wszystkie przedstawione
powyzej tresci powinny by¢ przez nich zrozumiate. Polecenia do ¢wiczen, codzienna
komunikacja na lekcjach jezyka francuskiego dotyczaca biezacych zadan powinna od
poczatku odbywac sie w jezyku nauczanym.

Na kolejnym etapie uczniowie spotkajg sie z wybranymi specjalistami, ktérzy
opowiedzg im, w jaki spos6b moga zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe, ustali¢
czas i sposob pracy, relaksowac sie i dbac o dobre samopoczucie, zeby efektywnie
przygotowac sie do egzaminéw maturalnych.

Nastepnie uczniowie wyszukujg informacje w Zrédtach francuskich i tworza w jezyku
francuskim w formie plakatu zestaw najbardziej interesujacych ich porad dotyczacych
efektywnego przygotowania sie do egzamindw.



6. Charakterystyka odbiorcow
6.1. Typ szkoty

Projekt interdyscyplinarny przeznaczony jest dla uczniéw liceum ogélnoksztatcacego
i technikum.

6.2. Wiek uczniéw

Projekt skierowany jest do uczniow w wieku: 18-19 lat.

6.3. Klasa

Zaleca sie przeprowadzi¢ projekt w IV klasie liceum ogélnoksztatcacego lub technikum.
6.4. Zréznicowanie potrzeb i umiejetnosci

Przeprowadzenie projektu interdyscyplinarnego, ktéry dotyczy kwestii psychologicznych
i dydaktycznych, w tym sposobéw uczenia sig, to dobry moment, zeby na forum klasy
porozmawia¢ o réznicach pomiedzy uczniami, ich specyficznych umiejetnosciach

badZ potrzebach. Dla wielu z nich bedzie to pierwszy raz, kiedy dowiedzg sie o tym,

ze rowiesnicy moga miec indywidualne potrzeby i cechy, ktére nalezy respektowacé

i wspierad.

Jednoczesnie projekt interdyscyplinarny pozwoli uczniom ze specjalnymi potrzebami
(SPE) na inne niz tradycyjne, szkolne formy pracy. Rozmowy z psychologiem,
pedagogiem szkolnym lub dietetykiem s3 mniej formalne niz klasyczne lekcje, dlatego
uczniowie mogg poczuc sie bezpieczniej i bardziej komfortowo na takich lekcjach, nawet
dzieki zmianie zazwyczaj zajmowanego miejsca, a takze dzieki mozliwosci zadawania
nieformalnych, nie poddawanych ocenie pytan. Niektérzy uczniowie mogg po raz
pierwszy dosta szanse na rozmowe ze specjalistami, co pomoze im zorientowac sie, ze
majg wokét siebie osoby, do ktérych moga zwrécic sie w razie trudnej sytuacii.

Przygotowujac plakat, uczniowie dyslektyczni mogg skupic sie na tresciach
obrazkowych, moga by¢ bardziej aktywni w koficowej prezentacji ustnej. Uczniowie
z deficytem uwagi moga dostac kilka r6znorodnych zadan, zeby nie musieli dtugo
skupia¢ sie na jednolitym elemencie.

Dzieki wsparciu kolegéw osoby niedowidzace czy niedostyszace bedg pracowaty bez
dodatkowego skrepowania.

6.5. Inne cechy odbiorow

Pomimo Ze uczniowie szkét licealnych i technikéw majg juz za sobg doswiadczenia
egzaminacyjne koriczace szkote podstawowg czy gimnazjalng, ich umiejetnosci
dotyczace przygotowywania sie do egzaminéw s dos¢ nikte. Bardzo istotne jest, aby
wszyscy z nich dostali szanse na Swiadome, zgodne z ich potrzebami przygotowanie
sie do matury. Czas pracy nad takim projektem pozwoli im zyska¢ Swiadomos¢
swoich umiejetnosci i niedostatkéw, ktdre tatwiej bedzie doskonali¢ lub eliminowa,
poniewaz zostang zauwazone i skonkretyzowane. Dlatego zaréwno uczniom
uzdolnionym, jak i uczniom z dysfunkcjami informacje uzyskane podczas dziatan
projektowych przyniosg ogromne korzysci. Nalezy oczywiscie pamieta¢, aby uczniowie,
ktérzy tego potrzebuja, mieli wydtuzony czas pracy a materiat do przygotowania
podzielony byt na mate partie. Gtéwnymi Zrodtami informacji w projekcie beda



spotkania ze specjalistami oraz §rodki multimedialne, co powinno utatwi¢ wszystkim
uczniom skupienie na omawianych materiatach.

7. Formy i metody realizacji projektu

7.1. Formy pracy

Podczas przygotowan do projektu uczniowie dzielg sie na grupy projektowe.

Praca w grupach sprzyja aktywizacji wszystkich uczniéw, pozwala im wykazac sie
umiejetnosciami, ktére czesto nie s przez nich prezentowane podczas tradycyjnych
lekcji. Uczniowie dostajg szanse na prace z narzedziami informatycznymi, ktére

w dzisiejszych czasach znacznie utatwiajg im komunikacje. Uczniowie nieobecni
mogg $ledzi¢ na biezaco poczynania swoich kolegdw i kolezanek, poniewaz wszystkie
wyszukane materiaty moga natychmiast zostac zapisane w skatalogowanych plikach
i przestane do wszystkich wspétuczestnikéw.

7.2. Metody pracy

/godnie z zaleceniami programu nauczania i podejécia zadaniowego, ktére ma na celu
aktywizowanie uczniéw, gtéwng metoda pracy bedzie metoda projektu. Uczniowie
pracuja w matych grupach, co sprzyja ich aktywizacji, wptywa na rozwéj kompetencji
spotecznych oraz kluczowych, ksztattuje umiejetnos¢ wspétpracy i komunikacji

oraz poczucie odpowiedzialnosci. Metoda ta ma poméc wzbudzi¢ ciekawosc i chec¢
zdobywania informacji przez uczniéw. Uczniowie beda zobowigzani na finatowym
etapie projektu do prezentacji swoich dokonan, co udoskonali u uczniéw umiejetnosci
wyrazania wtasnego zdania i przekonywania do swoich wyboréw.

Niezbedne na lekcjach bedzie réwniez podejscie komunikacyjne, ktére nauczyciel
wykorzysta w kazdym momencie trwania projektu w réznych sytuacjach: na lekcjach
pomiedzy uczniami, w relacji uczen-nauczyciel, a przede wszystkim podczas
wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen jezykowych na etapie powtdrzen i utrwalania
nowego materiatu.

Na poczatkowym etapie, podczas ktérego uczniowie spotkajg sie z wybranymi
specjalistami, a nastepnie beda wybierac i segregowac tresci do swoich prezentacji,
warto skorzystac z metody dyskusji i analizy.

Do wprowadzenia nowych struktur gramatycznych lub utrwalenia struktur, ktére
uczniowie poznali juz wcze$niej niezbedna bedzie réwniez metoda kognitywna,
ktéra pozwala uczniom na gromadzenie regut jezykowych stuzacych do tworzenia
wypowiedzi. W przypadku tresci, z ktérymi uczniowie spotkali sie juz wczesniej mozna
zacheci¢ ich do pracy metoda odwrdconej lekcji. Pracujac taka metoda, uczniowie
dostaja przygotowane wczesniej przez nauczyciela materiaty, ktére majg poméc im
w usystematyzowaniu ich wiedzy, sami je opracowuja i wyciggajg wazne ich zdaniem
wnioski, ktére nastepnie prezentuja na lekgji.

W przypadku tego projektu uczniowie majg przede wszystkim pozna¢ czasowniki
w trybie tgczacym subjonctif, wyrazenia nakazu tj. il faut que, il ne faut pas que, vous
devez, tu dois, il est obligatoire de/que, il est nécessaire de/que, il est interdit de/que; itp.,
konstrukcje pozwalajgce na wyrazanie swoich emocji: je trouve que, je crois que, a mon avis,
d'aprés moi itp.



W przypadku nauczania zdalnego przydadza sie umiejetnosci uczniéw i nauczycieli
z zakresu e-learningu, korzystania z platform edukacyjnych, komunikatoréw i innych
narzedzi cyfrowych.

8. Sposdb realizacji projektu edukacyjnego
8.1. Zainicjowanie projektu

Projekt zostaje przedstawiony uczniom w pierwszym semestrze ostatniego roku
szkolnego, kiedy uczniowie zaczynaja przygotowywac sie do egzaminéw maturalnych.
Uczniowie muszg mie¢ wystarczajgco duzo czasu na zebranie i oméwienie informacji,
przygotowanie plakatu oraz przedstawienie go swoim kolegom i kolezankom z klasy.

8.2. Spisanie regulaminu

Podczas pierwszych zaje¢ dotyczacych projektu powinna nastapic prezentacja
regulaminu projektu (tres¢ regulaminu w pkt. 9.). Wszyscy uczniowie wspélnie

z nauczycielem powinni go podpisac i wywiesi¢ w sali, ewentualnie w przypadku
pracy zdalnej zamiesci¢ go na platformie, ktéra bedzie stuzyta wszystkim uczestnikom
projektu do komunikacji. Niezaleznie od formy pracy (w sali czy zdalnej), platforma
moze bardzo utatwi¢ wymiane informacji pomiedzy uczniami, ale réwniez pozwoli¢
$ledzi¢ nauczycielowi postepy pracy u poszczegdlnych wspétpracownikéw.

8.3. Wybér tematu

Po wprowadzeniu i oméwieniu lub powtérzeniu na lekcji jezyka francuskiego
tematyki: zdrowia, diet, zdrowego odzywiania, uprawiania sportu i zdrowego trybu
zycia, nauczyciel przedstawia uczniom dowolny dokument Zrédtowy omawiajacy
kwestie przygotowania uczniow do egzaminéw. Moze on skorzysta¢ z dokumentéw
wyszczeg6lnionych w netografii.

8.4. Podziat na grupy

Pierwsze zajecia to réwniez czas podziatu na grupy projektowe. Nalezy zdecydowaé
wsp6lnie z uczniami, czy grupy beda dwuosobowe, czy wieksze i przystapi¢ do losowania
grup. Mozna skorzysta¢ z metod losowania wykorzystujgcych umiejetnosci jezykowe
uczniéw, np. przygotowa¢ na losach stownictwo z réznych dziedzin (kolory, zwierzeta,
jedzenie itp.). Uczniowie, ktérzy wylosuja stownictwo z tej samej dziedziny, stworza
jedna grupe. Nalezy jednak uwaznie przyjrzec sie sktadom grup i — jesli nauczyciel uzna
to za konieczne — dokonac korekty, aby uczniowie wspélnie uzupetniali sie wedtug
umiejetnosci i uzdolnien.

8.5. Sformutowanie ogodlnych oraz szczegétowych celéw projektu

Bardzo waznym elementem poczatkowym projektu jest zdefiniowanie jego celow.
Nauczyciel jezyka francuskiego powinien jasno okresli¢, jaki ma by¢ efekt pracy uczniéw,
co powinno sie znalez¢ w informacjach przedstawionych na plakatach. Moze przedstawi¢
og6lny, jednolity schemat dla wszystkich grup. Moze réwniez zaproponowac uczniom,
aby to oni okreslili, jakie informacje chcieliby zawrze¢ w swoich prezentacjach. Warto,
aby byty one spéjne dla wszystkich grup, co utatwi pézniejsze ocenianie projektu.



8.6. Przygotowanie harmonogramu pracy i podziat zadan

Nauczyciel i uczniowie przygotowuja jasny harmonogram prac na poszczegélnych
zajeciach. Uczniowie pracujg przede wszystkim w szkole podczas lekcji, ale moga tez
poswieci¢ przygotowaniom dodatkowy czas po lekcjach.

Podziat zadan powinien zostac rozpisany w kazdej grupie osobno, jednak i ten
dokument powinien pojawi¢ sie w przestrzeni wspélnej, np. na platformie edukacyjnej,
aby kazdy miat do niej wglad w dowolnym momencie.

8.7. Dobor literatury i poszukiwanie zrodet wiedzy

Podczas przygotowania gramatycznego nauczyciel powinien wspomac sie
podrecznikiem, z ktérego korzysta na co dzien, a takze publikacjami (skierowanymi do
uczniow szkét ponadpodstawowych), ktére proponuja éwiczenia gramatyczne z zakresu
trybu rozkazujacego, form wyrazajacych nakaz.

8.8. Realizacja projektu

Projekt mozna rozpocza¢ tradycyjnymi lekcjami na podstawie materiatow
podrecznikowych dotyczacych trybu taczacego subjonctif, sposobéw na przedstawianie
porad oraz nakazéw, wyrazania swoich opinii.

W ramach powtérki trybu taczacego uczniowie moga przygotowac po francusku
reguty, jakie bedg obowigzywaty ich na lekcjach podczas pracy nad projektem. Moga to
by¢ zdania typu: Il faut que nous aidions nos collégues pendant notre travail; il faut qu'on
s'écoute et qu'on réponde & nos questions; il est nécessaire qu'on pose des questions au
prof si les informations nous manquent, il est obligatoire qu'on prenne tout notre temps
pour préparer une bonne présentation.

Przez pierwsze trzy lata nauki jezyka francuskiego jako drugiego w szkole
ponadpodstawowej uczniowie zdazyli poznac stownictwo dotyczace zdrowia, zdrowego
trybu zycia, uprawiania sportu czy odzywiania sie. Zanim podejma sig oni pierwszych
dziatan projektowych, warto wréci¢ do omawianych wczesniej tematéw i powtdrzy¢
z uczniami stownictwo, ktére bedzie przydatne podczas pracy nad projektem. Mozna
skorzystac z gotowych ¢wiczen dostepnych w podrecznikach do nauki stownictwa
lub w internecie (kilka propozycji ponizej), ale mozna réwniez poprosi¢ uczniéw
o przygotowanie w grupach ankiet dotyczacych poszczegélnych tematéw (np. jedna
grupa przygotowuje krétka ankiete dotyczaca preferencji zywieniowych uczniéw, kolejna
na temat rodzajéw uprawianych dyscyplin, inna na temat trybu zycia, codziennych
czynnosci). Ankiety powinny zosta¢ przygotowane w catosci w jezyku francuskim.
Komunikacja pomiedzy uczniami w trakcie przygotowywania powinna takze odbywa¢
sie w tym jezyku, poniewaz w klasie IV nie powinno juz to stanowi¢ problemu. Gotowe
ankiety uczniowie udostepniajg na klasowej platformie, a reszta kolegdéw i kolezanek
udziela odpowiedzi na pytania w okreslonym czasie. Po uptywie czasu, uczniowie
wracaja do grup, w ktérych przygotowywali ankiety i podsumowuia je, prezentujac na
koniec ustnie ich wyniki réwniez w jezyku francuskim, np.: Potowa uczniéw naszej klasy
jest wegetarianami; wiekszos¢ uczniéw naszej klasy nieregularnie spozywa positki; dwie
trzecie uczniéw naszej klasy chodzi spa¢ bardzo péZno, po pétnocy itp.

W celu wprowadzenia uczniéow w temat Swiadomego przygotowania do egzamindw,
pracy nad dobrym samopoczuciem, zdrowiem i systematycznoscig nalezy przedstawic



im kilka dokumentéw zaproponowanych powyzej tematéw. Po wspdlnej lekturze
zainicjowac dyskusje na temat wtasnych obserwacji uczniéw, ich potrzeb i oczekiwan,

w ktérych uzyja zwrotéw typu: je trouve que, je crois que, selon moi, & mon avis, d'aprés
moi, il faut que, il est nécessaire que itp. Nauczyciel powinien przygotowac wczedniej
liste takich wyrazen, wyswietli¢ ja na tablicy, udostepni¢ uczniom w dokumencie online,
aby mieli do niego biezacy dostep. Zeby zmotywowa¢ uczniéw do korzystania z nowych
wyrazen, mozna — na wzér gry w bingo — poprosi¢, aby kazdy z nich po wypowiedzeniu
danego wyrazenia zaznaczat je na swojej liscie. W podsumowaniu ¢wiczenia kazdy uczen
powie, ile wyrazen udato mu sie wykorzystac. Na koniec dyskusji uczniowie powinni
spisa¢, jakich informacji dotyczacych skutecznego przygotowania do egzaminéw brakuje
im najbardziej. Moga to by¢ porady na temat. zdrowego zywienia, sposobu pracy,
sposobu relaksowania sig itp. Kazdy uczen powinien przedstawi¢ swoje indywidualne
potrzeby. Nastepnie uczniowie wspélnie z nauczycielem zadecyduja o wyborze
specjalisty, z ktérym chcieliby sie spotka¢, aby udoskonali¢ swoje kompetencje.

Nauczyciel moze zorganizowac jedno spotkanie lub kilka spotkan z réznymi
specjalistami, ktérzy przedstawia uczniom sposoby zdrowego odzywiania sie utatwiajace
uczenie sie, cwiczenia sportowe wptywajace na koncentracje, metody relaksacyjne oraz
techniki pracy i nauki.

Psycholog lub pedagog poproszeni o przygotowanie spotkania mogg przedstawic
uczniom liste sugerowanych tematéw do dyskusji, a uczniowie przeprowadza w klasie
gtosowanie, w wyniku ktérego wybiorg tematy. Na pewno najwazniejszg kwestiag do
poruszenia beda sposoby radzenia sobie ze stresem, kwestie systematycznej pracy
i form przygotowania do egzaminéw. Pedagog moze zaproponowa¢ uczniom, aby
sprébowali uczy¢ sie w grupach, rozdzielajgc materiat powtérkowy do przygotowania,
co na pewno wzmocni integracje grupy. Waznym elementem do oméwienia bedzie
tez kwestia higieny dnia codziennego, odpowiedniej dtugosci snu, czasu spedzonego
na zewnatrz na spacerach lub aktywnosci sportowej. Szczegétowego oméwienia
mogg wymagac tez same arkusze maturalne z poszczeg6lnych przedmiotéw. Pedagog
powinien sie upewni¢, ze uczniowie znajg ich konstrukcje i pokazac im, jak powinni
pracowac nad poszczegélnymi ¢wiczeniami, jak rozktadac sity, jak i kiedy wracaé
do zadan, ktérych nie s pewni lub nie znajg odpowiedzi. Dobra znajomos¢ takich
kwestii pozwoli uczniom podczas egzaminu zminimalizowac stres. Jesli uczniowie
beda podchodzili do egzaminéw ustnych, nalezy przygotowac ich réwniez do tego
wydarzenia. Na poczatek wyjasni¢ krok po kroku, jak taki egzamin przebiega i kto
w nim uczestniczy. Mozna pokaza¢ uczniom podstawowe formy prezentacji: jak mowic,
zeby wypowiedzi byty zrozumiate; jak uspokoi¢ oddech; w jaki sposdb gestykulowat.
Posiadajac cho¢by minimalng wiedze w tym zakresie, kazdy uczen podejdzie do
egzaminu spokojniejszy i pewniejszy siebie.

Przed spotkaniem z dietetykiem, réwniez w ramach powtérzenia stownictwa,
uczniowie mogg przygotowac swoje tradycyjne, codzienne menu w jezyku francuskim,
przedstawic je ustnie na lekcji i poréwnac z menu kolegéw i kolezanek. Uczniowie
moga przygotowal wypowiedzi typu: Les éléves de notre classe mangent trop de chips.
D'habitude, ils ne prennent pas leur petit-déjeuner, nous ne buvons pas assez d eau, nous
devons manger plus de légumes itp. Juz podczas spotkania dietetyk wraz z uczniami
omawia poszczeg6lne elementy diety maturzystéw i wspélnie zdecyduja, ktére
elementy ich diety sg korzystne i pomagajg im przy wytezonym wysitku umystowym,



a co powinni w niej zmieni¢. Nalezy pamieta¢, aby rady przedstawione przez dietetyka
byty adekwatne o mozliwosci finansowych i czasowych uczniéw, aby produkty niezbedne
w diecie nie byty drogie i trudno dostepne. Mozna réwniez zacheci¢ uczniéw do
zorganizowania matego ogrédka w domu na parapecie lub na balkonie, gdzie uczniowie
mogg wyhodowa¢ pietruszke, szczypiorek, czy rzezuche, ktére moga by¢ dodatkowym
zrodtem witamin. Mozna zaprezentowac im przepis na domowy syrop z cebuli do
samodzielnego wykonania, a ktéry wzmocni ich odpornos¢ albo pomoze w przypadku
przeziebienia.

Na podobnej zasadzie moze zostac przeprowadzone spotkanie z nauczycielem
wychowania fizycznego, trenerem jogi lub innych metod relaksacyjnych. Ciekawym
elementem bedzie oczywiscie uprzednie poproszenie ucznidow o przyniesienie strojow
sportowych i przeprowadzenie przyktadowych ¢wiczer relaksacyjnych podczas
spotkania. Jesli pomyst ¢wiczen przypadnie uczniom do gustu, mozna im zaproponowac
cykliczne spotkania, podczas ktérych bedg mogli wspélnie éwiczy¢ (¢wiczenia moga
poprowadzi¢ wolontariusze wybrani sposréd uczniéw).

Wszystkie powyzej wymienione spotkania bedg odbywaty sie w jezyku polskim,
ale uczniowie moga na koniec kazdego z nich, w swoich grupach projektowych
zrobi¢ wspélne notatki w jezyku francuskim, ktére wykorzystaja p6zniej w swoich
prezentacjach. Kazdy z prowadzacych spotkania specjalistéw powinien uwzglednic
kilka minut na takg prace w grupach w harmonogramie swojego spotkania z uczniami.
Nalezy sie spodziewa¢ sporej ilosci informacji, maja one bowiem na celu przygotowaé
uczniéw w jak najlepszy sposéb do wziecia udziatu w egzaminie maturalnym. Uczniowie
muszg pamietac jednak, ze nie wszystkie wiadomosci przedstawione na poszczeg6lnych
spotkaniach muszg zosta¢ zawarte na ich plakatach, a maja sie tam pojawi¢ jedynie
hasta, ktére bedg w klarowny sposdb przypominaty i podsumowywaty zebrang wiedze.

W nastepnym kroku uczniowie zbieraja sie w swoich grupach projektowych na
kolejnych lekcjach jezyka francuskiego i planujg prace nad plakatem, jego formga
i zawartoscia. Nalezy uczuli¢ ich, ze wazne s3 tresci, ktére zostang przedstawione na
plakacie, ale réwniez poprawnos¢ jezykowa i estetyka samego dokumentu.

Uczniowie moga korzystac z réznorodnych dokumentéw dostepnych w internecie,
ktore zostaty wymienione powyzej, ale nalezy réwniez zacheci¢ do pracy metoda
Webquest, czyli samodzielnego wyszukiwania i selekcjonowania informacji.

Nalezy zachecac uczniéw, aby podczas pracy nad projektami prébowali komunikowat
sie ze soba w jezyku francuskim. Nauczyciel moze przechadza¢ sie w trakcie prac
grupowych po klasie, przystuchiwa¢ rozmowom i przyznawa¢ dodatkowe punkty za
wypowiedzi w jezyku nauczanym. Jesli ktos zbierze odpowiednig liczbe takich punktéw,
moze dostac¢ dodatkowg ocene pozytywna.

Kiedy wszystkie grupy zakorcza prace nad plakatami, powinny one zosta¢
wyeksponowane w klasie, aby wszyscy uczniowie mogli mie¢ do nich dostep. Kazda
grupa powinna zaprezentowac swéj plakat, omoéwic jego zawartos¢ i wyttumaczyc,
dlaczego postanowita skupi¢ sie na konkretnych wiadomosciach.

Jesli szkota jest aktywna online, warto réwniez zamiesci¢ zdjecia plakatéw na stronie
internetowej szkoty, aby trafity one do wiekszej liczby odbiorcow.



8.9. Ewaluacja

Po zakonczeniu projektu, nauczyciel moze poprosic uczniéw o przygotowanie
wypowiedzi ustnej ztozonej z kilku zdan, ktéra podsumowataby prace nad projektem.
Aby utatwi¢ uczniom wykonanie tego zadania, nauczyciel moze da¢ uczniom poczatki
zdan do uzupetnienia.

Przyktadowe zdania:

= Podczas pracy w projekcie dowiedziatem sie/dowiedziatam sie, ze ...

= Informacje, ktére uzyskatem/uzyskatam pozwola mi lepiej ...

= Najbardziej przydatne okazaty sie ...

= Swietnie pracowato mi sie z.... poniewaz ...

= Dzieki pracy przy projekcie odkrytem/odkrytam, ze ... umie/zna sie na/interesuje
sie ...

= W przysztosci chciatbym/chciatabym przygotowywac projekt dotyczacy ...

= Jesli chodzi o moje umiejetnosci zwigzane z jezykiem francuskim, to dzieki
projektowi duzo lepiej umiem/radze sobiez ...

= Projekt pomégt mi ...

= Podczas pracy okazato sie, ze jestem dobry/dobraw ...

= Musze jeszcze popracowac nad ...

Oczywiscie, jesli nauczyciel uzna, ze klasa poradzi sobie z ewaluacjg w jezyku
francuskim, moze zaproponowac uczniom powyzsze zdania w wersji francuskiej:

= En participant a ce projet, j'ai appris que ...

= Les informations que j'ai obtenues m'aideront & mieux....

= J'ai surtout apprécié ...

= J'ai beaucoup aimé travailler avec ... parce que ...

= Gréce a notre collaboration j'ai découvert que ... s'intéresse ...

= Dans L'avenir, je voudrais participer & un projet concernant ...

= En ce qui concerne mes compétences en francais, grice a ce projet j ai appris ...
= e projet maaidéa...

= Pendant le travail, j'ai découvert que je suis fort/e en ...

= Je dois encore faire quelques efforts en ce qui concerne ...

Jesli uczniowie nie lubig wypowiadac¢ sie na gtos, mozna poprosi¢ ich o uzupetnienie
ankiet w formie pisemnej, a nastepnie nauczyciel moze podsumowac¢ zebrane
informacje i przekazac je uczniom na kolejnej lekgji.

9. Regulamin projektu
Regulamin nauczyciel przedstawia uczniom na lekcji inicjujacej projekt.
Regulamin projektu: Esprit sain dans un corps sain. W zdrowym ciele zdrowy duch:

= Les objectifs du projet:

= je trouve et rédige des conseils sur un régime alimentaire qui contribueront a
mon bien-&tre;

= je trouve et rédige des conseils sur les exercices sportifs qui contribueront a mon
bien-étre;

= je trouve et rédige des conseils pour étudier de maniére efficace;



= je présente mes opinions sur les conseils qui me semblent indispensables dans la
matiére des préparations aux examens;
= j'utilise le subjonctif pour présenter mes opinions, mes souhaits et les obligations.

Cele projektu:

= poznam elementy zdrowej diety, ktére wptywajg pozytywnie na samopoczucie;

= poznam ¢wiczenia sportowe i relaksacyjne, ktore polepszajg samopoczucie;

= poznam sposoby na efektywne przygotowanie do egzaminéw;

= znajde porady w jezyku francuskim dotyczace zdrowej diety i ¢wiczen
wptywajacych na samopoczucie;

= przygotuje we wspétpracy z kolegami i kolezankami poradnik z formie plakatu
w jezyku francuskim, jak i w jakich warunkach efektywnie przygotowywac sie do
egzamindéw, dbajac o diete, utrzymujac forme sportowa;

" naucze sie pracowac w grupie, wspélnie decydowad, dzieli¢ obowigzki
i wywigzywac sie ze swoich obowigzkéw w wyznaczonym terminie.

Les taches a exécuter:

= je prépare une présentation sous forme d affiche, sur laquelle je donne
des astuces pour une préparation correcte et efficace aux examens de mon
baccalauréat;

= je travaille en équipe, je partage les téches, je décide des délais et je les respecte,
je coopére avec mes coéquipiers.

/adania do wykonania:

= przygotuje prezentacje w formie plakatu, w ktérej przedstawie pomysty na
wydajne przygotowanie sie do egzaminéw maturalnych;

= bedziemy pracowac w grupie, umiejetnie podzielimy obowigzki, bedziemy
przestrzegac termindw i zgodnie wspétpracowacd.

Le contenu éducatif:

= francais: informations culturelles: le bien-étre, un régime alimentaire sain,
informations langagiéres: le vocabulaire de la santé, du sport, de l'alimentation,
les expressions qui permettent d'exprimer son opinion, l'obligation et la
nécessité, ' impératif, le subjonctif;

= psychologie et pédagogie: le régime alimentaire, les exercices sportifs et les
techniques de relaxation qui contribuent au bien-étre des éléves qui se préparent
a leur examen de baccalauréat.

Zawarto$¢ edukacyjna:

= jezyk francuski: informacje kulturowe — dobre samopoczucie, zdrowa dieta;
informacje jezykowe — stownictwo dotyczace zdrowia, sportu i odzywiania sie,
wyrazenia pozwalajace na przedstawienie swojej opinii, obowigzku i potrzeby, tryb
rozkazujacy i taczacy;

= psychologia i pedagogika: dieta, ¢wiczenia sportowe i techniki relaksacyjne utatwiajace
dobre samopoczucie uczniéow przygotowujacych sie do egzaminéw maturalnych.

La durée: de.........a...

Czas trwania: od......... do ......



Les participants: les éleves de la classe: .........

Uczestnicy: uczniowie klasy: .........
Le chef du projet: M/Mme.........
Kierujacy projektem: .........

Lieu, date: ....

Miejsce, data:

Powyzszy regulamin powinien zosta¢ réwniez opublikowany na platformie stuzacej
projektowi lub powieszony w klasie, w ktérej uczniowie bedg pracowac nad projektem.

10. Ocenianie

Ponizej zamieszczona tabela utatwi ocene plakatu.

Elementy
prezentacji

Liczba punktéw

Uzyskana
liczba
punktow

Uwagi

Elementy
prezentacji

1.

ZAWARTOSC MERYTORYCZNA

Informacje dotyczace zdrowego
odzywiania, ¢wiczen sportowych,
technik relaksacyjnych oraz
metod pracy i nauki.

0-5

ZAWARTOSC JEZYKOWA
PREZENTACI

Poprawnos¢ uzytych struktur
gramatycznych, stownictwo

z dziedziny zdrowia, sportu,
nauki, wyrazenia przedstawiajgce
zalecenia, porady, obowiazki
réznorodnos¢ struktur

i stownictwa.

PREZENTACJA USTNA

Poprawnos¢ jezykowa, wymowa,
ciekawe informacje, utrzymanie
uwagi publicznosci, odpowiedzi
na zadane przez nauczyciela

i uczniow pytania.

0-5

ESTETYKA/STARANNOSC

kolory, ilustracje, czcionka,
rozmieszczenie informacji,
czytelnosé, czystosc.

0-5

Suma
punktéw




Ocena:

19-20 pkt — 6
16-18 pkt — 5
15-0 pkt — 4

Oceniajac prace ucznia ze SPE nalezy pamietac o zaproponowaniu mu indywidualnej
oceny opisowej, w ktérej nauczyciel skupi sie na elementach mozliwych do ocenienia.
Ocena opisowa bedzie skupiata sie przede wszystkim na podkresleniu dobrze
wykonanych elementéw, zwréci uwage na najdrobniejsze nawet postepy ucznia, co moze
wywotac che¢ do dalszego rozwoju i samodzielnosci. Wspominajac o elementach, ktére
uczer powinien dopracowad¢, nauczyciel powinien zasugerowac zadania umozliwiajace
uczniowi dokonanie postepéw.
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12. Netografia

25 questions pour communiquer: la santé (éwiczenia na stownictwo dotyczace zdrowia),
podcastfrancaisfacile.com (dostep 16.09.2022).

Activités FLE: alimentation - cuisine (éwiczenia na stownictwo dotyczace odzywiania sie),
leszexpertsfle.com (dostep 17.09.2022).

Bac, Brevet, Concours, Examen: 8 astuces (filmik w jezyku francuskim, w ktérym

omdwiono sposoby wtasciwego przygotowania sie do egzaminéw szkolnych,
maturalnych), YouTube (dostep 15.09.2022).

Bac, Brevet, Concours, Partiels: 5 astuces pour reussir sesexamens (filmik w jezyku
francuskim, w ktérym omdwiono sposoby wtasciwego przygotowania sie do egzamindw

szkolnych, maturalnych), YouTube (dostep 15.09.2022).

Comment bien se préparer aux examens scolaires? (artykut w jezyku francuskim, w ktérym
przedstawiono sposoby wtasciwego przygotowania sie do egzaminéw szkolnych,
maturalnych), interservices.fr (dostep 19.09.2022).

Comment Etudier Plus Efficacement (filmik w jezyku francuskim, w ktérym

przedstawiono sposoby wtasciwego przygotowania sie do egzaminéw szkolnych,
maturalnych), YouTube (dostep 15.09.2022).

Comment se préparer aux examens? (artykut w jezyku francuskim dotyczacy sposobéw
whaéciwego przygotowania sie do egzaminéw szkolnych, maturalnych), houzz.fr (dostep

18.09.2022).

Comment se préparer aux examens et mieux étudier? (filmik w jezyku francuskim na
temat sposob6w wasciwego przygotowania sie do egzaminéw szkolnych, maturalnych),

YouTube (dostep 15.09.2022).


https://www.podcastfrancaisfacile.com/communication/fle-parler-de-la-sante.html
https://leszexpertsfle.com/tag/alimentation/
https://www.youtube.com/watch?v=_6iBwgpqCJc
https://www.youtube.com/watch?v=FObBrQnR63c
https://interservices.fr/blog/autres-services/se-preparer-efficacement-aux-examens-scolaires
https://www.youtube.com/watch?v=D7qPldxYwko
https://www.houzz.fr/magazine/comment-se-preparer-aux-examens-stsetivw-vs~49873632
https://www.youtube.com/watch?v=dLvvpkKnZZs

Enseigner le francais avec TVSMONDE: Découvrez la chanson « Le coach » de Soprano avec
des adolescents en classe de FLE (piosenka dotyczaca sportu z dodatkowymi éwiczeniami
jezykowymi), enseigner.tv5Smonde.com (dostep 18.09.2022).

Exercice de compréhension orale en francais: la santé (¢wiczenia na stownictwo dotyczace
zdrowia), naturellementfrancais.com (dostep 18.09.2022).

Habitudes alimentaires - Cours et exercices de vocabulaire francais (éwiczenia na
stownictwo dotyczace odzywiania sie), lepointdufle.net (dostep 18.09.2022).

Ma Santé Store: 10 conseils rapides pour bien se préparer & un examen (artykut w jezyku
francuskim na temat sposob6w wtasciwego przygotowania sie do egzamindw szkolnych,
maturalnych), masante.store (dostep 17.09.2022).

Le Baobab Bleu: Bien étre et santé (¢wiczenia na stownictwo dotyczace zdrowia),
lebaobabbleu.com (dostep 18.09.2022).

Révisions d'examen: comment bien s'organiser? (artykut w jezyku francuskim na temat
sposobéw wtaéciwego przygotowania sie do egzaminéw szkolnych, maturalnych),
reussirmavie.net (dostep 18.09.2022).

Santé Magazine: Préparation aux examens: astuce de révision et de gestion du stress
(artykut w jezyku francuskim o sposobach wtaéciwego przygotowania sie do egzaminéw
szkolnych, maturalnych), santemagazine.fr (dostep 18.09.2022).

Un petit foot? - Parlons francais, cest facile! (piosenka dotyczaca sportu z dodatkowymi
éwiczeniami jezykowymi), tvSmonde.com (dostep 18.09.2022).


https://enseigner.tv5monde.com/fiches-pedagogiques-fle/le-coach
https://enseigner.tv5monde.com/fiches-pedagogiques-fle/le-coach
https://www.naturellementfrancais.com/fr/blog/comprehension-orale-sante-fle.html
https://www.lepointdufle.net/p/lexique_nutrition.htm
https://masante.store/blog-sante/10-conseils-rapides-pour-bien-se-preparer-a-un-examen-b78.html
https://lebaobabbleu.com/category/themes/bien-etre-et-sante/
https://www.reussirmavie.net/Revisions-d-examen-comment-bien-s-organiser_a634.html
https://www.santemagazine.fr/dossiers/comment-se-preparer-pour-les-examens-et-les-concours-200416
https://parlons-francais.tv5monde.com/webdocumentaires-pour-apprendre-le-francais/Ateliers-de-francais/Niveau-debutant/p-434-lg0-Un-petit-foot-.htm

Karolina Wawrzonek — wyktadowczyni w Instytucie Romanistyki Uniwersytetu
Warszawskiego, autorka rozprawy doktorskiej dotyczacej poradnikéw nauczyciela
towarzyszacych podrecznikom do nauki jezyka francuskiego. Od 22 lat lektorka jezyka
francuskiego, egzaminatorka DELF (fr. Dipléme d'études en langue francaise), egzaminatorka
Olimpiady Jezyka Francuskiego, wspétpracujaca przy jej organizacji. Wspottworzy
r6znorodne materiaty do nauczania jezyka francuskiego, materiaty egzaminacyjne, a takze

prowadzi staze przysztych nauczycieli jezyka francuskiego.
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