JESTEM Z TOBA

O POTRZEBACH 0SOB
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

OSRODEK
. Rozwoju - .
EpukAci! . Zdrowie psychiczne
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CELE LEKCJI

Bedziesz wiedziec:

Czym sg zaburzenia Jakie sg Jakie potrzeby
psychiczne i poznasz ich najczestsze majg osoby
gtéwne rodzaje (m.in. objawy zmagajgce sie
zaburzenia odzywiania, poszczegolnych z zaburzeniami
depresyjne, lekowe, afektywno- zaburzen. psychicznymi.
-dwubiegunowe, psychotyczne

| neurodegeneracyjne.

Zdrowie psychiczne
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CELE LEKCJI

Bedziesz umiec:

4 2

5o

Rozpoznaé Wskazac sposoby

| nazwac objawy udzielania wsparcia
najczesciej osobom w kryzysie
wystepujgcych psychicznym.
zaburzen

psychicznych.

Zdrowie psychiczne
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POSTAWY
Bedziesz:

Otwarty(-a) na Swiadomy(-a) znaczenia
rozmowe pomocy | wsparcia w sytuacji
0 zdrowiu wystapienia zaburzen
psychicznym. psychicznych.

Zdrowie psychiczne




FISZKA WIEDZY

Zaburzenie

Definicja (najwyzej trzy zdania)

Kiedy zwykle ujawnia sie zaburzenie

Objawy (do pieciu objawdw)

Gdzie szukaé¢ pomocy

Zdrowie psychiczne




WSPARCIE OSOBY W KRYZYSIE
PSYCHICZNYM. KTORE
KOMUNIKATY WYMAGAJA
SKORYGOWANIA? - CZ. 1

) B (2) NS () I

DOWIEDZ SIE, JAK OKAZUJ POSTARAJ SIE
NAJWIECEJ AKCEPTACJE UMNIEJSZYC WAGE
O DANYM SCHORZENIU Podkreslaj, ze to, co PROBLEMU

| SLUZ RADA czuje ta osoba, jest To sprawi, ze osoba
Mow, co chora osobama  wazne. poczuje sie lepiej, nie
robi¢ i jak postepowac, wpedzaj jej w panike,
sama moze byc¢ zbyt ze coS$ jest nie tak.
zagubiona.

Zdrowie psychiczne
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WSPARCIE OSOBY W KRYZYSIE PSYCHICZNYM.
KTORE KOMUNIKATY WYMAGAJA
SKORYGOWANIA? - CZ.2

Okaz cierpliwosc — dochodzenie do zdrowia
to moze byé¢ dtugi proces.

Wysytaj regularnie kréotkie wiadomosci, aby |
monitorowac, co sie dzieje, np. No i jak sie dzisiaj
czujesz? Miate$(-as) jakie$ niepokojace objawy?

Wymus konsultacje u specjalisty —
/V czasami trzeba by¢ stanowczym.

WSPARCIE

EMOCJONALNE Pomagaj w codziennych obowigzkach,

| PRAKTYCZNE © ~ [\, np. robienie zakupéw, gotowanie,
umawianie wizyt.

Zachecaj do aktywnosci
fizycznej, spacerow, zdrowego
snu i dbania o siebie.

Zaproponuj, aby osoba chora Towarzysz osobie chorej, np. podczas
wszystko ci mowita, bedziesz wizyt u specijalisty, czy w trudnych
wtedy w stanie lepiej ja wesprzed¢. sytuacjach, ktore sg wyzwaniem.

Zdrowie psychiczne
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