Cyfrowy portret —
CO MOowi o0 mnie internet?

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: INTERNET | PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac¢ zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Zajecia opierajg sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu odpowiedzialnosci za zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne oraz rozwijaniu umiejetnosci ksztattowania rownowagi
cyfrowej. Nauczyciel decyduje, w jaki sposdb wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniow.

®

Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat X. Internet i profilaktyka
uzaleznien, punkt 1. [uczen] opisuje specyfike cyfrowych relacji i zachowar;;
wymienia konsekwencje nadmiernego dzielenia sie informacjami osobistymi
w internecie oraz konsekwencje odbioru niewtasciwych tresci, takich jak
patostreaming, internetowe wyzwania (challenge). Koncentrujg sie na
pytaniu przewodnim: ,Jak identyfikowa¢ zachowania ryzykowne u siebie

i innych oséb w zakresie szkodliwego korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, zazywania substancji psychoaktywnych
oraz wystepowania uzaleznien behawioralnych?”.

Scenariusz jest przeznaczony dla klas VII-VIII szkoty podstawowe;.
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Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania specyfiki cyfrowych relac;ji
i zachowan oraz konsekwencji nadmiernego dzielenia sie informacjami
w internecie, a takze rozwijanie Swiadomosci, jak chroni¢ swoja
prywatnosc¢ i budowac¢ odpowiedzialny cyfrowy wizerunek.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:

wie, czym jest cyfrowy slad i jak powstaje;

rozumie konsekwencje nadmiernego dzielenia sie informacjami
osobistymi w internecie;

zna przyktady niewtasciwych tresci (np. patostreaming, ryzykowne
,challenge”) i ich potencjalne skutki;

analizuje aktywnos¢ online i wskazuje jej mozliwe konsekwencje;
rozpoznaje zagrozenia zwigzane z obecnoscig w sieci;

stosuje praktyczne ustawienia bezpieczenstwa w mediach
spotecznosciowych.

Postawy
Uczen:

odpowiedzialnego i krytycznego uzytkownika mediéw
spotecznosciowych;

dbania o prywatnos¢ swojg i innych;

otwartosci na dyskusje o wtasnych doswiadczeniach online;
gotowosci do wprowadzania zmian w swoim cyfrowym zachowaniu.
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Formy pracy

praca indywidualna;
praca grupowa;
praca zbiorowa.

Metody i techniki pracy

metoda asymilacji wiedzy — film edukacyjny, dyskusja kierowana;
metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy — analiza przypadku
(case fiction), burza mézgoéw, wymiana doswiadczen;

metoda praktyczna — ¢wiczenie praktyczne.

Pomoce dydaktyczne

prezentacja multimedialna;

wydruki postéw z profilu Ani (case fiction);

komputer, rzutnik;

film_,Uwazaj, co udostepniasz. Social media stalker” na kanale
Z dobrym stowem na YouTubie (czas trwania 4:54);

karta pracy.

@ Ewaluacja osiggniec

obserwacja pracy uczniéw w grupach i parach (czy rozpoznajg korzysci
i zagrozenia, czy znajg sposoby ochrony profilu);

analiza checklist (czy uczniowie potrafig wskaza¢ ustawienia, ktérych
wczesniej nie znali);

ocena kart ,Mdj cyfrowy portret” (refleksja nad wtasnym wizerunkiem
cyfrowym);

analiza odpowiedzi uczniéw w ¢éwiczeniu ,Dokoncz zdanie”.
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https://youtu.be/CLRBYhd7e4Q?si=QTadZ0cPApioQhV5&utm_source=chatgpt.com
https://youtu.be/CLRBYhd7e4Q?si=QTadZ0cPApioQhV5&utm_source=chatgpt.com

OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Wprowadzenie

Nauczyciel wprowadza do zajeé, zwracajgc uwage, ze korzystanie

z mediow spotecznosciowych wigze sie czesto z pozostawieniem tam
wielu informacji o sobie — postow, zdje¢, komentarzy, polubien czy
udostepnien lokalizacji. Wszystkie te elementy tworzg slad cyfrowy, ktory
mozna porownac do sladéw na sniegu czy piasku, prowadzgcych do ich
autora.

Aby lepiej zrozumiec, czym jest taki Slad i jakie moze mie¢ konsekwencje,
uczniowie analizujg przyktadowy profil Ani, zastanawiajac sie, jakg historie
opowiada o niej jej aktywnos$¢ w sieci.

Case fiction ,,Profil Ani” — praca w grupach

Nauczyciel dzieli klase na cztery grupy. Kazda grupa otrzymuje inny wydruk
posta z fikcyjnego profilu Ani.

Uczniowie odpowiadajg na pytania:

» Co mozna powiedzie¢ o Ani tylko na podstawie tego posta?

 Jakie korzysci daje Ani taka obecnos¢ w sieci? (przyktadowe
odpowiedzi: popularnos$¢, wsparcie znajomych, poczucie
przynaleznosci)

» Jakie zagrozenia moga sie pojawic¢? (przyktadowe odpowiedzi:
komentarze obcych osdb, ujawnianie lokalizacji, udziat w ryzykownych
wyzwaniach, presja na publikowanie coraz odwazniejszych tresci)

(LY 0>
@ Wskazéwka: Nauczyciel moze tez materiat wyswietli¢ na ekranie

(korzystajac z prezentacji) i zaprosi¢ do dyskusji catg klase.
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Nauczyciel podsumowuje, méwi, ze kazdy post niesie za sobg jasny sygnat:
z jednej strony pokazuje korzysci (np. lajki, wsparcie znajomych), z drugiej
— ujawnia potencjalne zagrozenia (np. niebezpieczne zachowania,
widocznos¢ dla obcych).

Film ,,Uwazaj, co udostepniasz. Social media
stalker”

Nauczyciel pokazuje uczniom film_,Uwazaj, co udostepniasz. Social media
stalker” na kanale Z dobrym stowem na YouTubie (czas trwania 4:54).
Filmik pokazuje, jak tatwo ,social media stalker” moze zdoby¢ informacje

i tworzy¢ wrazenie bliskosci, jak proste posty lub udostepnienia moga
posktadaé naszg historie, ktérg nie zawsze swiadomie opowiadamy

W sieci.

Nauczyciel zacheca uczniéw do krotkiej rozmowy o nadmiernym
udostepnianiu danych i o tym, ze nawet drobne szczegdty mdéwig o nas
wiecej, niz nam sie wydaje.

Praktyczne wskazowki — ,,Jak ustawic¢ swoj profil?”

Nauczyciel wyswietla slajd z checklistg konkretnych ustawien, ktore warto
wigczy¢ w social mediach. Uczniowie w parach sprawdzajg, ktére
ustawienia mieli juz wtgczone, a o ktorych nie wiedzieli.

Na koniec uczniowie wybierajg jedno ustawienie, ktore chcieliby
sprawdzi¢/zmienic jeszcze dzis.

Nauczyciel zadaje pytania:

» Ktoére ustawienia byty dla Was nowoscig?
» Dlaczego warto mie¢ kontrole nad tym, kto widzi Wasze posty?
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https://youtu.be/CLRBYhd7e4Q?si=QTadZ0cPApioQhV5&utm_source=chatgpt.com
https://youtu.be/CLRBYhd7e4Q?si=QTadZ0cPApioQhV5&utm_source=chatgpt.com
https://youtu.be/CLRBYhd7e4Q?si=QTadZ0cPApioQhV5&utm_source=chatgpt.com

Podsumowanie i refleksja

Nauczyciel podsumowuije, ze korzystanie z medidow spotecznosciowych
wymaga swiadomosci zasad, ktore w nich obowigzujg, a znajomos¢ tych
regut pozwala poruszac sie w swiecie online bezpieczniej i bardziej
odpowiedzialnie.

Nastepnie rozdaje uczniom karte pracy ,Moj cyfrowy portret”. Wyjasnia, ze
jest to indywidualna przestrzen do refleksji nad tym, jak ich cyfrowy portret
wyglada obecnie — uczniowie mogg zapisa¢ lub narysowac¢ elementy, ktére
mogtyby sie znalez¢ w ich portrecie na podstawie aktywnosci online (np.
gry, muzyka, memy, zdjecia z wakacji, komentarze), a jak chcieliby, aby
wygladat. Uczniowie tworzg alternatywny portret — taki, ktory lepiej oddaje
ich wartosci, pasje i to, co chcg, by inni o nich wiedzieli.

Karta moze zostac uzupetniona w domu — dla osob chetnych, ktére chca
pogtebic¢ temat.

Na zakonczenie nauczyciel prosi uczniow o dokonczenie zdania:
»,W sieci nie chce udostepniac...”.

Internet i profilaktyka uzaleznien




Sposoby dostosowania przebiegu zajec
w zakresie uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

» przewidywalna struktura lekcji, jasne instrukcje, mozliwos¢ pracy
indywidualnej (np. samodzielne uzupetnianie checklisty);

» dodatkowe zadanie: zaproponowanie wtasnych ustawien lub strategii
dbania o bezpieczenstwo online, stworzenie przyktadowego
miniporadnika dla réwiesnikéw (uczniowie zdolni).

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Lekcja ksztattuje umiejetnos¢ rozpoznawania specyfiki cyfrowych relacji

i zachowan oraz analizowania konsekwencji nadmiernego dzielenia sie
informacjami osobistymi w internecie. Uczniowie uczg sie dostrzegac
zarowno korzysci, jak i zagrozenia wynikajgce z obecnosci online, rozwijaja
Swiadomos¢ odpowiedzialnego budowania swojego cyfrowego wizerunku
oraz wzmachniajg umiejetnos¢ pracy zespotowej podczas analizy
przypadkéw i dyskusiji.

Zajecia sg skonstruowane tak, aby taczy¢ refleksje z praktykg — uczniowie
najpierw analizujg przyktad (profil Ani), potem konfrontujg go z realnym
zagrozeniem (film), a nastepnie poznajg konkretne narzedzia ochrony
(ustawienia profilu). Dzieki temu majg szanse zobaczy¢, ze wiedza

o cyfrowym $ladzie to nie teoria, ale cos, co moga od razu zastosowac we
wtasnym zyciu. Warto zachecac ucznidow do dzielenia sie swoimi
doswiadczeniami, bo czesto wiedzg wiecej, niz im sie wydaje, a wymiana
strategii w grupie wzmacnia poczucie sprawczosci.
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Realizujgc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac
z rekomendowanych zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) dostepnych w lekcjach [online, dostep dn. 25.08.2025]:

» ,Konsekwencje zagrozen w internecie i sposoby ich unikania”;

» ,Wizerunek i tozsamos¢ w internecie” (scenariusz lekcji dla uczniéw
klas VII-VIII, opracowany w ramach projektu edukacji cyfrowej przez
NASK, ktory analizuje, jak dziatalnosc¢ online ksztattuje cyfrowa
tozsamos¢ i wizerunek uczniow oraz jakie konsekwencje moga
wynikac¢ z publikowania tresci w sieci).
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(- O$RODEK Cyfrowy portret —
o ’ Rozwou co méwi o mnie internet?

Ebukacs

Moj cyfrowy portret

KARTA PRACY

|| Narysuj swoj cyfrowy portret. Zastanow sie, jak wyglada teraz, a jak chcesz,

zeby wygladat?
Jak wyglada moj cyfrowy Jak chciat(a)bym,
portret teraz? 2eby wygladat?
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