Poczatek zycia — cigza, narodziny
| opieka nad dzieckiem

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SEKSUALNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie

Edukacja zdrowotna. Mozna go elastycznie dopasowac do potrzeb grupy.
Obejmuje: przygotowanie do cigzy, proces zaptodnienia, gtowne fakty dotyczace
przebiegu cigzy, porodu oraz podstawy opieki nad noworodkiem. Opiera sie na
prostych, codziennych sytuacjach i aktywnosciach, co sprzyja diagnozie wiedzy,
porzgdkowaniu poje¢ i budowaniu odpowiedzialnosci za zdrowie. Nauczyciel
decyduje o zakresie i tempie pracy, uzywa neutralnego jezyka, dba o prywatnosgé.
Poszczegodlne elementy scenariusza mozna wykorzystywa¢ modutowo lub skracaé/
wydtuzag, takze z uwzglednieniem specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniéw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 8. Zdrowie seksualne,
punkt 3. [uczen] wyjasnia proces zaptodnienia; wymienia najwazniejsze
fakty dotyczgce przebiegu cigzy, porodu oraz opieki nad noworodkiem.
Koncentrujg sie na pytaniu wiodgcym: ,Jak ksztattowac pozytywna
postawe wobec seksualnosci cztowieka wraz z respektowaniem autonomii
cielesnej swojej i innych os6b?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach IV-VI szkoty
podstawowe;.
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@J@ Pojecia kluczowe: zaptodnienie, cigza, pordd, opieka nad noworodkiem
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Cel gtowny

Uswiadomienie uczniom przebiegu poczatku zycia (zaptodnienie — rozwdj
dziecka w ciele matki — narodziny) oraz omoéwienie prostych zasad opieki
nad noworodkiem.

Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
e wyjasnia w prosty sposob przebieg zaptodnienia;
e wskazuje gtowne fakty o przebiegu cigzy i porodu;
e ttumaczy najwazniejsze zasady opieki nad noworodkiem

Postawy
Uczen:
e szanuje prywatnos¢ swojg i innych podczas rozméw o ciele, cigzy
i porodzie;
e uzywa jezyka opartego na faktach.

Formy pracy

® praca indywidualna;
® praca grupowa;
e praca zbiorowa.

Metody i techniki pracy

e metody asymilacji wiedzy — pogadanka, wyktad, dialog, opowiadania;
¢ metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy — gra dydaktyczna.
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. , Rozwolu nad dzieckiem

Ebukacii

Pomoce dydaktyczne

e Kkarty pracy;

e prezentacja multimedialna;
flipchart/tablica;

e markery.

@ Ewaluacja osiggniec

e obserwacja aktywnosci uczniéw podczas zajec;

® omowienie projektéw grupowych.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Powitanie i wprowadzenie

Nauczyciel wita uczniéw i moéwi: ,Dzisiaj porozmawiamy o czyms
niezwykle ciekawym i waznym — o tym, jak zaczyna sie zycie cztowieka.
Przygotowatem(-am) dla Was dwie wersje tej lekcji — jedng bajkowa,

a druga bardziej naukowa. Chciat(a)bym, zebysmy zaczeli od bajki.
Postuchajcie uwaznie historii o Sprytku i Iskierce”.

Historia Sprytka i Iskierki

Nauczyciel odczytuje bajke ,Historia Sprytka i Iskierki” w spokojnym
tempie, tak aby uczniowie mogli jg sobie wyobrazi¢. Mozna odtwarzac¢ w tle
delikatng muzyke lub pokazac¢ ilustracje Sprytka i Iskierki.

Historia Sprytka i Iskierki

Dawno, dawno temu, w pewnym magicznym swiecie wewnatrz ciata
mezczyzny, zyty sobie miliony matych, szybkich stworzonek — plemnikdw.
Kazdy z nich marzyt o tym, by znalez¢ komoérke jajowa, z ktérg mogtby
stworzy¢ cos wyjgtkowego — nowe zycie.

Wsrod tych wszystkich plemnikéw byt jeden bardzo dzielny. Nazywat sie
Sprytek. Byt malutki, miat dtugi ogonek i potrafit bardzo szybko ptywaé. Kiedy
nadszedt czas, Sprytek razem z innymi plemnikami wyruszyt w niezwykitg
podréz przez tajemniczy tunel, zwany drogami rodnymi kobiety.

Podréz byta dtuga i trudna: trzeba byto pokonac wiele przeszkod. Wiele
plemnikdéw nie dato rady, ale Sprytek byt zdeterminowany. Wiedziat, ze gdzie$
tam, na koncu tej drogi, czeka komérka jajowa — piekna, duza i petna zycia.
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W koncu jg zobaczyt! Komodrka jajowa nazywata sie Iskierka. Byta okragta,
ztocista i Swiecita niczym stonice. Gdy Sprytek do niej podptynat, zapukat
delikatnie i powiedziat:

— Dzien dobry, Iskierko! Czy moge sie z tobg potagczyé? Razem mozemy
stworzy¢ cos niezwyktego!

Iskierka usmiechneta sie i odpowiedziata:

— Dobrze, Sprytku. Ale tylko jeden z was moze to zrobi¢. Widze, ze masz
dobre serce i wielkg odwage.

| wtedy stato sie cos magicznego — Sprytek i Iskierka potgczyli sie w jedno.
Tak powstata pierwsza komorka nowego zycia: malenki zarodek.

Od tej chwili zaczeta sie kolejna, jeszcze piekniejsza przygoda — zarodek
rost, dzielit sie i po dziewieciu miesigcach na swiat przyszto dziecko.

Sprytek i Iskierka spetnili swoje marzenie: razem stworzyli nowego
cztowieka.

Pogadanka kierowana

Po zakonczeniu czytania nauczyciel pyta:
e (Czy podobata Wam sie ta historia?
e Co najlepiej zapamietaliscie?
e Co symbolizujg Sprytek i Iskierka?
e Co chcieli osiggnagc¢? Jakie cechy im w tym pomogty?

Nauczyciel podsumowuje rozmowe, mowiac: ,Kazdy z nas, ja tez, jesteSmy

potgczeniem Sprytka i Iskierki. To znaczy, ze w kazdym cztowieku
jest troche sprytu, odwagi i wytrwatosci, a takze troche ciepta, energii
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i wewnetrznego swiatta. Wtasnie to potgczenie sprawia, ze jesteSmy
jednoscia, wyjgtkowymi ludZzmi. Niewazne, czy ktos jest chtopcem, czy
dziewczynkg — wszyscy mamy w sobie czes¢ Sprytka i czesc¢ Iskierki”.

Miniwyktad

Nauczyciel méwi: ,A teraz zobaczymy, jak wyglada ta historia
w prawdziwym swiecie, od strony nauki. Przyjrzymy sie temu, jak rozwija sie
nowe zycie — od chwili zaptodnienia az do narodzin dziecka”.

W zaleznosci od dostepnych materiatéw nauczyciel wybiera jeden wariant:
e wariant A: wyswietla film lub animacje o rozwoju zycia (z dZwiekiem),
e wariant B: rozdaje karty pracy z ilustracjami lub zdjeciami

przedstawiajgcymi kolejne etapy — od komorki jajowej i plemnika po
rozwoj ptodu i pordd.

Uczniowie ogladajg materiat lub pracujg z kartami w ciszy. Nauczyciel
przekazuje polecenie: ,0gladajcie uwaznie, bo za chwile zagramy w gre,
w ktorej sprawdzimy, co udato wam sie zapamietac”.

Po zakonczeniu pracy przez uczniéw nauczyciel metodg pogadanki
wprowadza temat opieki poporodowej. Mowi: ,Dowiedzieliscie sig, jak
dziecko rosnie w brzuchu mamy i przychodzi na swiat. Ale po narodzinach
zaczyna sie nowy, bardzo wazny etap zaréwno dla dziecka jak i rodzicow”.

Nauczyciel zadaje pytania:
e Co Waszym zdaniem jest najwazniejsze w opiece nad noworodkiem?
¢ Dlaczego bliskos¢ mamy i taty jest tak wazna dla dziecka?
e Jak rodzice dbajg o to, zeby dziecko byto czyste i zdrowe?
e Dlaczego nie wolno zostawia¢ noworodka samego — nawet na chwile?
e Co oznacza, ze dziecko potrzebuje bezpieczenstwa i spokoju?
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e Jak mysilicie, jak méwig i zachowujg sie dorosli, gdy trzymaja
noworodka?

e Jakie emocje moga towarzyszy¢ rodzicom, gdy opiekuja sie dzieckiem
po raz pierwszy?

e Jak mozna pomdc rodzicom, ktérzy majg noworodka w domu (np.
rodzenstwo, dziadkowie)?

Na podsumowanie nauczyciel méwi: ,Dziecko potrzebuje mitosci,
bezpieczenstwa, ciepta i troski, bo wszystko dopiero poznaje. Rodzice
muszg dbac¢ o karmienie, czystos¢, sen i spokdj maluszka. Kazdy gest
opieki pomaga mu rosng¢ zdrowo”.

Gra utrwalajaca — ,Sprytek i Iskierka”

Przygotowanie:

Klasa dzieli sie na cztery grupy — A, B, C i D. Kazda grupa otrzymuje swoj
komplet kart (10 kart). Karty majg awers z pytaniem i rewers z odpowiedzig
na inne pytanie (z innej talii).

Nauczyciel przypomina, ze w tej grze kazda grupa nie tylko odpowiada na
pytania, ale takze poszukuje odpowiedzi dla innych. To gra, w ktérej trzeba
by¢ czujnym, stuchaé uwaznie i wspotpracowac.

Przebieg gry:

1. Losowanie grupy rozpoczynajgcej (np. za pomocg numerkoéw lub kota
fortuny). Nauczyciel moéwi:
,Zaczyna grupa A — przeczytajcie pytanie z karty A1”.

2. Grupa A czyta gtosno swoje pytanie (np. ,Co to jest plemnik?”).
Uczniowie majg 20 sekund, by samodzielnie udzieli¢ odpowiedzi.
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3. Jesli grupa zna odpowiedz, otrzymuje 1 punkt. Wéwczas pytanie czyta
kolejna alfabetycznie grupa (pierwsze lub nastepne w kolejnosci).

Jesli grupa nie zna odpowiedzi, nauczyciel pyta: ,Czy ktéras grupa ma

odpowiedz na to pytanie na odwrocie swojej karty?”. Wszystkie grupy
szukajg pasujgcej odpowiedzi na rewersach swoich kart. Grupa, ktéra
znajdzie wtasciwg odpowiedz, odczytuje jg na gtos. Grupa, ktéra zadata
pytanie, ale nie znata odpowiedzi, otrzymuje 0,5 punktu (za prébe).
Grupa, ktéra odnalazta wiasciwg odpowiedz, otrzymuje 1 punkt i prawo

do kolejnego pytania. To znaczy, ze teraz ta grupa odwraca swojg
nastepna karte (np. B2) i zadaje kolejne pytanie.

5. W ten sposdb gra toczy sie ptynnie — grupy wymieniajg sie rolami
w zaleznosci od tego, kto ma odpowiedz.

6. Nauczyciel czuwa nad przebiegiem gry, pilnuje czasu i zapisuje punkty

na tablicy.

7. Grakonczy sie, gdy wykorzystane zostang wszystkie karty lub minie

okreslony czas (np. 25 minut).

Punktacja:
Sytuacja Punkty
Grupa odpowiada samodzielnie 1 pkt
Grupa nie wie, ale inna udziela
P 0,5 pkt

odpowiedzi

Grupa, ktéra znalazta poprawng
odpowiedz

1 pkt i prawo do nastepnego
pytania

Zakonczenie:

Nauczyciel podsumowuije liczbe punktow kazdej grupy i omawia

najciekawsze pytania i odpowiedzi.
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Zadaje pytania refleksyjne:
e (Czego nowego sie nauczyliscie?
e Ktore pytania byty najtrudniejsze?
e Co Wam sie podobato w tej formie pracy?

Podsumowanie gry:

Nauczyciel méwi: ,Mam nadzieje, ze dzieki tej zabawie lepiej rozumiecie,
jak zaczyna sie i jak rozwija sie ludzkie zycie — od potgczenia dwéch
malenkich komérek az do narodzin cztowieka. To naprawde niezwykty
proces — i kazdy z nas kiedys wiasnie tak sie rozpoczat. Dziekuje wam za
wspolng gre, za wspodtprace i za to, ze byliscie dzisiaj tak aktywni”.

Podsumowanie lekc;ji

Po podsumowaniu gry nauczyciel méwi spokojnym tonem: ,Na koniec
naszej lekcji chciat(a)bym, zeby kazdy z Was pomyslat chwile o sobie.
Dzisiaj poznaliSmy Sprytka i Iskierke — dwoje bohateréw, ktdrzy razem
stworzyli cos niezwyktego. Sprytek symbolizuje odwage, wytrwatosé

i dgzenie do celu, a Iskierka — ciepto, energie, wrazliwosé i swiatto, ktére
daje zycie.

Chciat(a)bym, zebyscie teraz dokonczyli zdanie: ,Jestem..”, a dalej potgczyli
te dwa imiona w sposob, ktory do Was pasuije.

Zdrowie seksualne
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Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e dtuzszy czas na wypetnienie kart pracy lub mozliwos¢ pracy w parach;

® dodatkowe objasnienia trudnych terminow;

® wieksza czcionka w prezentacji;

e mozliwos¢ odpowiedzi ustnych zamiast pisemnych, wtgczenie uczniow
w podsumowania.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Zajecia majg na celu wprowadzenie uczniéw w temat poczatku zycia
cztowieka w sposoéb prosty, spokojny i dostosowany do ich wieku. Podczas
omawiania zagadnien zwigzanych z zaptodnieniem i rozwojem dziecka
dobrze jest stosowacé proste poréwnania i obrazy — np. ze z potgczenia
dwoch malenkich komérek powstaje nowe zycie, ktére rosnie i rozwija sie
w ciele mamy. Pomocne sg bajki, ilustracje, filmy i schematy, ktére utatwiaja
zrozumienie tematu bez potrzeby uzywania trudnych okreslen.

Wazne jest, aby podkreslié, ze cigza i pordd to wspdlne doswiadczenie
catej rodziny — mamy, taty i bliskich. Mozna zwrdci¢ uwage, ze kazdy z nich
ma swoja role: mama nosi dziecko i dba o zdrowie, tata wspiera, pomaga

i buduje poczucie bezpieczenstwa, a po narodzinach oboje troszczg sie

o dziecko.

W czesci dotyczacej opieki nad noworodkiem warto podkresli¢, ze dziecko
po urodzeniu potrzebuje przede wszystkim:
e ciepta, mitosci i poczucia bezpieczenstwa;
e bliskosci dorostych — przytulania, spokojnego gtosu, delikatnego
dotyku;

Zdrowie seksualne
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e opieki nad ciatem — karmienia, mycia, przewijania;
e czujnosci dorostych, bo noworodka nigdy nie zostawia sie samego;
e spokoju — by mégt rosngc i poznawac swiat w swoim rytmie.

Mozna zacheci¢ uczniéw, by pomysileli, jak starsze rodzenstwo, dziadkowie
czy przyjaciele rodziny mogg pomagac rodzicom w opiece nad dzieckiem -
to wzmacnia empatie i postawe odpowiedzialnosci.

Zajecia powinny zakonczy¢ sie refleksjg, ze kazdy z nas zaczynat zycie
w taki sam sposob — od potgczenia dwoch malenkich komérek — oraz
Ze opieka, troska i mitos¢ dorostych pozwalajg kazdemu dziecku zdrowo
rosngc i rozwijac sie.
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® , Rozwoyu nad dzieckiem
Epukaci

Nowe zycie — od zaptodnienia az do
narodzin (wersja B)

KARTA PRACY NR 1
Jak rozwija sie dziecko w brzuchu mamy?

Od chwili, gdy powstaje, az do narodzin, dziecko caty czas rosnie i zmienia sie
Zobacz, jak wyglada ten niezwykty proces krok po kroku.

Proces — Rozwoj ptodu

Na poczatku mama jeszcze nie wie, ze
jest w cigzy.

Najpierw z jajnika wychodzi komorka
jajowa...

...ktéra moze potaczy¢ sie z plemnikiem
taty.
Gdy to sie stanie, powstaje jedna

malutka komoérka, z ktorej rozwinie sie
dziecko.

Ta komorka zaczyna sie dzieli¢ na wiele
nowych komoérek i podrézuje do macicy,
czyli miejsca, gdzie bedzie rosng¢ przez
nastepne miesigce.

Zagniezdza sie tam i zaczyna wydziela¢
hormon cigzowy, dzieki ktéremu ciato
mamy wie, ze ma teraz opiekowac sie
malenstwem.
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Poczatek zycia — ciaza, narodziny i opieka

nad dzieckiem

Proces — Rozwoj ptodu

Pierwsze tygodnie

Juz po kilkunastu dniach zaczyna sie
tworzy¢é mozg i rdzen kregowy dziecka —
to bardzo wazne czesci ciata.

W tym czasie zaczyna tez bic jego
malenkie serce.

Dlatego mamy powinny jes¢ zdrowo

i bra¢ kwas foliowy — witamine, ktora
sprawia, ze moézg dziecka rozwija sie
prawidtowo.

Pierwsze trzy miesigce

Q
Q

W tym czasie dziecko bardzo sie
zmienia.

Z matej kropki robi sie maty cztowieczek
z gtéwka, rgczkami i nézkami.

Zaczynajg sie tworzy¢ oczy, uszy, palce
i narzgdy wewnetrzne, takie jak zotagdek
czy ptuca.

Dziecko ma nawet malutki ogonek, ktéry
pozniej znika — z niego powstaje kos¢
ogonowa.

Na koncu trzeciego miesigca dziecko
jest juz catkowicie uformowane, cho¢
nadal bardzo mate — wazy tyle, co
tyzeczka cukru!
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Poczatek zycia — ciaza, narodziny i opieka

nad dzieckiem

Proces — Rozwdj ptodu

Drugi trymestr — dziecko rosnie i czuje

W drugim trymestrze, czyli od czwartego
do szdstego miesigca, dziecko zaczyna
rosngc coraz szybciej.

Na jego skorze pojawiajg sie cienkie
wtoski, ktore chronig je w wodach
ptodowych.

Dziecko zaczyna stysze¢ dzwieki i moze
rozpoznawac gtos mamy.

Cho¢ jego oczy sg jeszcze zamkniete,
reaguje na swiatto.

Mama moze juz poczuc, jak dziecko sie
porusza — najpierw delikatnie, potem
coraz mocniej.

Trzeci trymestr — przygotowania do porod

W siédmym miesigcu dziecko jest juz
catkiem duze i ma rozwiniete ptuca, wiec
gdyby urodzito sie wczesniej, mogtoby
juz przezyé.

Od okoto 36. tygodnia dziecko szybko
przybiera na wadze - rosnie i nabiera sit.

Zazwyczaj obraca sie gtdwka w dot,
przygotowujgc sie do narodzin.

W tym czasie mama czuje coraz
mochiejsze kopniecia i ruchy w brzuchu.
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Ebukacii

Proces — Rozwoj ptodu

Narodziny

Po okoto dziewieciu miesigcach dziecko
jest juz gotowe, zeby sie urodzié.

Z jednej matej komorki powstaje caty,
maty cztowiek — to prawdziwy cud zycia!
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Karty do gry ,.Sprytek i Iskierka”

KARTA PRACY NR 2
TALIA A (10 Kart)
Awers Rewers
Odpowiedz (do pytania C3):
A1 - pytanie:

Co to jest plemnik?

Historia Sprytka i Iskierki pokazuje, ze warto
by¢ odwaznym i wytrwatym - tak powstaje
cos pieknego.

A2 - pytanie:

Jak nazywa sie komorka rozrodcza
kobiety?

Odpowiedz (do pytania D4):

Tylko najsilniejsze i najzdrowsze plemniki
docierajg do celu — majg najwiekszg szanse
na spotkanie z komorka jajowa.

A3 - pytanie:

Gdzie dochodzi do potgczenia
plemnika i komorki jajowej?

Odpowiedz (do pytania B2):

Iskierka to komorka jajowa — zenska
komoérka rozrodcza, ktéra czeka na plemnik.

A4 — pytanie:

Jak nazywa sie pierwsza komoérka po
zaptodnieniu?

Odpowiedz (do pytania C6):

Zygota zaczyna sie dzieli¢, poniewaz
rosnie i tworzy kolejne komorki, z ktérych
powstanie nowy organizm.

AS - pytanie:

lle trwa rozwdj dziecka w brzuchu
mamy?

Odpowiedz (do pytania D1):

Jesli plemnik nie spotka komoérki jajowej,
obumiera i jest naturalnie wydalany
Z organizmu.
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Awers

Rewers

A6 — pytanie:

Jak nazywa sie miejsce, w ktorym
rozwija sie dziecko?

Odpowiedz (do pytania B7):

Komorka, ktéra powstaje po potgczeniu
plemnika i komorki jajowej, to zygota —
pierwsza komérka nowego zycia.

A7 - pytanie:

Co dostarcza dziecku tlen
i pozywienie w brzuchu mamy?

Odpowiedz (do pytania C9):

Narodziny wywotujg emocje radosci,
wzruszenia i mitosci — to wyjgtkowy
moment dla rodzicow.

A8 — pytanie:

Co dzieje sie, gdy dziecko jest gotowe
do narodzin?

Odpowiedz (do pytania D3):

Lozysko to struktura, ktéra przekazuje
dziecku tlen i sktadniki odzywcze
Z organizmu mamy.

A9 - pytanie:

Jakie sg kolejne etapy rozwoju zycia?

Odpowiedz (do pytania B5):

Komorka jajowa Iskierka byta duza, ztocista
i promieniata cieptem niczym stonice.

A10 - pytanie:

Jak nazywa sie proces potaczenia
plemnika i komorki jajowej?

Odpowiedz (do pytania C8):

Zarodek to poczatek rozwoju nowego zycia,
a ptdéd to pdzniejszy etap rozwoju dziecka

w brzuchu mamy, ma juz rozwiniete narzady
i przygotowuje sie do narodzin.

Zdrowie seksualne




TALIA B (10 kart)

Awers

Rewers

B1 - pytanie:

Jak nazywat sie plemnik — bohater
opowiadania?

Odpowiedz (do pytania A5):

Pepowing, ktéra tgczy je z tozyskiem
(dostarczanie tlenu i pozywienia).

B2 — pytanie:

Jak miata na imie komoérka jajowa
w opowiadaniu?

Odpowiedz (do pytania A3):

Do potaczenia komorek rozrodczych
dochodzi w jajowodzie.

B3 — pytanie:
Jakie cechy miat Sprytek?

Odpowiedz (do pytania D10):

Po narodzinach dziecko uczy sie oddychag,
jesc i rosnie — rozpoczyna wtasnag historie
zycia.

B4 - pytanie:

Dlaczego tylko jeden plemnik moze
potaczyc¢ sie z komorka jajowg?

Odpowiedz (do pytania D5):

Cigza to okres, w ktérym w organizmie
kobiety rozwija sie nowe zycie.

BS — pytanie:
Jak wygladata Iskierka?

Odpowiedz (do pytania A9):

Etapy rozwoju zycia to: zaptodnienie »
zygota - zarodek - ptdd - narodziny.

B6 — pytanie:

Co sie stato, gdy Sprytek i Iskierka sie
potaczyli?

Odpowiedz (do pytania C7):

Zarodek to organizm, ktory rozwija
sie z zygoty we wczesnym okresie po
zaptodnieniu.

Zdrowie seksualne




Awers

Rewers

B7 — pytanie:

Jak nazywa sie komédrka powstata
z potgczenia plemnika i komorki
jajowej?

Odpowiedz (do pytania A6):

Dziecko rozwija sie w macicy — to
bezpieczne miejsce w ciele mamy.

B8 — pytanie:

Jak nazywa sie etap rozwoju cigzy po
okresie zarodkowym?

Odpowiedz (do pytania C10):

Narodziny to moment, gdy dziecko po
raz pierwszy samodzielnie oddycha

i rozpoczyna zycie poza organizmem
mamy.

B9 — pytanie:

Czego potrzebuje rozwijajgce sie
dziecko?

Odpowiedz (do pytania D6):

Zarodek staje sie ptodem okoto 6smego
tygodnia rozwoju.

B10 — pytanie:

lle miesiecy rozwija sie dziecko przed
narodzinami?

Odpowiedz (do pytania C1):

Magiczny swiat wewnatrz ciata cztowieka
symbolizuje wnetrze organizmu, gdzie
rozwija sie zycie.

Zdrowie seksualne




TALIA C (10 kart)
Awers Rewers
C1 - pytanie: Odpowiedz (do pytania B10):

Co symbolizuje ,magiczny swiat
wewnatrz ciata cztowieka"?

Rozwdj dziecka trwa okoto dziewieciu
miesiecy — to naturalny cykl.

C2 - pytanie:

Dlaczego podréz plemnikéw byta
trudna?

Odpowiedz (do pytania D7):

Pierwsze bicie serca to sygnat, ze zycie
rozwija sie prawidtowo.

C3 - pytanie:

Czego uczy nas historia Sprytka
i Iskierki?

Odpowiedz (do pytania A1):

Plemnik to meska komorka rozrodcza, ktéra
moze tgczyc sie z zenskg komorka jajowa.

C4 - pytanie:

Dlaczego w opowiadaniu pojawia sie
motyw Swiatta?

Odpowiedz (do pytania D8):

Narodziny to moment, gdy dziecko po raz
pierwszy oddycha samodzielnie.

C5 - pytanie:

Jak nazywa sie potgczenie Sprytka
i Iskierki w jezyku naukowym?

Odpowiedz (do pytania D2):

Dziecko rozwija sie w tonie matki —
oznacza to wnetrze jej ciata, w ktérym jest
bezpieczne.

C6 — pytanie:

Dlaczego zygota zaczyna sie dzieli¢?

Odpowiedz (do pytania A4):

Pierwsza komodrka po zaptodnieniu to
zygota.

Zdrowie seksualne




OS$RODEK
. Rozwoju
J Ebukacii

Poczatek zycia — ciaza, narodziny i opieka

nad dzieckiem

Awers

Rewers

C7 - pytanie:

Co oznacza stowo ,zarodek”?

Odpowiedz (do pytania B6):

Po potgczeniu Sprytka i Iskierki powstata
zygota — poczatek nowego zycia.

C8 — pytanie:

Czym rézni sie zarodek od ptodu?

Odpowiedz (do pytania A10):

Potgczenie komoérek rozrodczych to
zaptodnienie.

C9 - pytanie:

Jakie emocje towarzysza
narodzinom?

Odpowiedz (do pytania A7):

tozysko odzywia dziecko i dostarcza mu
tlen.

C10 - pytanie:

Dlaczego narodziny to cud zycia?

Odpowiedz (do pytania B8):

Po okresie zarodkowym rozpoczyna sie
okres ptodowy.

Zdrowie seksualne




TALIA D (10 kart)
Awers Rewers
D1 - pytanie:
Odpowiedz (do pytania A5):

Co sie dzieje, gdy plemnik nie potgczy
sie z komorka jajowej?

Rozwoj dziecka trwa dziewie¢ miesiecy.

D2 - pytanie:

Co oznacza, ze dziecko rozwija sie
w tonie matki?

Odpowiedz (do pytania C5):

Zaptodnienie to naukowa nazwa potgczenia
plemnika i komorki jajowe;.

D3 - pytanie:
Jaka role petni tozysko?

Odpowiedz (do pytania A8):

Kiedy dziecko jest gotowe do narodzin,
ciato mamy zaczyna pracowac, by pomaoc
mu przyjs$¢ na Swiat.

D4 - pytanie:

Jakie plemniki majg najwieksza
szanse, aby dotrze¢ do komorki
jajowej?

Odpowiedz (do pytania A2):

Komorka jajowa to zenska komorka
rozrodcza.

D5 - pytanie:

Co oznacza stowo ,cigza"?

Odpowiedz (do pytania B4):

Tylko jeden plemnik moze potgczy¢ sie
z komorka jajowa — po tym btona komorki
sie zamyka.

Zdrowie seksualne




Awers

Rewers

D6 — pytanie:

Kiedy zarodek staje sie ptodem?

Odpowiedz (do pytania B9):

Dziecko potrzebuije ciepfta, tlenu
i pozywienia od mamy.

D7 - pytanie:

Dlaczego sprawdzenie bicia serca
dziecka w okresie cigzy jest wazne?

Odpowiedz (do pytania C2):

Podréz plemnikéw byta trudna, bo musiaty
pokonac¢ dtugg i kretg droge.

D8 — pytanie:

Co oznacza termin ,narodziny”?

Odpowiedz (do pytania C4):
Motyw Swiatta symbolizuje zycie, ciepto
i nadzieje, ktéra towarzyszy narodzinom.

D9 - pytanie:

W jaki sposob dziecko jest potgczone
Z mama?

Odpowiedz (do pytania B1):

Bohaterem opowiadania byt plemnik
Sprytek.

D10 - pytanie:

Co dzieje sie po narodzinach
dziecka?

Odpowiedz (do pytania B3):

Sprytek byt szybki, dzielny, zdeterminowany
i miat dobre serce.

Zdrowie seksualne




OS$RODEK
Rozwoju
Ebukacii

©RE

Poczatek zycia — ciaza, narodziny i opieka

nad dzieckiem

Karty do gry ,.Sprytek i Iskierka”
(klucz dla nauczyciela)

KARTA PRACY NR 2

TALIA A — klucz

Pytanie

Odpowiedz (prawidtowa)

A1. Co to jest plemnik?

Plemnik to meska komorka rozrodcza, ktéra
moze tgczyc sie z zenskag komorka jajowa.
(zC3)

A2. Jak nazywa sie komorka
rozrodcza kobiety?

Komorka jajowa to zenska komorka
rozrodcza. (z D4)

A3. Gdzie dochodzi do potaczenia
plemnika i komorki jajowej?

W jajowodzie. (z B2)

A4. Jak nazywa sie pierwsza
komorka po zaptodnieniu?

Zygota. (z C6)

A5. lle trwa rozwoj dziecka w brzuchu
mamy?

Okoto dziewieciu miesiecy. (zD1)

A6. Jak nazywa sie miejsce, w ktérym
rozwija sie dziecko?

Macica (tono matki). (z B7)

A7. Co dostarcza dziecku tlen
i pozywienie w brzuchu mamy?

tozysko. (z C9)

A8. Co dzieje sig, gdy dziecko jest
gotowe do narodzin?

Ciato mamy rozpoczyna akcje porodowg, by
pomac dziecku przyj$é na $wiat. (z D3)

A9. Jakie sg kolejne etapy rozwoju
zycia?

Zaptodnienie » zygota - zarodek - ptéd >
narodziny. (z B5)

A10. Jak nazywa sie proces
potaczenia plemnika i komorki
jajowej?

Zaptodnienie. (z C8)

Zdrowie seksualne




TALIA B — klucz

Pytanie

Odpowiedz (prawidtowa)

B1. Jak nazywat sie plemnik—bohater
opowiadania?

Sprytek. (z D9)

B2. Jak miata na imie komérka jajowa
w opowiadaniu?

Iskierka (komorka jajowa). (z A3)

B3. Jakie cechy miat Sprytek?

Byt szybki, dzielny, zdeterminowany i miat
dobre serce. (zD10)

B4. Dlaczego tylko jeden plemnik
moze potaczyc sie z komorka jajowa?

Po wejsciu jednego plemnika btona komorki
jajowej sie zamyka dla pozostatych. (z D5)

B5. Jak wygladata Iskierka?

Byta duza, ztocista i promieniata cieptem.
(zA9)

B6. Co sie stato, gdy Sprytek i Iskierka
sie potaczyli?

Powstata zygota — poczgtek nowego zycia.
(zC7)

B7. Jak nazywa sie komoérka
powstata z potgczenia plemnika
i komorki jajowej?

Zygota. (z A6)

B8. Jak nazywa sie etap rozwoju
cigzy po okresie zarodkowym?

Okres ptodowy. (z C10)

B9. Czego potrzebuje rozwijajgce sie
dziecko?

Ciepta, tlenu i pozywienia od mamy. (z D6)

B10. lle miesiecy rozwija sie dziecko
przed narodzinami?

Okoto dziewieciu miesiecy. (z C1)

Zdrowie seksualne




TALIA C — klucz

Pytanie

Odpowiedz (prawidtowa)

C1. Co symbolizuje ,magiczny swiat
wewnatrz ciata cztowieka"?

Whnetrze organizmu, w ktérym rozwija sie
zycie. (zB10)

C2. Dlaczego podroz plemnikéw byta
trudna?

Muszg pokona¢ dtugg i kretg droge. (z D7)

C3. Czego uczy nas historia Sprytka
i Iskierki?

Warto by¢ odwaznym i wytrwatym — tak
powstaje co$ pieknego. (z A1)

C4. Dlaczego w opowiadaniu pojawia
sie motyw Swiatta?

Symbolizuje zycie, ciepto i nadzieje
towarzyszacg narodzinom. (z D8)

C5. Jak nazywa sie potgczenie
Sprytka i Iskierki w jezyku
naukowym?

Zaptodnienie. (z D2)

C6. Dlaczego zygota zaczyna sie
dzieli¢?

Bo rosnie i tworzy kolejne komorki
potrzebne do rozwoju organizmu. (z A4)

C7. Co oznacza stowo ,zarodek”?

Organizm rozwijajacy sie z zygoty we
wczesnym okresie po zaptodnieniu. (z B6)

C8. Czym rézni sie zarodek od
ptodu?

Zarodek to wczesny etap; ptod -
pdzniejszy, z rozwinietymi narzadami.
(zA10)

C9. Jakie emocje towarzyszg
narodzinom?

Rados¢, wzruszenie i mitos¢ — wyjagtkowy
moment dla rodzicéw. (z A7)

C10. Dlaczego narodziny to cud
zycia?

To chwila, gdy dziecko po raz pierwszy
oddycha samodzielnie i zaczyna zycie poza
organizmem mamy. (z B8)

Zdrowie seksualne




TALIA D — klucz

Pytanie

Odpowiedz (prawidtowa)

D1. Co sie dzieje, gdy plemnik nie
potaczy sie z komorka jajowg?

Obumiera i jest naturalnie wydalany
z organizmu. (z A5)

D2. Co oznacza, ze dziecko rozwija
sie w tonie matki?

Ze ro$nie we wnetrzu ciata mamy,
w bezpiecznym miejscu. (z C5)

D3. Jaka role petni tozysko?

Przekazuje dziecku tlen i sktadniki
odzywcze z organizmu mamy. (z A8)

D4. Jakie plemniki majg najwieksza
szanse dotrze¢ do komorki jajowej?

Najszybsze, najsilniejsze i najzdrowsze.
(zA2)

D5. Co oznacza stowo ,cigza"?

Okres, w ktéorym w organizmie kobiety
rozwija sie nowe zycie. (z B4)

Dé6. Kiedy zarodek staje sie ptodem?

Okoto 8. tygodnia rozwoju. (z B9)

D7. Dlaczego sprawdzenie bicia serca
W Cigzy jest wazne?

Bo potwierdza, ze rozwoj przebiega
prawidtowo. (z C2)

D8. Co oznacza termin ,narodziny”?

Moment, gdy dziecko po raz pierwszy

samodzielnie oddycha i zaczyna zycie poza

organizmem mamy. (z C4)

D9. W jaki sposob dziecko jest
potagczone z mamg?

Pepowing, ktéra tgczy je z tozyskiem
(dostarczanie tlenu i pozywienia). (z B1)

D10. Co dzieje sie po narodzinach
dziecka?

Uczy sie oddychac, jesc i rosnie —
rozpoczyna wtasng historie zycia. (z B3)

Zdrowie seksualne
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