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Propozycje aktywnosci sprzyjajgcych
Integracji

Wprowadzenie

Celem opisanych ponizej aktywnosci jest zwiekszenie liczby kontaktow miedzy
wszystkimi uczniami w klasie oraz ¢wiczenie przez nich umiejetnosci prowadzenia
swobodnych rozméw poza lekcjg. Zaprezentowane nizej zadania majg inspirowac
dzieci do szukania ciekawych tematoéw do rozméw, zachecac ich do zadawania
rowiesnikom pytan i uwaznego stuchania wypowiedzi kolegéw. Takie aktywnosci
sprzyjajg wzajemnemu poznawaniu sie uczniow, a w dalszej perspektywie pomagajg

w dostrzeganiu i docenianiu réznorodnosci.

Proponowane ¢wiczenia mozna wykorzystywaé w czasie godziny wychowawczej lub
we wstepnej fazie lekcji przedmiotowej. Dobrze jest, aby aktywnosci, w czasie
ktérych uczniowie bezposrednio ze sobg rozmawiajg — bez dodatkowego udziatu
nauczyciela — pojawiaty sie jak najczesciej, dlatego znajdujg sie tu przyktady
¢wiczen, ktére zajmujg od kilku do kilkunastu minut. Mozna je przeprowadzac
niezaleznie od tematu lekgciji, traktujgc je jako odrebng czes¢ zajec, lub dowolnie
modyfikowac¢. Wazne, aby tematy rozmow ucznidéw dotyczyty pozytywnych,
przyjemnych aspektow zycia, na temat ktorych kazdy sie moze wypowiedzie€.
Nalezy natomiast unika¢ sytuaciji, kiedy uczniowie opowiadajg o strachu, wstydzie,
trudnosciach. Dobrze jest, aby wszyscy w klasie nawigzywali ze sobg kontakty,
nawet jezeli sie znajg stabiej, rzadko rozmawiajg. Nauczyciel musi zadbaé o komfort

kazdego z uczniéw.

Warto wybierac rézne aktywnosci, aby podtrzymac zainteresowanie ucznidéw. W tym
module znajduje sie rowniez oddzielny materiat Przyktadowy plan aktywnosci
sprzyjajgcych integracji, ktéry moze by¢ pomocny do prowadzenia regularnej,
codziennej prace nad integracjg w klasie. Do planu dotgczono przyktadowg
informacje, jakg wychowawca moze przekaza¢ osobie uczgcej jezyka polskiego jako
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obcego lub uczniom, ktérzy chcg jezykowo przygotowywacé sie do rozmow

z kolegami.

,ozybka randka”

~ozybka randka” (speed dating) to ¢wiczenie, w czasie ktdrego uczniowie prowadzg
kilka krotkich rozméw, za kazdym razem z inng osobg. Zadaniem nauczyciela jest
proponowanie tematéw do rozmowy (dobrze jest przygotowacé je wczesniegj

i sformutowac je w zrozumiaty dla kazdego sposob) oraz mierzenie czasu
(najwygodniej uzy¢ minutnika, ktéry sygnatem dzwiekowym informuje wszystkich

o tym, Zze czas minat). Cwiczenie ma dwie formy, wybieramy taka, na ktérg pozwala

przestrzeh w klasie.

Wersja tego ¢wiczenia ,w pociggu” sprawdzi sie w sytuacji, gdy w sali jest mato
miejsca. Mozemy wykorzystac przestrzen pomiedzy rzedami tawek, pod tablicg lub,

jesli jest taka mozliwos¢, przeprowadzi¢ ¢wiczenia na korytarzu.

Rysunek 1. Poczatek ¢wiczenia ,szybka randka” w wers;ji ,w pociggu”.

Zrodto: Katarzyna Chrosciewicz, Variety Design.

Nauczyciel dzieli klase na 2 rébwne grupy, prosi uczniow, aby staneli w dwoch
rzedach, a nastepnie utworzyli pary. Kazda osoba z pierwszego rzedu tworzy pare
z 0sobg z drugiego rzedu (przy nieparzystej liczbie oséb mozna stworzy¢ jedng
»rojke” lub nauczyciel moze sam dotgczy¢ do uczniéw). Uczniowie zwracajg sie do

siebie twarzami tak, aby mogli ze sobg rozmawia¢. Nauczyciel proponuje temat do
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minutowej rozmowy i mierzy czas. Kazda para dyskutuje na ten sam temat. Po
zakonczeniu czasu przeznaczonego na rozmowe, na sygnat prowadzgcego, czyli
nauczyciela, uczestnicy z pierwszego rzedu przesuwajg sie w lewo tak, by stang¢
naprzeciwko nowej osoby. Ten, kto w tym rzedzie stat najdalej po lewej stronie,
przechodzi na przeciwny koniec swojego rzedu. Osoby stojgce w drugim rzedzie

zostajg na swoim miejscu.

Rysunek 2. Zmiana par w ¢wiczeniu szybka randka w wers;ji ,w pociggu”.

Zrodto: Katarzyna Chroésciewicz, Variety Design.

Uczniowie w nowych parach rozmawiajg na kolejny temat zaproponowany przez
nauczyciela. Majg tylko minute, by dowiedzie¢ sie, jak najwiecej o drugiej osobie —

poznac jej punkt widzenia na rézne kwestie.

Wersja ,cebula” tego ¢wiczenia dobrze sie sprawdzi w salach, gdzie jest wiecej
miejsca. Mozemy wykorzystac przestrzen z przodu/z tytu klasy lub — jesli tawki sg

ustawione w podkowe — w srodku.
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Rysunek 3. Poczatek ¢wiczenia w wersiji ,cebula”.
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Zrédio: Katarzyna Chroééciewicz, Variety Design.

Uczniowie dzielg sie na 2 rowne grupy i stajg w 2 kregach (wewnetrznym

i zewnetrznym) tak, by na siebie patrze¢. Kazda osoba z wewnetrznego kregu tworzy
pare z osobg z zewnetrznego kregu (przy nieparzystej liczbie oséb mozna stworzyc¢
jedna ,trojke”). Nauczyciel proponuje temat do krotkiej rozmowy (kazda para
dyskutuje na ten sam temat). Na sygnat prowadzgcego uczestnicy z zewnetrznego
kregu przesuwajg sie w lewo bgdz prawo w taki sposob, aby stang¢ naprzeciwko

nowej osoby.
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Rysunek 4. Zmiana par w ¢wiczeniu ,szybka randka” w wersji ,cebula”.

Zrédto: Katarzyna Chrésciewicz, Variety Design.

Rozpoczyna sie rozmowa na kolejny temat zaproponowany przez nauczyciela.
Uczniowie majg tylko minute, by dowiedzie¢ sie jak najwiecej o drugiej osobie —

poznac jej punkt widzenia na rézne kwestie.

Cwiczenie jest szybkie i dynamiczne. Zazwyczaj kazda rozmowa trwa 1 lub 2 minuty,
a nauczyciel proponuje od 3 do 6 pytan. Za pierwszym razem bedzie
najprawdopodobniej troche zamieszania ze zmiang partnerow do rozméw, ale kazda
kolejna runda bedzie przebiegac sprawniej. Dobrze, by szybka randka byta dla
uczniéw doswiadczeniem przyjemnym, dlatego nauczyciel musi zadbac¢ o dobrg
atmosfere. Z pewnoscig w klasie bedzie gtosno, uczniowie bedg méwic jeden przez
drugiego, trzeba sie na to przygotowac. Nie powinno sie ich ucisza¢ ani sprawdzac,
czy rozmawiajg ze sobg na zadany temat, czy pary ze sobg rozmawiajg. Jesli ktos
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prébuje sie zamieni¢, nalezy go poprosi¢ o powrot na miejsce, jesli pary stojg w
milczeniu, zacheci¢ do rozmowy, ale nie naciskajgc; niektorzy potrzebujg czasu, zeby
0swoiC sie z nowg formg pracy. Warto jednak zapamietac, kto z kim nie rozmawiat,

i obserwowac relacje tych dzieci.

Przyktadowe' pytania:
e Wolisz chodzi¢ do kina czy ogladac filmy w domu?

e Jakie filmy lubisz?

e Jaki film ostatnio oglgdates/oglgdatas?

e Czy lubisz seriale? Jakie ?

e Jaki sport uprawiasz lub jaki sport chciatbys/chciatbys uprawiaé?

e Czy lubisz ogladac¢ sport? Jaki?

e Jaki jest twoj ulubiony sportowiec?

e Jaki sport wydaje ci sie najdziwniejszy?

e Jakie swieto lubisz najbardziej?

e Jakie swieto z twojej perspektywy wymaga najwiecej przygotowan? Czy
uczestniczysz w tych przygotowaniach? W jaki sposob?

e O jakim ciekawym Swiecie obchodzonym za granicg styszates/styszatas?

e Jak najchetniej obchodzisz swoje urodziny?

e Co lubisz jes¢ na $niadanie?

e Jakie stodycze lubisz najbardziej?

e Co umiesz ugotowac?

e Co ci najbardziej nie smakuje?

e Co najchetniej ogladasz w internecie?

" Warto rozwazy¢ korzystanie z ttumaczonych pytan na jezyk dziecka z do$wiadczeniem
migracji. Wplatanie w wypowiedz nauczyciela zdan w jezyku uczniéw pochodzgcych z innych
krajow w naturalny sposéb uwidacznia ich obecnosc, co sprzyja budowaniu klasy
wielokulturowej. Moze tez pomagaé¢ w zrozumieniu przez osoby o innym pochodzeniu
bardziej skomplikowanego pytania (przyktadowo: Co by byto, gdyby...?). Z drugiej strony by¢
moze nowi uczniowie nie chcyg sie w zaden sposob wyrdzniac, chcg by¢ traktowani tak samo.
Najlepszym rozwigzaniem jest rozmowa z dzieckiem lub nastolatkiem na temat jego potrzeb
i oczekiwan.
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e Jaki jest twoj ulubiony kanat/influencer?

e Czy korzystasz z medidw spotecznosciowych? Dlaczego?

e Jaki mem ci sie ostatnio spodobat?

e Czy ogladasz czasem smieszne filmiki ze zwierzetami? Uzasadnij dlaczego.

e Co lubisz robi¢ w wolnym czasie?

e Co daje ci energig, co cie uspokaja?

e Jakiej muzyki stuchasz?

e Opowiedz o tym, co cie ostatnio ucieszyto.

e Gdybys$ mial/miata czarodziejskie moce i nieograniczone mozliwosci, gdzie
spedzitbys/spedzitabys wakacje?

e Gdybys$ mial/miata czarodziejskie moce i nieograniczone mozliwosci, jaki
sprawitbys/sprawitabys sobie prezent?

e Gdybys$ mial/miata czarodziejskie moce i nieograniczone mozliwosci, z kim
bys chciat/chciata sie spotkac i porozmawiac?

e Gdybys mégt/mogta podrézowac w czasie, do jakiej epoki bys sie przenidst/

przeniosta na wycieczke?

Rozmowy w parach lub trojkach

Rozmowa w losowo dobranych parach lub trojkach (trwajgca 2—3 minuty) rézni sie od
szybkiej randki tym, ze zacheca do pogtebionej rozmowy. Zadajemy jedno pytanie
problemowe, wymagajgce zajecia stanowiska, przypomnienia sobie czegos lub
uporzgdkowania swoich mysli. Po zakohczeniu czasu przeznaczonego na rozmowe
efekty sg omawiane na forum. Wazne, zeby uczniowie wiedzieli, ze po zakonczeniu
pracy mogg zostac poproszeni o podzielenie sie swoimi wnioskami ze wspdlnych
rozmow, oraz zeby wiedzieli, jak bedzie przebiegato podsumowanie na forum. Dzieki

temu bedg sie mogli przygotowac w trakcie rozmowy.

Przyktadowe pytania:
e Jak chcielibyscie spedzi¢ Dzien Dziecka/mikotajki?
e Gdzie chcielibyscie pojechaé na wycieczke?
e Prace domowe — sg potrzebne czy nie?
e O ktoérej godzinie powinny sie zaczynac lekcje?
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e Lektury szkolne — co chcielibyscie zmieni¢?

e Jakie zalety ma chodzenie do szkoty?

e Punktualnos¢ — jest wazna czy nieistotna?

e Kiedy cztowiek staje sie dorosty?

e Ubranie powinno by¢ przede wszystkim tadne czy wygodne?

e (Czy segregowanie Smieci powinno by¢ obowigzkowe, a niestosowanie sie do
zasad karane mandatami?

e Pies z hodowli czy ze schroniska?

e Graffiti — sztuka czy wandalizm?

Przyktadowe sposoby podsumowania rozméw na forum:
e Po zakonczeniu rozméw w parach/trojkach nauczyciel losuje osobe lub kilka

osbb, ktére odpowiedzg na pytanie na forum.

e W trakcie rozmowy uczniowie zapisujg wnioski/wazne mysli na karteczkach,
ktére na koniec przyklejajg na plakacie, a nauczyciel je porzadkuje i omawia.

e Nauczyciel zbiera opinie od kazdej pary/tréjki, zadajgc pytanie o ustalenia/
wnioski. Wazne, aby nie pyta¢ o opinie jednego ucznia, tylko o wnioski
wynikajgce z dyskusji miedzy uczniami. Mozna prosi¢ uczniow, by to zdanie
zapisali na kartce i tylko odczytali.

e Pary/tréjki po rozmowie spotykajg sie z inng para/trojkg i w wiekszym gronie
przedstawiajg swoje przemyslenia.

e Uczniowie zmieniajg sie w parach i opowiadajg sobie, do jakich wnioskéw

doszli w rozmowie w poprzednich parach.

,okalowanie”

Skalowanie stuzy pokazaniu tego, ze w klasie kazdy sie rézni i ze jest to
wartosciowe. Nalezy wybierac¢ takie pytania, ktore zachecajg uczniow do
zastanowienia sie nad oceng sytuacji lub intensywnoscig wtasnych emocji. Na
przykfad przy pytaniu ,Jak oceniasz film, ktéry razem ogladalismy?” nauczyciel prosi
ucznidw, aby ustawili sie na linii zgodnie z zajmowanym przez siebie stanowiskiem:
osoby, ktore uwazajg, ze film byt Swietny, stajg blisko tablicy, osoby, ktére uwazaja,
ze byt nudny — po przeciwnej stronie. Osoby, ktére majg posrednie zdanie, ustawiajg
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sie wzdtuz linii miedzy tymi skrajnymi stanowiskami, w zaleznosci od tego, jak
uwazajg. Bardzo wazng czescig tego ¢wiczenia jest podsumowanie, ktdére ma na celu
nazwanie i docenienie roznorodnosci. Nauczyciel komentuje przyktadowo:

,Zobaczcie, jak roznie mozna byto odebrac jeden film, to bardzo ciekawe...”.

Rysunek 4. Przyktadowe ustawienie uczniow podczas ¢wiczenia ,skalowanie”.

Zrédto: Katarzyna Chrésciewicz, Variety Design.

~okalowanie” konczy sie na podsumowujgcej wypowiedzi nauczyciela lub ma drugi
etap, w ktérym nauczyciel proponuje uczniom rozmowe z osobg (lub kilkoma
osobami), ktéra stoi najblizej, zeby wymieni¢ sie opinig, albo rozmowe z osobg (lub
kilkoma osobami), ktéra stoi daleko, zeby poznac jej argumenty. Nauczyciel moze tez

poprosi¢ chetne osoby o wypowiedzenie sie na forum na temat swojego stanowiska.

Przyktadowe pytania do ,skalowania”:
e Jak oceniasz swoje zdolnosci kulinarne? Umiem duzo. Nie umiem nic.

e Jaki jest twoj stosunek do oglgdania w telewizji skokdw narciarskich?

Uwielbiam. Nie znosze.

e Spanie pod namiotem: ekstra, okropne.

,Cztery katy”

o Dzieki temu ¢wiczeniu, podobnie jak przy skalowaniu, chcemy zobaczyé¢

réznorodno$¢ i docenic jej wartos¢. Nauczyciel zadaje 1 pytanie i proponuje 4
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odpowiedzi. Kazdg z nich zapisuje i umieszcza w innym rogu sali, na przyktad
przyczepia na kartce do $ciany. Sg 2 typy pytan:

e Pytanie typu 1: ,Co lubisz jes¢ najbardziej na obiad?” i odpowiedzi
dopasowane do pytania: pizza, schabowy, zupa pomidorowa, inna potrawa.

e Pytanie typu 2: ,Czy dzieci powinny mie¢ w domu obowigzki?” i odpowiedzi

uniwersalne: tak, nie, nie wiem, to zalezy.

Uczniowie zastanawiajg sie, ktéra odpowiedz jest im najblizsza, i stajg
w odpowiednim kgcie. Gdy wszyscy zajmg wybrane przez siebie miejsca, nauczyciel
proponuje krétkg rozmowe w grupach, ktére sie uformowaty. Mozna na zakonczenie

poprosi¢ osobe/kilka osob/kazdg grupe o krétkie podsumowanie/podanie argumentu.

Przyktadowe pytania typu 1

o Gdybys$ miat/miata nieograniczone mozliwosci, jakie zwierze najbardziej
chciatabys$/chciatabys mie¢? Odpowiedzi: pies, kot, kon, inne.

o Jaki jest twéj ulubiony sposéb spedzania wolnego czasu? Odpowiedzi:
ksigzka, komputer, sport, inny.

o Ktéry mem $mieszy cie najbardziej? Odpowiedzi: wybér sposrod 4
wydrukowanych memaéw (propozycje moga by¢ przygotowane przez

nauczyciela lub uczniow).

Przyktadowe pytania typu 2
o Czy komorki w szkole powinny by¢ zakazane? Odpowiedzi: tak, nie, nie wiem,
to zalezy.
o Czy weekend powinien trwaé 3 dni? Odpowiedzi: tak, nie, nie wiem, to zalezy.
« Czy wszystkie zajecia wychowania fizycznego powinny odbywac sie na
dworze? Odpowiedzi: tak, nie, nie wiem, to zalezy.

e Czy mozliwa jest szkota bez stopni? Odpowiedzi: tak, nie, nie wiem, to zalezy.

,Wszyscy, ktorzy...”

Uczestnicy siedzg w kregu na krzestach (lub na podtodze w kregu z oznaczonym

miejscem, na przyktad poduszkg). Odstawia sie 1 krzesto, aby 1 osoba stata. Na
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poczatku moze to by¢ nauczyciel, ktéry rozpoczyna zabawe, wypowiadajgc zdanie,
przyktadowo: ,Wstajg wszyscy ci, ktérzy dzis spieszyli sie, jedzgc $niadanie”. Wtedy
wszystkie osoby, ktore jadly Sniadanie w pospiechu, muszg sie przesigsc. Osoba
wydajgca polecenie korzysta z okazji — w trakcie chwilowego zamieszania siada na
wolnym miejscu. Ten, kto zostanie bez miejsca, przejmuje role wydajgcego
polecenie. Robi sie kilka takich rund. Wazne: osoba stojgca w kregu musi
wypowiedzie¢ zdanie zawierajgce prawdziwg informacje na swoj temat.

W podsumowaniu ¢wiczenia nauczyciel (lub osoba, ktéra sie zgtosi) mowi, czego
dowiedziata sie o klasie, na przyktad: ,Dowiedziatam sie, Zze w naszej klasie duzo
0sOb ma psa, ale tylko 2 osoby umiejg jezdzi¢ konno. Poza tym wszyscy jechali

pociggiem”.

Przyktadowe zdania, ktérymi mozna zacza¢ zabawe:
o Wszyscy, ktorzy majg psa/kota...

o Wszyscy, ktérzy kiedys jechali pociggiem...

o Wszyscy, ktorzy lubig ptywaé/grac w pitke/skakac¢ na skakance...
o Wszyscy, ktérzy dostali kiedys jedynke w szkole...

o Wszyscy, ktérzy lubig lody...

o Wszyscy, ktérzy lubig dziatania na utamkach zwyktych...
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