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SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klasy V szkoty podstawowe;
PROWADZONYCH PRZEZ: nauczyciela wychowania fizycznego
TEMAT: Czy talent wystarczy do osiggniecia sportowego sukcesu?
CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE:
1) Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju
fizycznego oraz sprawnosci fizyczne.
2) Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach
aktywnosci fizycznej.
5) Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych
catozyciowej aktywnosci fizycznej.
TRESCI NAUCZANIA — WYMAGANIA SZCZEGOLOWE:
I.  Rozwadj fizyczny i sprawnosc fizyczna.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
3) demonstruje ¢wiczenia rozwijajgce zdolnosci koordynacyjne
wykonywane indywidualnie i z partnerem.
Il. Aktywno$¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespotowych;
lll. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wyijasnia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie
rywalizacji sportowej;
METODY PRACY:
e Techniki multimedialne

e Autoprezentacja

e Pogadanka

FORMY PRACY:

* praca zdalna indywidualna

e praca zdalna catego zespotu



SRODKI DYDAKTYCZNE:

1) Komputer z oprogramowaniem systemowym i dostepem do Internetu oraz
aplikacjg zawierajgcg zestaw narzedzi i ustug, stuzgcych wspétpracy zespotowe;j
np. Google Meet.

2) Zintegrowana Platform a Edukacyjna — lekcja: Iwony Kochanowskiej
,Czy talent wystarczy do osiggniecia sportowego sukcesu?”
https://moje.zpe.gov.pl/dolacz/25022800 (dostep 12.03.2022)

PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut
WSAZOWKI DO PRACY ZDALNEJ NAUCZYCIELA:

Warunkiem przeprowadzenia lekcji wedtug niniejszego scenariusza jest
posiadanie przez nauczyciela podstawowych kompetencji cyfrowych okreslonych
w dokumentach np. DIGCOMP lub ECDL oraz przeszkolenie w zakresie zasad
nauczania zdalnego z wykorzystaniem platformy edukacyjnej do wideokomunikaciji .

np. Google Meet i Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Nauczyciel powinien posiada¢ komputer lub laptop umieszczony
na stanowisku spetniajgcym wymogi BHP, podtgczony do Internetu za pomoca tgcza
zapewniajgcego szybkosc¢ transmisji danych minimum 100 Mb/s z aplikacjg do pracy
zdalnej umozliwiajgcej wideo komunikacje np. Google Meet. Nauczyciel powinien

posiadac konto na Zintegrowanej Platformie Edukacyjne;j.
WSKAZOWKI TECHNICZNE DO PRACY ZDALNEJ UCZNIA:

Uczen powinien posiada¢ komputer lub laptop znajdujgcy sie na stanowisku
spetniajgcym wymogi BHP, podtgczony do Internetu za pomoca tgcza pracujgcego
z szybkoscig minimum 10 Mb/s z aplikacjg do pracy zdalnej umozliwiajgcej

wideokomunikacje np. Google Meet.

Wymagane jest rowniez przeszkolenie ucznia w zakresie higieny pracy zdalnej
z komputerem oraz pracy z platformg edukacyjng np. Google Meet. Uczniowie
wigczajg kamery na poczatku lekcji. W dalszym toku lekcji pracujg wedtug

wskazéwek nauczyciela.

Uczen powinien dysponowac w pokoju, w ktorym realizuje lekcje zdalna,

przestrzenig min. 2mx2m z podtogg umozliwiajgcg potozenie sie na niej.


https://moje.zpe.gov.pl/dolacz/25022800

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
Czesé |
Organizacja spotkania na platformie do wideokomunikacji, np.Google Meet.

Przywitanie uczniéw , prosba o wigczenie kamerek. Sprawdzenie obecnosci — kazdy

uczen, potwierdzajgc swojg obecnosc¢ wigcza kamerke.
Czesé

Nauczyciel uruchamia na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej lekcje ,Czy talent
wystarczy do osiggniecia sportowego sukcesu?” autor Iwona Kochanowska,
linkhttps://moje.zpe.gov.pl/dolacz/25022800 (dostep 12.03.2022) i demonstruje

uczniom ekran swojego komputera.
Nauczyciel zadaje pytanie
Czy chciatby$ zosta¢ mistrzem swiata w jakiej$ dziedzinie sportu?

Uczniowie poprzez krotkie, potminutowe wypowiedzi opisujg swoje marzenia.

Nauczyciel na ekranie w umieszczonej ikonografii zaznacza opcje Tak lub Nie.
Po krétkim podsumowaniu, nauczyciel przechodzi do nastepnej czesci lekcji.

Uczniowie poszukujg w sieci przyktadow sportowcow, ktorzy osiggneli poziom
mistrzowski, pochodzgcych z ich okolicy i prezentujg ich sylwetki. Mogg to zrobic
przy zastosowaniu wypowiedzi ustnej, mogg takze wykorzysta¢ materiat

skopiowany ze swojego komputera.

Nauczyciel proponuje obejrzenie w sieci animowanego filmu, w sposéb zartobliwy
opowiadajgcego, jak maty Kuba (Jakub Kochanowski) zostat mistrzem $wiata.

Link do filmu

https://www.youtube.com/watch?v=quayhsk7sSQ (dostep 12.03.2022)

Po obejrzeniu filmu nauczyciel przechodzi do nastepnej czesci lekcji.

Czes¢ ta rozpoczyna sie dyskusjg o jego przestaniu ze szczegdélnym uwzglednieniem

ponizszych elementow. Nauczyciel:

1) wyjasnia stowo ,talent” oraz zasade fair play w sporcie,
2) kieruje dyskusjg jaka jest droga do osiggniecia sukcesu,
3) przedstawia role regularnych ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego,

jak réwniez istotng role utrzymywania prawidtowej postawy ciata,


https://moje.zpe.gov.pl/dolacz/25022800
https://www.youtube.com/watch?v=guayhsk7sSQ

4) pokazuje na zdjeciach jak nalezy prawidtowo siedzie¢ przy biurku, w jakiej pozycji
mozna odpoczywac prawidtowo siedzgc np. na podtodze,

5) pokazuje takze na zdjeciach dwa proste ¢wiczenia ksztattujgce prawidtowg
postawe ciata oraz zacheca, zeby uczniowie wykonali je po zajeciach,

6) nauczyciel prosi ucznidéw z klasy, uczeszczajgcych na zajecia sportowe, by opisali
swoj sportowy rozwdj, opowiedzieli, na jakie zajecia chodzg i zaprezentowali

zdjecia z zawodow, puchary, medale.
EWALUACJA ZAJEC:

Na czacie stosowanej platformy edukacyjnej np. Gogle Meet, kazdy uczen jednym
zdaniem zacheca swoich rowiesnikow do uprawiania sportu, uzywajgc przynajmniej
jednego z poznanych na zajeciach argumentu.

Ciekawsze wypowiedzi nauczyciel przenosi na ekran ,dziennika” w lekcji pokazujgc

je uczniom.

Zestaw wypowiedzi uczniow, nauczyciel moze wydrukowa¢ w PDF i rozestac

lub udostepni¢ wszystkim osobom biorgcym udziat w lekcji.

W koncowce lekcji nauczyciel udostepnia link do zabawy interaktywne;j
popularyzujgcej sport, ale wymagajgcej wysitku intelektualnego i cierpliwosci. Link
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=15eccb2906d8&authkey=77a2a82c3d2
78ca95cc6alaf02e95dad4 (dostep 12.03.2022)

Przypomina o potrzebie wykonywania ¢wiczen pomagajgcych zachowac proste plecy

przy duzej liczbie godzin pracy przy komputerze.

Dzigkuje za udziat w lekcji.
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Netografia: (dostep 12.03.2022)

https://zpe.gov.pl/a/jak-prawidlowo-pracowac-z-komputerem/DbsUHtyAE

https://consido.pl/5-zasad-bezpiecznej-pracy-z-komputerem/

ZAL ACZNIKI:
Zatgcznik nr 1. Zestaw fotografii

Fotografia 1. Prawidtowa pozycja przy biurku. Autor Iwona Kochanowska.
Licencja CC 0.

Fotografia 2. Nieprawidtowa pozycja przy biurku. Autor Iwona Kochanowska.
Licencja CC 0.



https://zpe.gov.pl/a/jak-prawidlowo-pracowac-z-komputerem/DbsUHtyAE
https://consido.pl/5-zasad-bezpiecznej-pracy-z-komputerem/

Fotografia 3. Prawidtowa pozycja przy siedzeniu na podtodze. Autor lwona

Kochanowska. Licencja CC 0.

Fotografia 4. Prawidtowa pozycja podczas siedzenia. Autor lwona

Kochanowska. Licencja CC 0.




Fotografia 5. Prawidtowa pozycja podczas kleczenia. Autor lwona

Kochanowska. Licencja CC 0.

Fotografia 6. Nieprawidtowa pozycja podczas siedzenia. Autor Iwona

Kochanowska. Licencja CC 0.




Fotografia 7. Podnoszenie ramion i tutowia w gore. Autor lwona

Kochanowska. Licencja CC 0.

Fotografia 8. Scigganie topatek w siadzie skrzyznym. Autor Iwona

Kochanowska. Licencja CC 0.




Fotografia 9: Jakub Kochanowski. Mistrz Swiata kadetow w pitce siatkowej.
Mistrz Swiata junioréw w pitce siatkowej. Mistrz swiata senioréw w pitce
siatkowe].

Zrodto: Autor Katarzyna M. Koziowska, t.6dz, Polska,

zréodto:https://pl.wikipedia.org/wiki/Jakub_Kochanowski#/m....jpg, licencja: CC
BY 2.0. (dostep 12.03.2022)

Fotografia 10. Iga Swigtek (2018) Zrodto: Autorstwa Carine06 from UK - Iga
Swiatek, CC BY-SA 2.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=95361782. (dostep 12.03.2022)

10


https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=95361782

Fotografia 11. Dawid Tomala (2017) Zrédto: Autorstwa Regan1973 - Praca
wiasna, CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=60711684. (dostep

12.03.2022)

Fotografia 12. Zestaw fotografii prezentujgcy cztery dyscypliny sportowe:
karate, siatkbwke, narciarstwo, zeglarstwo dtugodystansowe. Autor Kazimierz
Ambroziak, CCO

11


https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=60711684

