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Scenariusz zajec

1. Poznajemy sieg!

Scenariusz do wykorzystania podczas zaje¢ grupowych w ramach programu
przygotowawczego jako strategii wspomagania adaptacji przedszkolnej. Grupg
docelowg sg dzieci w procesie adaptacji w wieku 2,5-3 lat, a posrednio takze rodzice
przygotowujacy sie do regularnego uczeszczania dzieci do przedszkola. Ze wzgledu
na obecnos$c¢ rodzicow grupa nie powinna by¢ wigksza niz 12 dzieci z rodzicami (24
osoby). Czas trwania petnego spotkania to 60 min z podziatem na 4 czesci, w tym

zaaranzowane zajecia grupowe stanowig 20 min (2 czesg¢).

Temat: Wzajemnie sie poznajemy

Cele zajec

1. Integracja grupy przedszkolne;.
Oswaijanie sie dzieci z obecnoscig innych oséb, w tym rowiesnikéw i kadry
pedagogiczne;.

2. Wzajemnie poznanie sie uczestnikoOw grupy przygotowawczej.
Poznawanie swoich imion oraz upodoban.

3. Wdrazanie do wspotpracy, dziatan zadaniowych i zabaw grupowych.
Nauka reagowania na polecenia nauczyciela oraz wdrazanie do aktywnego

uczestnictwa w zajeciach przedszkolnych.

Materiaty

1. Nosnik (CD lub pendrive) z nagrang piosenkg powitalng oraz gtosnik lub
odtwarzacz.

2. Wierszyk Powitanie (Zatgcznik 1).

3. Pitka.
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4. Materiaty do Sciezki sensorycznej: tacki, piasek kinetyczny, sucha trawa lub
siano, ryz, pociete ggbki, widczka lub sznurki/sznuréwki, patyczki, kamyczki
lub fasola typu Jas, woreczki gimnastyczne z sypkim wypetnieniem, folia
babelkowa.

5. Wierszyk Witajgce sie rgczki (Zatgcznik 2).

Proponowany schemat spotkania

Przygotowanie do zajec
Obejmuje zabawy swobodne z udziatem rodzicow, polegajgce na spontanicznej

eksploracji sali przedszkolnej, co utatwia przyzwyczajenie sie do nowego miejsca i
akceptacje otoczenia. Nauczycielka odpowiada na pytania i inicjuje kontakt

wzrokowy i werbalny, zaprasza dzieci do swobodnej zabawy.

Zajecia witasciwe

1. Powitanie z piosenka
Nauczycielka zaczyna Spiewac piosenke powitalng, ktorg zaprasza dzieci na dywan,

dajac znac o rozpoczeciu zajec.

Piosenka ma stanowi¢ rytuat przedszkolny oraz stwarzac sytuacje edukacyjna,
dlatego nalezy wybraé jedng piosenke, ktora bedzie powitaniem przez caty cyk
spotkan.
Polecany materiat do wyboru:

e Piosenka Na powitanie. Ptyta CD: Radze sobie Spiewajgco. Piosenki

pomagajgce dzieciom w roznych sytuacjach dnia codziennego w
przedszkolu, A. Kornacka, wydawnictwa Blizej Przedszkola.
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e Piosenka Witamy sie, Muzyczna Sfera Przedszkolaka

Zrédto: https://beathaze.com/muzyczna-strefa-przedszkolaka/witamy-sie/
(data dostepu: 18.06.2024)

2. Wierszyk z pokazywaniem
Nauczycielka powtarza dwukrotnie wierszyk z pokazywaniem, zachecajgc dzieci do

nasladowania gestow (Zatgcznik 1).

3. Rundka z imionami
Nauczycielka usadza dzieci w kole, moze poprosi¢ o pomoc rodzicow. Nastepnie
bierze do ragk pitke i pokazuje jg dzieciom, informujac, ze za chwile bedg sobie jg
podawaty, turlajgc do siebie. Osoba turlajgca pitke zadaje pytanie: ,Jak masz na
imie?”, natomiast osoba, ktéra trzyma pitke, méwi gtosno swoje imie, tak aby

nauczycielka i wszystkie dzieci ustyszaty.

e Do poprowadzenia zabawy potrzeba jest pitka przedszkolna, najlepiej w

rozmiarze ok. 23 cm, co wynika z mozliwosci rozwoju motoryki matej dzieci
w tym wieku.
e Umiejetnosci komunikacyjne 2—3-latkow sg bardzo zréznicowane. Niektére

przedszkolaki bedg miaty problem ze sformutowaniem lub wypowiedzeniem
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pytania: ,Jak masz na imie?”. Pitka petni funkcje zainicjowania kontaktu z

drugg osobg mimo ewentualnych trudnosci komunikacyjnych. Zatem jesli
dziecko nie potrafi wypowiedzie¢ komunikatu, nalezy zacheci¢ je do
rzucenia pitki i sformutowac pytanie do dziecka, ktére te pitke otrzymato, lub
wypowiedzie¢ komunikat pomocniczy, np.: ,Zosia poturlata do ciebie pitke,
bo jest ciekawa, jak masz na imie. Powiesz nam?” lub ,Otrzymatas pitke od
Kasi, a ty jak masz na imie?”.

4. Zabawa ,,Kto?!”

Nauczycielka nadal siedzi na dywanie i prosi:

,Kto przyszedt dzis do przedszkola, podnosi reke”.
,Kto przyszedt dzi$ z rodzicem, podnosi reke”.

,Kto ma w domu pieska, podnosi reke”.

,Kto lubi chodzi¢ na plac zabaw, podnosi reke”.

,Kto lubi, kiedy na dworze pada deszcz, podnosi reke”.
,Kto dzi$ przyjechat samochodem, podnosi reke”.

,Kto lubi jes¢ banany, podnosi reke”.

,Kto myt dzi$ zeby, podnosi reke”.

,Kto przynidst dzis swojg zabawke, podnosi reke”.

,Kto lubi tanczy¢, podnosi reke”.

,Kto lubi kolor zielony, podnosi reke”.

Po kolejnych przyktadach nauczycielka prosi o opuszczenie rgk, moze takze

komentowac¢, méwigc o sobie lub dopytujgc dzieci o szczegoty.
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5. Zabawa sensoryczno-ruchowa ,Sciezka sensoryczna”
Nauczycielka przygotowuje tacki wypetnione przedmiotami o réznej fakturze i ustawia
je jedna za drugg w linii prostej, aby utworzyty sciezke. Dzieci ustawiajg sie w kolejke
jedno za drugim (mogg zdjg¢ kapcie, a nawet skarpetki), a nastepnie same lub z
pomocg nauczycielki/rodzica przechodzg po Sciezce. Mogg powtorzy¢ przejscie,

ustawiajgc sie ponownie w kolejce.

Fakultatywnie do sciezki mozna dotgczy¢ przeszkody do pokonania, np. tunel,
poduszke, ktorg trzeba przeskoczy¢, lub szarfe, pod ktdrg nalezy przejsé.

6. Podziekowania za zajecia i zaproszenie piosenkg do tazienki
Nauczycielka zaprasza dzieci do kotfa, przypomina imiona wszystkich dzieci i
dziekuje za udziat oraz wspolng zabawe. Nastepnie spiewa lub wigcza wybrang

piosenke wdrazajgcg do czynnosci samoobstugowych.

Polecany materiat:
e Piosenka Moda na czyste rgczki. Ptyta: Blizejprzedszkolna pieciolinia.

Utwory do tanca, Spiewania i zabawy na rozne okazje, M. Majewska
(stowa), M. Konarski (muzyka), A. Konarska (wokal), wydawnictwa Blizej
Przedszkola.

Zrédto: Majewska, M. [stowa], Konarski, M. [muzyka] i Konarska, A. [wokal]
(b.d.). Moda na czyste rgczki. Pobrane 19.06.2024 z:
https://www.youtube.com/watch?v=Bhf205kPLrY
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e Piosenka Myje rece, Spiewajgce Brzdace.

Zrodto: Spiewajgce Brzdace (b.d.). Myje rece. Pobrane 18.06.2024 z:
https://www.youtube.com/watch?v=NSzwTFmnUb4

Zakonczenie

1. Czynnosci samoobstugowe (mycie rgk w fazience) oraz
wspolny positek
Wdrazanie do samodzielno$ci i wspolnego spozywania positku w przedszkolu. Jest

to niewielki, symboliczny poczestunek, np. jabtko, chrupki kukurydziane, wafle

ryzowe.

2. Zabawy swobodne

Aktywny udziat nauczycielki w zabawach dowolnych dzieci przy jednoczesnym

wycofaniu sie rodzicéw do poziomu obserwatoréw.

3. Pozegnanie

Nauczycielka dzwoni dzwoneczkiem, skupiajgc na sobie uwage dzieci i rodzicow.
Informuje grupe, ze nadszedt czas zakonczenia spotkania i zaprasza na kolejne.
Nastepnie prosi dzieci, aby przygotowaty dtonie, by wspadlnie pokazywaé gesty,
stuchajgc wierszyka Witajgce sie rgczki (Zatacznik 2). Po zakonczeniu wierszyka

nauczycielka macha w gescie pozegnania do kazdego dziecka.

Zatacznik 1
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Wierszyk Powitanie

Gdy sie raczki spotykaja,
To od razu sie witajag.
Gdy sie kciuki spotykaja,
To od razu sie witaja.
Gdy sig palce spotykaja,
To od razu sie witajag.

Zrodto: Zabawy paluszkowe (s. 9), K. Sasiadek, 2005, Media Rodzina.

Zatacznik 2
Wierszyk Witajgce sie rgczki

Dwie rgczki sie spotkaty, wiec sie przywitaty, (podajemy sobie dtonie w uscisku)
Najpierw zaklaskaty, (klaszczemy)

Pozniej sie pogtaskaty. (glaszczemy jedng dtonig drugg dion)

Jak sie przywitaty,

No to pogadaty. (zginamy dtonie kciuk — reszta palcéw)

Gdy sie pogtaskaty,

To sie zegnac¢ zaczynaly.

Znowu zaklaskaty, (klaszczemy w dtonie)

Znow sie pogtaskaty. (gtaszczemy jedng dtonig drugg dton)

Mocno sie Sciskaty, (podajemy sobie dtonie w uscisku)

A na koniec pomachaty. (machamy do dzieci, méwigc: ,Pa, pa!”)

Zrodto: Zabawy paluszkowe (s. 9), K. Sasiadek, 2005, Media Rodzina.
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