Jestem sprawczy — moje decyzje
dla zdrowia i planety

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: WARTOSCI | POSTAWY

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze dostosowaé zaproponowane tutaj tresci do potrzeb

i mozliwosci ucznidéw oraz warunkéw organizacyjnych, a takze kreatywnie je
rozwijac. Dla lepszej efektywnosci nalezy zapewni¢ uczniom mozliwos¢ aktywnego
wigczania sie w przebieg zajec¢ i odwotywania sie do ich dotychczasowej wiedzy

i doswiadczen.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 1. Wartosci i postawy,
punkt 4. [uczen] dba o poczucie wiasnej sprawczosci w odniesieniu do
zdrowia wtasnego i innych osob oraz stanu srodowiska naturalnego i klimat.
Koncentrujg sie na pytaniu przewodnim: ,Jak ksztattowaé postawy

i wartosci zwigzane z godnoscig, szacunkiem oraz prospotecznym
podejsciem do zdrowia i troskg o Srodowisko naturalne?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach VII-VIII.
@ S@} Pojecia kluczowe: sprawczos¢, troska o zdrowie wtasne, troska o zdrowie

innych, troska o przyrode, srodowisko naturalne a zdrowie; odpowiedzialne
funkcjonowanie w srodowisku
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© celgiowny

Pogtebienie wiedzy na temat warunkow zycia sprzyjajgcych zdrowiu
i rozwijanie umiejetnosci ich tworzenia; ksztattowanie postawy
sprawczosci i odpowiedzialnego korzystania ze srodowiska naturalnego.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
» wylicza czynniki wptywajgce na zdrowie ze wskazaniem na te, za ktére
odpowiedzialny jest cztowiek;
* wyjasnia pojecie sprawczosci i omawia je w kontekscie troski o wtasne
zdrowie;
» uzasadnia potrzebe podejmowania decyzji korzystnych nie tylko dla
wtasnego zdrowia, ale takze zdrowia innych i planety;
» wymienia kroki do proaktywnosci i podaje przyktad reagowania
w sposob proaktywny na wybrang sytuacje niekorzystng dla zdrowia;
* swoimi stowami przytacza podstawy prawne zobowigzujgce
do ochrony zdrowia i przyrody.

Postawy
Uczen:
e postepuje odpowiedzialnie, dokonujgc wyboréw zwigzanych
ze zdrowiem w kazdym z jego obszardw;
» przejawia odpowiedzialnos¢ za wtasny styl zycia i jego wptyw
na zdrowie oraz srodowisko;
» przejawia postawe proaktywng w zakresie ochrony zdrowia wtasnego
i innych oraz troski o sSrodowisko.
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Formy pracy

* praca indywidualna;
 praca zbiorowa;
 praca w parach lub grupach.

Metody pracy

» metody asymilacji wiedzy - film, animacja;

* metody waloryzacyjne — pokaz i analiza ilustracji;

» metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy — metaplan;
» metody praktyczne — szablon, diagram Venna, list.

Pomoce dydaktyczne

» prezentacja ,Jestem sprawczy — moje decyzje dla zdrowia i planety”,

» wydruki szablonéw do pracy w grupach (metaplan, kontur cztowieka
i/lub diagram Venna);

» karty pracy;

e animacjai film.

@ Ewaluacja osiagnie¢

 analiza wypowiedzi uczniow;
» obserwacja zaangazowania w aktywnosci;
 analiza wypetnionych szablondw i kart pracy oraz prezentacji ich tresci.

OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

0 Wprowadzenie

Nauczyciel przedstawia temat lekcji: Jestem sprawczy — moje decyzje dla
zdrowia i planety, przybliza uczniom cele lekcji i wprowadza ich w temat.
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Nastepnie prosi uczniow, by ocenili poprawnosc¢ zdania ,Jesli nie klikam
w podejrzane linki i nie wchodze na niebezpieczne strony, nie potrzebuje
programu antywirusowego”. Uczniowie dokonujg oceny w ustalony
wczesniej sposob, np. przez podniesienie reki, pokazanie liczby palcéw
(1 — zgadzam sig, 2 — nie zgadzam sie), kciuk w gére/dot, metodnik.
Nastepnie krotko uzasadniajg swoje stanowisko, podajgc argumenty.

W razie potrzeby nauczyciel uzupetnia wypowiedzi, podkreslajac, ze:
» nawet zachowujgc ostroznos¢, mozna pasc ofiarg cyberprzestepcy;
e wirusy i ztosliwe oprogramowanie mogg by¢ przesytane z kont oséb,
ktére same staty sie ofiarami;
» sprawca czesto ukrywa swojg tozsamosé, wykorzystujgc nieSwiadome
osoby jako ,posrednikow”.

Na zakonczenie nauczyciel odnosi sie do grafiki z poczgtkowego slajdu
prezentacji dotgczonej do scenariusza i wskazuje sprawce sytuacji oraz
osoby, ktére staty sie jej ofiarami.

Wariant: Uczniowie uktadajg zdanie z wyrazem ,sprawca”. Chetne osoby
prezentujg swoje propozycje zdan na forum klasy. Po wystuchaniu
propozycji uczniéw nauczyciel wyswietla pierwszy slajd prezentacji
i analizuje z uczniami rysunek, zadajac pytania o to, kto jest sprawca
ukazanej sytuaciji, a kto jej ofiarg. Komentujgc wypowiedzi uczniéw, moze
odwotac sie do tresci podsumowania zawartego w lekcji ,\Wptyw cztowieka
na szkodliwe i korzystne czynniki Srodowiskowe i spoteczne istotne dla
zdrowia” na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej:
» ,Rozwdj przemystowy przynidst zaréwno pozytywne, jak i negatywne
zmiany w Srodowisku naturalnym oraz wptynat na zdrowie i zycie ludzi.
» Kazdy cztowiek wptywa na srodowisko naturalne oraz otoczenie
spoteczne, w ktérym zyje.
* Mozna ksztattowac otoczenie spoteczne i rozwijac sie dzieki
uczestniczeniu w roznych dziataniach i podejmowaniu waznych
spotecznie decyzji.
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https://zpe.gov.pl/b/wplyw-czlowieka-na-szkodliwe-i-korzystne-czynniki-srodowiskowe-i-spoleczne-istotne-dla-zdrowia/PMXo7wKVL
https://zpe.gov.pl/b/wplyw-czlowieka-na-szkodliwe-i-korzystne-czynniki-srodowiskowe-i-spoleczne-istotne-dla-zdrowia/PMXo7wKVL
https://zpe.gov.pl/b/wplyw-czlowieka-na-szkodliwe-i-korzystne-czynniki-srodowiskowe-i-spoleczne-istotne-dla-zdrowia/PMXo7wKVL

» Nalezy dbac o srodowisko naturalne, bo wptywa ono na jakos¢
i dtugos¢ naszego zycia, a zmiany w nim zachodzgce moga by¢é
nieodwracalne.

» Ochrona srodowiska stanowi w niektérych przypadkach obowigzek,
np. selektywna zbiorka odpadow, zakaz swobodnej wycinki drzew.

» Dbatosc¢ o srodowisko naturalne najlepiej rozpocza¢ od dbatosci
0 najblizsze otoczenie, np. porzadek bezposrednio przed twoim
domem, korzystanie tylko z ekologicznych zrodet energii”.

e Metaplan

Uczniowie pracujg w kilkuosobowych grupach. Kazda z nich otrzymuje
kartke ze schematem metaplanu:

Jak jest? Jak powinno

A2
Decyzje ludzi by¢?
dla zdrowia i planety
Dlaczego nie jest tak, jak Co zrobi¢, zeby byto tak, jak
powinno byc? powinno byc¢?

Nauczyciel wyswietla slajd ,Metaplan” w prezentacji i przygotowuje
uczniow do pracy, podkreslajac, ze odpowiedzi na pytania powinny odnosic
sie do rysunku zniszczonej planety i skutkow takiego postepowania.

Na koniec przedstawiciele grup prezentujg wyniki, a nauczyciel
podsumowuje je. Podkresla, ze decyzje podejmowane przez kazdego
cztowieka w odniesieniu do wtasnego zdrowia majg wptyw nie tylko na
niego samego, lecz takze na innych ludzi i na catg planete. Nawet drobne
wybory majg sens — gdyby miliardy ludzi na Ziemi w podobny sposoéb
postrzegaty swoje codzienne dziatania, ostatecznie mogtoby to przetozy¢
sie na dobro wspdlne.
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Animacja

Nauczyciel pokazuje uczniom animacje zawartg w lekcji ,Kreowanie
zdrowego srodowiska cztowieka” na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej
(czas trwania: 4 min 5 s) lub inny materiat audiowizualny o podobnej
tematyce.

Jako komentarz do animacji nauczyciel moze podac¢ przyktady konkretnych
dziatan proekologicznych, takich jak selektywna zbiérka odpadéw,
odpowiedzialne korzystanie z substancji szkodliwych dla Srodowiska

czy troska o roslinnos¢. Uczniowie uzupetniajg liste o wtasne propozycje.

Na zakonczenie nauczyciel mowi:

,2Ochrona przyrody jest obowigzkiem kazdego cztowieka. Nie wolno
dowolnie eksploatowac srodowiska, poniewaz niszczac je, stwarzamy
zagrozenie rowniez dla siebie”.

Nauczyciel nawigzuje do dotychczas omawianych tresci, zwraca uwage,
ze stowo ,sprawca” ma czesto negatywny wydzwiek, cho¢ jego definicje
wecale na to nie wskazujg (slajd ,Sprawczos$é” w prezentaciji). Podkresla, ze
wyrazy pokrewne nabierajg czesciej pozytywnego znaczenia:

» rzeczownik — sprawstwo, sprawienie, sprawianie;

e czasownik — sprawiaé, sprawig;

e przymiotnik — sprawczy.

Nauczyciel wyjasnia, ze bycie sprawczym oznacza zdolnos¢ dokonywania
wyborow, przeksztatcania swiata i czynienia go lepszym. Jesli jednak
cztowiek dziata nieodpowiedzialnie, lekcewazac innych ludzi i Srodowisko,
jego sprawczos$¢ moze prowadzi¢ do zagrozen — zaréowno dla innych, jak

i dla niego samego. Podobna sytuacja ma miejsce wtedy, gdy rezygnujemy
z wlasnej sprawczosci, mimo ze moglibysmy podjg¢ dziatanie. W Kodeksie
karnym istnieje pojecie ,zaniechania” (slajd ,Zaniechanie”).
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https://zpe.gov.pl/a/kreowanie-zdrowego-srodowiska-czlowieka/Dd2wYmumg
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Ludzie dopuszczajg sie zaniechan rowniez wzgledem przyrody, co potem
moze szkodzi¢ im samym.

Sprawczy cztowiek — wobec siebie i swiata

Uczniowie pracujg w grupach - kazda grupa otrzymuje kartke w formacie
co najmniej A4 z konturem sylwetki cztowieka, wokot ktérej narysowane sg
strzatki skierowane na prawg i lewg strone. Przy strzatkach po prawej
stronie uczniowie zapisujg pozytywne zachowania stuzgce zdrowiu

i dbaniu o planete, zas po lewej stronie — negatywne zachowania
szkodzgce zdrowiu wtasnemu, innych i/lub planecie. Dla wiekszej
czytelnosci mozna uzyc¢ koloréw, np. zielonego lub niebieskiego dla
zapisOw po prawej i czerwonego dla zapiséw po lewej stronie.

Po zakonczeniu pracy wszystkie arkusze sg prezentowane w przestrzeni
klasy — na tablicy, tawkach lub na podtodze - utozone w kregu. Taka forma
ekspozycji podkresla, ze kazdy cztowiek pozostaje pod wptywem dziatan
innych ludzi: zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych. Kazdy tez moze
decydowac, co oferuje ze swej strony.
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Wariant: Praca w grupach moze polegaé¢ na wypetnianiu diagramu Venna
(réwniez w formacie minimum A4), w ktérym uczniowie bedg wpisywaé,
co moggq zrobi¢ dla wtasnego zdrowia, ale takze dla zdrowia innych

oraz dla planety. Nauczyciel zwraca uwage, ze istniejg zachowania, ktére
jednoczesnie spetniajg wszystkie te kryteria — nalezy je umiescié

w czesciach wspdlnych diagramu.

dla wtasnego zdrowia

Ny,

dla planety dla zdrowia innych

Po prezentacji wynikéw pracy w grupach nauczyciel uzupetnia

je komentarzem, podkreslajgc wspotzaleznosci miedzy ludzmi

a srodowiskiem, ktére stanowi ich wspdlng przestrzen zycia i ma
bezposredni wptyw na zdrowie.

Kroki do proaktywnosci

Nauczyciel wyswietla slajd ,Proaktywnos¢” i zapoznaje ucznidow z pojeciem
proaktywnosci. W klasach chetnie angazujgcych sie w dyskusje przed
wyswietleniem slajdu mozna najpierw podac ten termin i zapyta¢ uczniow,
kto juz go zna i jak go rozumie. Jesli wyraz jest dla wszystkich obcy,
nauczyciel zacheca do podawania wtasnych skojarzen dotyczacych jego
znaczenia.
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Nastepnie nauczyciel odtwarza film Pankracego ,Ta jedna umiejetnosc
moze zmieni¢ twoje zycie”. Zapowiada, ze autor wyjasni, czym jest
proaktywnos¢, i poda wskazowki, jak wprowadzac jg w zycie — takze

w obszarze zdrowia.

Nauczyciel zacheca uczniéw, aby wykorzystali wskazéwki z filmu do
poszukiwania sposobdw na rozwigzanie problemow i trudnosci, ktére
wptywajg na ich zdrowie, zdrowie innych osdb lub stan srodowiska
naturalnego. Nastepnie wyswietla slajd ,Kroki do proaktywnosci” i w razie
potrzeby omawia szczeg6towo zawarte tam tresci. Po prezentacji slajdu
chetni uczniowie przedstawiajg wtasne propozycje zachowan
proaktywnych, rozwigzujgc zadanie 2 w karcie pracy.

" Wskazéwka: Cwiczenie moze zostaé zrealizowane w cato$ci w czasie
f‘» jednej lekcji lub czesciowo — woéwczas uczniowie przygotowujg jeden
przyktad, a pozostate uzupetniajg na kolejnych zajeciach.

@ Podsumowanie

Na zakonczenie nauczyciel zwraca uwage na zwigzek miedzy
sprawczoscig a proaktywnoscig. Wyjasnia, ze proaktywnosc jest
przeciwienstwem reaktywnosci, czyli biernego reagowania na bodzce
zewnetrzne w poczuciu bezradnosci, bez podejmowania dziatan, ktére
mogtyby przynies¢ korzysci. Reaktywnos¢ prowadzi do niezadowolenia,
narzekania, podczas gdy proaktywnos¢ pozwala zachowac¢ optymizm.
Optymizm zas jest jednym z czynnikdw wspierajgcych zdrowie Warto
zatem, by ludzie — Swiadomi swojej sprawczosci w kwestii zdrowia
wtasnego, innych oraz catej planety — zarazali Swiat optymizmem.

'- Wskazéwka: Mozna odtworzy¢ nagranie rozdziatu 1. ,0ptymisci zyja
uzej” z lekcji ,Rados¢ co dnia” na Zintegrowanej Platformie Edukacyjne;.
@ > dtuzej” z lekcji ,Radosc co dnia” na Zi j Platformie Edukacyjne;j
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https://www.youtube.com/watch?v=PVRNXLu0irw
https://www.youtube.com/watch?v=PVRNXLu0irw
https://zpe.gov.pl/a/radosc-co-dnia/DHBUZKukk

Nauczyciel pokazuje slajd ,Dziataj z uSmiechem” z prezentacji i zacheca
uczniéw do podawania przyktadéw z zycia, w ktérych usmiech

i optymistyczne podejscie pomogty ,uzdrowié¢” sytuacje. W tym nurcie
uczniowie wykonujg zadanie 1 z karty pracy: wybierajg dowolne
zachowanie niekorzystne dla zdrowia i wyobrazajg sobie, ze sprawca tego
dziatania jest sgsiad. Piszg list, w ktdrym zwracajg sie do niego z prosbha
0 zaprzestanie tego zachowania, argumentujgc prosbe troska o zdrowie
wiasne, jego samego, innych mieszkancow, a w razie potrzeby réwniez

o srodowisko naturalne.

Sposoby dostosowania przebiegu zajec
w zakresie uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

» W przypadku uczniow niewidomych/stabowidzacych nauczyciel
zastepuje ilustracje komentarzem, nagraniem lub odczytanym tekstem.

» Dla uczniow w spektrum autyzmu dodaje etap wspdolnego omédwienia
ilustracji; zainteresowanym tematykg moze zaproponowac
rozszerzenie zagadnienia w wybranej formie na kolejne zajecia.

» Przed pracg w grupach nauczyciel sam organizuje zespoty, aby unikng¢
pominiecia lub przecigzenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Metaplan mozna realizowac w rézny sposob, np. online we wspdlnym
dokumencie (grupy zapisujg odpowiedzi réznymi kolorami) lub tradycyjnie —
kazda grupa na osobnych kartkach (w innych kolorach), ktére nastepnie
umieszcza w odpowiednich polach na tablicy.

Jesli nie ma mozliwosci odtworzenia animacji czy filmu, nauczyciel
przedstawia ich tres¢ w innej formie, dostosowanej do mozliwosci ucznidéw.
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Warto zainspirowac ucznidéw do dziatania poza lekcja, np. poprzez projekt:
autorska gre planszowa, projekt medialny (film, nagranie wywiadéw

z pacjentami i pracownikami lokalnych osrodkéw zdrowia, jednostkami
samorzadu terytorialnego, album fotograficzny ukazujacy lokalne atrakcje
przyrodnicze sprzyjajgce wypoczynkowi, kampania spoteczna). Dobér
konkretnych sposobdw realizacji projektu powinien by¢ pozostawiony
uczniom.

Realizujagc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystaé
z rekomendowanych zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) w zakresie edukacji zdrowotnej [online, dostep dn. 25.08.2025]:
» ,Dlaczego chronimy przyrode?”;
e ,Kreowanie warunkéw korzystnych dla zdrowia w Srodowisku
naturalnym”;
* ,Rados¢ co dnia”;
* ,Wptyw cztowieka na szkodliwe i korzystne czynniki Srodowiskowe
i spoteczne istotne dla zdrowia”.
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Zachowania szkodliwe dla
srodowiska

KARTA PRACY

Zadanie 1.

Wybierz jedno z zachowan szkodliwych dla zdrowia. Wyobraz sobie, ze sprawcg
tego dziatania jest Twoj sgsiad. Napisz do niego krotki list, w ktorym postarasz sie
zmotywowac go do zmiany nawykow, argumentujgc prosbe troskg o zdrowie
witasne, jego i sSrodowiska.

Szanowny Sasiedzie,

Z wyrazami szacunku
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Zadanie 2.

Wybierz trzy zachowania szkodliwe dla Srodowiska. Wpisz je w tabeli i dla kazdego
z nich zaplanuj przeciwdziatanie, zgodnie z krokami wtasciwymi dla proaktywnosci.

Proaktywnosc¢ — na zdrowie!

Proaktywnosé¢ -5  Szukanie winy Planowanie Podejmowanie Witasciwe
Zachowanie |, u siebie przysztosci dziatania stownictwo
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